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Умственное развитие ребёнка тесным образом связано с особенностями мира его 

чувств и переживаний. Маленькие дети часто находятся в “плену чувств”, поскольку ещё не 

могут управлять своими чувствами, что приводит к импульсивности поведения, 

осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми. 

Всем известно, что дети эгоцентричны, поэтому так важно научить ребёнка смотреть 

на ситуацию с позиции своего собеседника. Обучая ребёнка “взгляду со стороны”, мы тем 

самым помогаем ему по – другому взглянуть на себя, по – иному оценить собственные 

мысли, чувства и поведение. Так ребёнок получает возможность более полно и адекватно 

выразить себя через общение. 

Однако ни для кого не секрет, что лучший друг для современного ребёнка – это 

телевизор или компьютер. Дети стали меньше общаться не только с взрослыми, но и друг с 

другом. А ведь живое человеческое общение существенно обогащает жизнь детей, 

раскрашивает яркими красками сферу их ощущений. Современные дети стали менее 

отзывчивыми к чувствам других. Они не всегда способны осознавать и контролировать свои 

эмоции, а это приводит к импульсивности поведения. Поэтому так актуальна и важна работа, 

направленная на развитие эмоциональной сферы. 

Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. Дошкольный 

период является сензитивным для развития многих психических процессов. Элементарные 

нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные 

ребенком в этот период, из «натуральных», по Л.С. Выготскому, должны стать 

«культурными», т.е. превратиться в высшие психологические функции и стать фундаментом 

для развития новых форм поведения, правил и норм. 

    Разработка проблемы становления внутреннего мира ребенка в педагогической науке и 

практике получило свое развитие сравнительно недавно. Долгое время главными 

ориентирами и критериями успешности педагогической работы с ребенком были уровень 

развития детей, степень владения ими знаниями, умениями, навыками, которые должны 

пригодиться потом, на этапе школьного обучения. Однако социальные процессы, 

происходящие в современном обществе, ставят новые цели образования, центром которого 

становиться личность и ее внутренний мир. 

    Основы, определяющие успешность личностного становления и развития, 

закладываются в дошкольном периоде. Этот важный этап жизни делает детей полноценными 

личностями и рождает такие качества, которые помогают человеку определиться в жизни, 

найти в ней свое достойное место. По мере освоения человеком социальной 

действительности, накопления социального опыта происходит становление его как субъекта. 

 На ранних онтогенетических этапах приоритетной целью развития ребенка является 

становление его внутреннего мира, его самоценной личности. Дети по своей природе 

эгоцентристы, и не учитывать это в воспитании нельзя. Воспитательный процесс возможен 

только через концентрацию внимания на развитии у ребенка представления о себе, своем 

сущностном «Я». Ребенок не оказывается перед окружающим миром один на один. Его 

отношения к миру всегда опосредованы отношением человека к другим людям, его 

деятельность всегда включена в общение. Ребенок развивается, не пассивно воспринимая от  

взрослых информацию о себе, а главным образом в процессе деятельности, общения. 

Поведение дошкольника, так или иначе, соотноситься с его представлениями о самом себе и 

о том, каким он должен или хотел бы быть. 

Методологической и теоретической основой определения содержания Рабочей 

программы являются законодательные и нормативные правовые акты: 
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 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990)



 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386(XIV)Генеральной 

Ассамблеей ООН от 20.11.1959)



 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской федерации» 

от 24.07.1998 (с изм. и доп.) 

 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" ,

 

(Зарегистрировано в Минюсте России  14.11.2013 № 30384) 

 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 № 26 (ред. от 

27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические

 

требованияк  устройству,  содержанию  и  организации  режима работы дошкольных 

образовательных   организаций»   (вместе   с «СанПиН   2.4.1.3049-13. санитарно- 

эпидемиологические  правила  и  нормативы…»), (Зарегистрировано в  Минюсте  России 

29.05.2013 № 28564)    

 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным


общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038)



 Письмо Минобразования РФ от 02.06.98 № 89/34-16«О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий».
 

 Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-132 от 27.01.2009г«О 

методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического 

обследования детей старшего дошкольного возраста»



 Закон Волгоградской области «Об образовании в Волгоградской области», (принят
 

Волгоградской областной Думой 20.09.2013 г., зарегистрирован Администрация Волгограда 

10.10.2013 г № 24956, Департамент по образованию администрации Волгограда от 

14.10.2013 г № 2/450, ред от 08.05.2015 г.) 

 

 Устав МОУ детского сада № 339.


И другие нормативные документы  детского сада.

 

Цели и задачи программы 
 

Цель программы: повышение осознания ребёнком своих эмоциональных проявлений 

и взаимоотношений и тем самым обеспечение всесторонне гармоничное развитие личности, 

эмоциональный комфорт. 



Для решения поставленной цели поставлены следующие задачи. 

 Способствовать самопознанию ребёнка, помогать ему осознавать свои характерные 

особенности и предпочтения. 

 Развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе. 

 Помогать ребёнку прожить определённое эмоциональное состояние; объяснить, что 

оно означает, и дать ему словесное обозначение. 

 Учить ребёнка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории его 

семьи. 

 Воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение. 

 Вырабатывать у ребёнка положительные черты характера, способствующие лучшему 

взаимопониманию в процессе общения; корректировать его нежелательные черты характера 

и поведения. 

 Развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения. 

 Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса 

общения. 

 Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 

 Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического 

мышления. 

 Развитие когнитивной сферы.  

Программа рассчитана на три года обучения и рекомендуется для занятий детей с 3 до 

6 лет. Занятия проводятся в младшей, средней, старшей группах 2 раза в неделю. 

Длительность занятий: младшая группа – 15 минут, средняя группа – 20 мин., 

старшая группа – 30 мин. 


Форма проведения занятий: групповая. Занятия проходят во второй половине дня.



 


