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Дошкольный период  общепризнан как начальный этап развития внутреннего  мира  

ребенка, его  духовности,   формирования общечеловеческих ценностей. Этот возраст 

является временем интенсивного развития и всесторонней любознательности. Изучение 

детьми хореографии, вводит их в мир волнующих перевоплощений, радостных 

переживаний, открывает путь эстетического восприятия и освоения жизни в рамках, 

доступных его возрасту.  

Занятия хореографией способны оказать разностороннее комплексное влияние на 

развитие ребёнка и формирование его как эстетически и духовно развитой личности. 

Оказывая активное влияние на развитие эмоционально-образной сферы мышления, 

постоянно побуждая к творчеству, давая примеры нравственного поведения, тренируя волю 

и тело, хореография может дать детям то, чего не хватает в современном процессе обучения 

и воспитании детей - попытаться уравновесить, гармонизировать, интеллектуальное 

развитие ребёнка с физическим, нравственным, духовным и эмоциональным. 

Иностранные языки становятся все более нужными в повседневной жизни. Гражда-

не России активно ездят за границу, принимают иностранцев у себя, участвуют в между-

народных проектах, читают книги и смотрят фильмы на иностранных языках, пользуются 

Интернетом. Полезно знать много языков, из которых один - общераспространенный язык 

международного общения - английский. 
 

Установлено, что в 4-5-летнем возрасте ребенок чувствителен к родному языку. 

Однако именно в этом периоде своего развития дошкольник легко схватывает, быстро и 

надолго запоминает не только лексические, грамматические формы родного языка, но и 

иностранного.  
Методологической и теоретической основой определения содержания Рабочей 

программы являются законодательные и нормативные правовые акты: 
 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990)


 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386(XIV)Генеральной 

Ассамблеей ООН от 20.11.1959)


 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

федерации» от 24.07.1998 (с изм. и доп.) 
 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" , 
(Зарегистрировано в Минюсте России  14.11.2013 № 30384) 

 
 Постановление Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 № 26 (ред. от 

27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические
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требованияк  устройству,  содержанию  и  организации  режима работы дошкольных 

образовательных   организаций»   (вместе   с «СанПиН   2.4.1.3049-13. санитарно- 

эпидемиологические  правила  и  нормативы…»), (Зарегистрировано в  Минюсте  России 

29.05.2013 № 28564)    
 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038)


 Письмо Минобразования РФ от 02.06.98 № 89/34-16«О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий».

 Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-132 от 27.01.2009г«О 

методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического 

обследования детей старшего дошкольного возраста»
 Закон Волгоградской области «Об образовании в Волгоградской области», (принят

 

Волгоградской областной Думой 20.09.2013 г., зарегистрирован Администрация 

Волгограда 10.10.2013 г № 24956, Департамент по образованию администрации 

Волгограда от 14.10.2013 г № 2/450, ред от 08.05.2015 г.) 
 

 Устав МОУ детского сада № 339.
 И другие нормативные документы  детского сада.


Цель – данной программы – физическое развитие, развитие эмоциональной сферы, 

эстетических и нравственных понятий через приобщение детей к искусству хореографии. 

   Поставленная цель достигается с помощью решения следующих задач: 

      1. Развивающие задачи: 

 - укреплять опорно – мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 

- развивать двигательную и музыкально – ритмическую координацию; 

- развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память;  

- развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, фантазию. 

      2. Обучающие задачи: 

  - осваивать простейшие танцевальные движения; 

  - осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические композиции на базе 

проученных движений; 

  - приобретать навык эмоционального и образного исполнения хореографических  

      3. Воспитательные задачи: композиций (танцев). 

        - формировать художественный вкус; 

 - воспитывать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка); 

 - воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться поставленной 

цели; 

 - формировать интерес к хореографическому искусству; 

 - воспитывать патриотические чувства, знакомить с элементами различных национальных 

культур. 

В основу данной программы положен  богатейший опыт великих мастеров танца, 

теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Ваганова, Т.А.Устиновой, Т.С.Ткаченко и др.  

          Программа рассчитана на три года обучения и рекомендуется для занятий детей с 4 до 

7 лет. Занятия проводятся в средней, старшей и подготовительной группе 2 раза в неделю. 

Длительность занятий: средняя группа – 25 мин., старшая группа – 30 мин.,  

подготовительная группа – 35 мин.   



Занятия проходят: 
 

 

- в неделю 2 раз,  
- в месяц – 8 занятий,  
- в год - 64 занятия.  

Продолжительность занятий - 25 мин.  

Форма проведения занятий: групповая. 

Занятия проходят во второй половине дня. 

 


