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1. Общие положения

].1, Настоящее положение регулирует организацию и осуществление

tlr]i JlЗоВ8ТеЛЬЕоИ деятельности в Муниципальном дошкольном

!.,iгззовательном учреждении <<.Щетский сад <Водник> г, Краснослободска

-](-]О ) п о основноЙ образовательi{ой программе дошкольного образования,

-.1. Образовательная деятельность регламентируется Федеральным законом

,L)б образовании в Российской Федерации) от 29.|2.20|2г. N'9 273-ФЗ,

СэнПrlн 2,4.1.з049-|з (Санитарно-эпидемиологические требования к

l cTpoiicTBy, содержанию и организации режима работы дошкольных

оrlЕ,ззовательных организаций> (с изменениями и дополнениями от 2'7

]вг\ста 2015г.), (Порядком организации и осуществления образовательной

]еяте.]ьности по основным общеобразовательным программам

,_.бразовательным программам дошкольного образования)), утвержденным

iftlкаЗоММинистерстваобраЗоВанияинаУкиРФотЗ0.08.201Зг.Ns1014'
Прttказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

..\ктября 201зг. Jфl 155 <об утверждении федерального государственного

[rLlрезовательного стандарта дошкольного образования>>, Уставом МДОУ ДС

В r--l_fНик г. Краснослободска, учебным планом.ЩОО, настоящим Положением,

l.j. Содержание образовательной деятельности в Щоо определяется

основной образовательной программой мдоу дс Водник г,

Краснослободска.
1,-l. Срок данного положения не ограничен, Положение действует до

принятия нового.

2. Режим функuионирования
2.1. доО функчионирует в режиме полного дня (12-часового пребывания),

].2. Режим работы ЩОО:
- пятI1.]невная рабочая неделя;

- зы\L].]ные :Hti - сrббота, воскресенье; праздничные дни, установленные

э]_tt-rtо.]3те.Iьствоrt Российской Федерации;

-часнработы с 7.00- 19.00.

-i. Ре,лtt\r занятIlI-1 и учебной нагрузки обучающихся (воспитанников)

З-l- Образомтеr-Iьный процесс осуществляется во время учебного года с 01

сеггября по з1 мая по режиму дня холодного периода года, а с 01 июня по З1

:э i a:: - ]lr Pe7tiI]\tY Дня ТеПЛоГо перИоДа гоДа,

_:.], \ 1эк..l trrа_tьная продолжитеJIьность бодрствования детей з-8 лет

J!]СТiВ.-IЯЁТ 5.5 - б часов, дО 3-х лет - в соответствии с медицинскими

: е KL-] \Ie н-].аЦия}Iи.



3з- fIро.лолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.
fфо:отrt'.ге;'ьность прогулки определяется в зависимости от климатических
рrов*- При температуре воздуха ниже минус 15 С, скорости ветра более
Ъalс щ)оJо"тIйтельность IIрогулки сокращается.
3-4- Гфоry,:тки организуютс я 2 раза в день: в IIервую половиЕу дня и во
rmplo по.-IовиЕу дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
35- общм продолжительность суточЕого сна для детей дошкольного
шраста 12 -l2.5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. !ля
дЕтсf, от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно
ц[юjкf,Dь:итеJIьностью не менее З часов.
3-6- На самостоятельную деятельность детей 3-8 лет (игры, подготовка к
обрвовательной деятельности, личн,ш гигиева) в режиме дня отводится не
re3-4часов.
З-7- ОбразовательнаlI деятельность проводится в соответствии с расписанием
Ееtк}средственной образовательной деятельЕости на текущий учебный год,: : \Iэксиrtальная продолжиТельность непосредственно образовательной
_;я_-..ЬНосТи для детей раннего возраста от 1,5 до з лет составляет 10 мин.
,_,]:"зовате.-tьная деятельность осуществляется в первую и во вторую

_.-t]ЗilН\, :ня (по 8-10 минут). Возможно осуществление образовательной
_JЯ.е.]ЬносТи на игровой площадке во время прогулки.
_i,9. \Iаксил,tальная продоЛжительность НОЩ для детей от 3-х лет до 4-х лет
сt]став-lяет 15 мин., для детей от 4-х лет до 5-ти лет - 20 мин,, от 5-ти лет до
6-Tlt -тет - 25 ttин., от 6-ти лет до 8-ми лет - З0 мин.
_].10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
]tr.lоВиНе дня в м"падшей и средней группах составляет З0-40 минут
J t'tt]TBe ТСТВенно, а в старшей и подготовительной - 45 мин. и 1,5 часа
-'t\r-.TBe ТСТВеННо. В середине времени, отведенного непосредственно
_ J:ззовате--tьн}-ю _]еяте.IIьность, проводят физкультурные минутки. Перерывы
,,l.х_]\ перио.]аrtи НоД не менее 10 минут.
_:. _ _. Оt5разоВате.lьнаЯ Jеяте,чьностЬ с детьми старшего дошкольного возраста
,:_...-i ос\ ществ-lяться во второй половине дня лосле дневного сна. Ее
-:i,:Lr-].AllTe.lbнocTb составляет не более 25-З0 мин. в день. В середине Hofl

, j _ ;:сТIIЧеского \арактера проводятся физкультурные минутки.
З.12- Образомте.ъная деятельность, требующая повышенной
tкхЕlватеJьной шспавности и умствеIlного Еапряжения детей, организуется в
щвой половине дпя. Для профилактики утомления детей проводятся
tтчryrьтуршlе, м)выкаJlьные заIUIтия, ритмика и т.д.
3,1З- Формаlм дршательной деятельности в ЩОО: явJUIются утренняrI]вЕаýтк4 зalпятия физической культурой в помещении и на воздухе,
rЕчдБтурще мЕЕ)дки, подвижные игры, 0портивные упражнения,
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;1].1чf,стllка. Объем двигательной активности воспитанников 5-8

оздоровительно-Ере+т\rативается в организованных формах
-]еяте"]ьности 6-8 часов в неделю с учетом

года и режима работыособенностей детей, времени

-з_ь).III второго и третьего года жизни занятия по физическому
, J\. _цеств.lяются по подгруппам 2-3 раза в неделю. Дительность

..a о;iзliческо\l\, развитию для детей от 1 года до 1 года б месяцев
r-S rtltHlT. от 1 года 7 шtесяцев до 2 лет 8-10 минут, от 2 лет 1

- _-, _: .lет - 10- l5 \II.IHvT. Занятия по физическому развитию для детей в
,,-, _ ,i 11,1 8 ,reT организ},ются не менее З раз в неделю. один раз в
--.я -]eтel"i ] - 8 .тет круглогодично организуются занятия по

,0эзвIlт!lю :eTeit на открытом воздухе (при отсутствии у детей
п гlrT liвопL]казенltt1 и наличии у детей спортивной одея(де,

,a, a\::iы\I \ с.lовIlям).

f:Iв.ши4,аъшIе, коррекционные занятия с учителем-логопедом
. ..i:з,. ]_r ]: зLr втор\ ю половину дня, согласно их графика работы,

;:--lятltй .]-lя старшего дошкольного возраста составляет
чш}т. futггия проводятся в специально организованном кабинете.

3-16- В _тgгняй период уrебные занjIтия не проводятся. рекомендуется
прою;IЕть споргивIrые и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии

: . ....(ii,
образования устанавливается
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