
Аннотация к программе по Физической культуре
для 7 класса.

Критерии Содержание
Нормативные 
документы, на 
основании 
которых 
составлена 
рабочая 
программа. 
Какому УМК 
соответствует.

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 7 класса 
разработана в соответствии с нормативными документами, а именно:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 №273-ФЗ (далее – Закон об образовании);
-Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации 
от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования» (для V-XI (XII) классов);
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного 
общего образования);
- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2020 №254;
-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 (далее - СП 2.4.3648-20);
- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521);
- примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена ФУМО от 08.04.2015 № 1/15) в редакции протокола № 
1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию;
-Примерной общей образовательной программе (ПООП);
-Учебного плана МОУ СОШ х.Бурковский   на 2021 - 20221 учебный год;
- Программа воспитания МОУ СОШ х.Бурковский.
-комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов
В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М: Просвещение, 2012) в объеме 102 часов. Из 
них 70 часов – базовая часть, 32 часов – вариативная.

Цель и задачи 
учебной 
дисциплины.

Рабочая программа имеет целью - формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 
основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 
качеств, творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни и  способствует решению следующих 
задач изучения на второй ступени образования:
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 
повышение функциональных возможностей организма;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 
спорта:
• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 
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современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации 
занятий физическими упражнениями;
• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельность.
Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 
культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена 
на:
• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе 
 планирования учебного материала в соответствии с половозрастными 
особенностями обучающихся, материально-технической оснащенности 
учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, 
стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом 
учебного учреждения;
• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 
распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 
двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования 
познавательной и предметной активности обучающихся;
• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 
«от простого к сложному», которые лежат в основе планирования учебного 
содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 
практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
• расширение межпредметных связей, ориентирующих  учителя во время 
планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу 
формирования целостного мировоззрения обучающихся, всестороннее 
раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 
процессов;
• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 
использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 
упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Количество 
часов на 
изучение 
дисциплины.

В федеральном базисном учебном плане на предмет физической культуры в 7 
классах выделяется 3 учебных часа в неделю. Общее число часов 102 часа.

Перечисление 
основных 
разделов 
дисциплины.

1. Основы знаний о физической культуре и здорового образа жизни.
2.Баскетбол
3.Волейбол
4. Гимнастика с элементами акробатики
5. Легкая атлетика + кроссовая подготовка

Периодичность и 
формы текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации.

• Бег 30 м. 
• Бег 60 м.
• Челночный бег 3х10 м
• Бег 1000 м
• Бег 2000 м
• Прыжки в дину с места
• Прыжки в длину с разбега
• Метание мяча
• Вис на согнутых руках
• Подтягивание в висе
• Тестирование
• Беседа
• Сообщение по теме
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