
 



Пояснительная  записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» х. Бурковский Среднеахтубинского района Волгоградской 

области на 2021-2022 учебный год – сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

 

Нормативная база:  

В целях организации плану муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» х. Бурковский Среднеахтубинского района Волгоградской 

области на 2021-2022 учебный год учебный год были использованы следующие 

нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(далее – Закон об образовании); 

 -Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (для V-XI (XII) классов);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 14.02.2014 №115 (ред. От 17.12.2018) (Зарегистрировано 

в Минюсте России 14.01.2019 № 53352); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254;  

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  



- Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. №1312» (вступил в силу с 01.09.2012);   

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 

1.2.368521);  

- примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением ФУМО от 08.04.2015 № 1/15) в редакции протокола № 3/15 от 

28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию; 

- письмо Минпросвещения России от 01.04.2019 № ТС-842/04 

"О порядке заполнения аттестата об основном общем образовании"; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. 

№ 05-19 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 No ТС-945/08 «0 реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке. Перечень поручений Президента 

Российской Федерации от 4 июля 2015 r. No Пр-1310, п. 3, подпункт «а»; поручение 

Правительства Российской Федерации от 15 июля 2015 г. No ДМ-П8-4689; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка»; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 12.08.2020 № 02/16587-2020-24; 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» х.Бурковский Среднеахтубинского района Волгоградской 

области, утвержден приказом комитета по образованию администрации 

Среднеахтубинского муниципального района Волгоградской области от « 19» августа 

2016 № 379.          

Учебный план определяет: 

 максимальный объем еженедельной учебной нагрузки обучающихся, причем 

обязательная нагрузка не превышает предельно допустимую и соответствует пяти- 

и шестидневному режиму работы (1-4 классы – 5-дневная учебная неделя) 

 обязательную минимальную нагрузку обучающихся во всех классах на всех 

образовательных ступенях; 



 учебное время, отводимое на освоение федерального и школьного компонентов 

государственного образовательного стандарта по классам, образовательным 

областям и компонентам (предметам). 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется в соответствии с требованиями СанПиНа. 

Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый). 

   За  основу  обучения  в  начальной  школе  взят  учебно-методический  комплект  

"Школа России" (ФГОС) и разработанные  к  нему  учебные  пособия. 

 В образовательной области «Филология» учебный  предмет «Русский язык», 

«Литературное чтение »  в 1  классе  изучается по программе «Обучение грамоте». Всего 

на период обучения грамоте отводится 23 учебные недели: из них 5 часов в неделю на 

письмо , 4 часа в неделю  на уроки литературного чтения. В 1-4 классах в учебный план в 

соответствии с новыми СанПин 2.4.2. 1178-02 от 29.12.2010 г. добавлен 1 час на 

физическую культуру. Общий объем часов в соответствии с 5-дневным режимом работы 

составил 23 часа в неделю. 

В 1-4 классах в учебный план в соответствии с новыми СанПин 2.4.2. 1178-02 от 

29.12.2010г. добавлен 1 час на физическую культуру. Общий объем часов в соответствии с 

5-дневным режимом работы составил 23 часа в неделю. 

В 4 классе в учебный план введен курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики», «Основы православной культуры», который ведется в течение года в объеме 34 

часа с целью ознакомления обучающихся с основами православной религиозной культуры 

и светской этики. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

- русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и 

литературное чтение); 

- родной язык и литературное чтение на родном языке (учебные предметы: родной язык 

(русский) и  литературное чтение на родном языке (русском)) 

- иностранный язык (учебный предмет: иностранный язык (английский)) (2-4 

классы); 

-математика и информатика (учебный предмет: математика); 

-обществознание и естествознание (окружающий мир) (учебный предмет: 

окружающий мир);  

-основы религиозных культур и светской этики (учебный предмет: основы 

православной культуры) 

-искусство (учебные предметы: изобразительное искусство и музыка); 

- технология (учебный предмет: технология);  

- физическая культура (учебный предмет: физическая культура). 

 Родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском) изучаются в 4 

классе в объеме 1 час на каждый предмет, выбор языка определяется заявлениями 

родителей. Данные часы отводятся из третьего часа физической культуры и часов,  

формируемых участниками образовательных отношений.  

Учебное время обязательной части отводится на изучение предметов по классам 

(годам) обучения и на различные виды деятельности по каждому предмету (учебная 

деятельность, проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

т.д.). 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: 

«Русский язык» (4 часа в неделю), «Литературное чтение» (4 часа в неделю в 1-3 

классах и 3 часа в неделю в 4 классах). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский язык)» 2-4 классы по 2 часа в неделю (деление класса на группы) 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» и изучается 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» -2 часа в неделю. 

В 4 классе в предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается предмет «Основы православной культуры», который ведется в течение года в 

объеме 34 часа с целью ознакомления обучающихся с основами православной 

религиозной культуры. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» -1 час в 

неделю, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» и 

изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». В учебный план введены 3 урока физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки согласно Сан 

ПиН 2.4.2.2821-10. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщению к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, на 

выполнение программы по русскому языку добавлен 1 час в 1-3 классах начальной 

школы. 

С учетом этого учебный план представлен в виде: 

1 Перспективного учебного плана уровня начального общего образования на 

нормативный срок освоения - как части ООП НОО, содержащего сетку часов с 

указанием годового количества часов. 

2 Текущего учебного плана уровня начального общего образования на 2019-2020 

учебный год – как инструмента реализации ООП и достижения планируемых 

образовательных результатов в текущем учебном году, содержащего сетку часов с 

указанием недельного количества часов для каждого класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план. Начальная школа.1-4  класс. 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет 

1 2 3 4 Итого 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) - - - 34 34 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- - - 34 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

 

- - - 34 34 

искусство Музыка  

 

33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология 

 

Технология 

 

33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 

99 102 102 68 371 

Обязательный объем учебной нагрузки 660 748 748 782 2938 

 

русский язык 33 34 34 - 101 

Максимальный объем учебной нагрузки (час 

в неделю) 

21 23 23 23  

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневке 

693 782 782 782 3821 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 (недельный) 
на 2021 - 2022 учебный год 

Предметные 

области 

 

учебный предмет 

 

1 2 3  4 Итого 

обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - 1 1 

 Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- 
- - 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 1 1 

искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 2 11 

итого 
20 22 22 23 87 

русский язык 
1 1 1 - 3 

Максимальный объем недельной нагрузки 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

Организация внеурочной деятельности ФГОС НОО. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего 

образования следует понимать образовательную деятельность, которая осуществляется 

в формах отличных от классно-урочной и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. 

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме не более  10 

часов в неделю и учитывает особенности, образовательные потребности и интересы 



учащихся. Цель: создание условий для полноценного интеллектуального развития 

учащихся, их успешной адаптации в образовательной и социальной среде. 

Задачи: 

• развитие интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

• расширение рамок общения в социуме. 

 «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов НОО. За счет часов на 

внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует дополнительные 

образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные 

программы. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

собственные ресурсы (учителя предметники, педагоги дополнительного образования, 

учителя физической культуры) . 

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной 

занятости учащихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в 

зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в нашем образовательном 

учреждении и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как, 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, 

познавательные игры, поисковые исследования и т. д. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта,  внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: 

- социальное; 

-  общеинтеллектуальное; 

-  общекультурное; - 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно – нравственное. 

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность в течение 4-х 

летнего срока обучения на ступени начального общего образования, составляет до 

1350 часов. 



Школа  самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

 

План организации внеурочной деятельности на 2021- 2022 учебный год в начальной 

школе 

Направление 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Вид деятельности 

Ответственный 

1. Спортивно- оздоровительное 1 ч 

 

1 ч 

 

1 ч 

Кружок «Игровое ГТО» (1-

4 классы) 

Кружок "Веселые старты" 

 

Кружок "Подвижные игры" 

Гаиткулова О.И. 

 

Гаиткулова О.И. 

 

Гаиткулова О.И. 

2. Социально- значимое 1 ч 

 

 

 

Курс внеурочной 

исследовательской 

деятельности «Что мы 

знаем про то, что нас 

окружает». (1-4 классы) 

Гаиткулова О.И.  

3. Общеинтеллектуальное 

 

 Тематические классные 

часы в соответствии с 

планом воспитательной 

работы класса 

Гаиткулова О.И. 

Хаметова И.В. 

4. Духовно- нравственное  Мероприятия различной  

направленности, в 

соответствии с планом 

воспитательной работы 

школы и класса 

Гаиткулова О.И. 

Хаметова И.В. 

Осипова Т.П. 

5. Общекультурное  Мероприятия различной  

направленности, в 

соответствии с планом 

воспитательной работы 

школы и класса 

Гаиткулова О.И. 

Хаметова И.В. 

Осипова Т.П. 

   Всего 4 ч   
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