
Рабочие программы учебных курсов и дисциплин  МОУ лицея №7 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс Аннотация к рабочей программе 

7 Рабочая программа учебного курса содержит пояснительную записку и 

календарно-тематическое планирование и разработана на основе 

1.  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

2. Основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ лицея №7; 

3. Примерной программы по учебным предметам. ОБЖ 5-9 классы. – М.: 

Просвещение, 2012 (составлена на основе Фундаментального ядра 

содержания общего образования и Требований к результатам основного 

общего образования); 

4. Авторской программы: по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений. // 

Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности 

жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2012. 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 

1.Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к 

безопасности личности, общества и государства 

2.Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера: развитие потребности 

соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению 

требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности 

жизнедеятельности 

3.Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки 

населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности 

4.Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; принимать 

обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

Общая характеристика учебного предмета: 

В 7 классе учащиеся изучают потенциальные опасности природного, тех-

ногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в 

повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 

безопасности; основные виды активного отдыха в природных условиях и 

правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по 

обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; наиболее часто 

возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера, их последствия и классификацию; основные виды 



террористических актов, их цели и способы осуществления; правила 

поведения при угрозе террористического акта; государственную политику 

противодействия наркотикам; основные меры по профилактике наркомании. 

Количество часов в год: 34 

Количество часов в неделю: 1 

Количество практических работ: 3 

Формы контроля: теоретические и практические занятия 

Учебно-методический комплект: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под 

общ. ред. А.Т. Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2014.  

 

8  Рабочая программа учебного курса содержит пояснительную записку и 

календарно-тематическое планирование и разработана на основе: 

1.  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

2. Основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ лицея №7; 

3. Примерной программы по учебным предметам. ОБЖ 5-9 классы. – М.: 

Просвещение, 2012 (составлена на основе Фундаментального ядра 

содержания общего образования и Требований к результатам основного 

общего образования); 

4. Авторской программы: по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений. // 

Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности 

жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2012. 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 

1.Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровый образ жизни; государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанности 

граждан по защите государства. 

2.Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике; патриотизма и долга по защите Отечества; 

3.Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению терроризма; 

потребности в соблюдении здорового образа жизни. 

4.Овладения умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

Общая характеристика учебного предмета: 

В 8 классе учащиеся изучают основы здорового образа жизни; факторы, 

укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и профилактику 

их; правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; способы безопасного поведения в 

природной среде; ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, 

добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия, 

приобретают навыки как действовать при возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 



соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, 

ушибах, кровотечениях; пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; как вести себя в криминогенных  ситуациях и в 

местах большого скопления людей; как действовать согласно 

установленного порядка по сигналу «Внимание всем!», комплектовать 

минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в 

случае эвакуации населения. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Количество часов в год: 34 

Количество часов в неделю: 1 

Количество практических работ: 3 

Формы контроля: теоретические и практические занятия 

Учебно-методический комплект: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под 

общ. ред. А.Т. Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2014.  

 
10 Рабочая программа учебного курса содержит пояснительную записку и 

календарно-тематическое планирование и разработана на основе: 

1.  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

2. Основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ лицея №7; 

3. Примерной программы по учебным предметам. ОБЖ 10-11 классы. – М.: 

Просвещение, 2012; 

4. Авторской программы: по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. // 

Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности 

жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2012. 
Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:  
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровый 

образ жизни; государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; об обязанности граждан по защите государства. 

2.Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; 

патриотизма и долга по защите Отечества; 

3.Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению терроризма; 

потребности в соблюдении здорового образа жизни. 

4.Овладения умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Также предполагается для юношей 40 часовые учебные сборы по «Основам 

военной службы» на базе воинской части. 

Общая характеристика учебного предмета: 

В 10 классе учащиеся изучают основные составляющие здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье 

и факторы влияющие на него; потенциальные опасности  социального, природного 

и техногенного происхождения, характерные для региона проживания; основные 

задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; основы российского 



законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; порядок 

первоначальной постановки на воинский учет, медицинское освидетельствование, 

призыв на военную службу; состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской федерации; основные права и обязанности граждан до призыва на 

военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

требования предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; предназначение, структура и задачи РСЧС; предназначение, структура 

и задачи гражданской обороны. 

Количество часов в год: 34 

Количество часов в неделю: 1 

Количество практических работ: 3 

Формы контроля: теоретические и практические занятия 

Учебно-методический комплект:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под 

общ. ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2012.  

 
11 Рабочая программа учебного курса содержит пояснительную записку и 

календарно-тематическое планирование и разработана на основе: 

1.  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

2. Основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ лицея №7; 

3. Примерной программы по учебным предметам. ОБЖ 10-11 классы. – М.: 

Просвещение, 2012; 

4. Авторской программы: по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. // 

Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности 

жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2012. 
Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 

1.Воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 

2.Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, 

физических и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и 

обязанности гражданина России по защите Отечества; 

3.Освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

4.Формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 

учащимися в основной общеобразовательной школе и способствует формированию 



у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности 

личности, общества и государства 

Общая характеристика учебного предмета: 

В 11 классе учащиеся изучают I раздел «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых 

вопросах оказания доврачебной помощи и формирования здорового образа жизни, 

полученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в 5 – 9 классах. 

Раздел состоит из 2 обобщающих тем: «Здоровье и здоровый образ жизни», 

«Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»; II раздел  

«Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, 

раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе. 

Раздел состоит из 3 тем, в которых последовательно раскрывается содержание 

обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики 

раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, ознакомятся с 

основными положениями Военной доктрины российской Федерации; получат 

сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре и 

предназначении для обеспечения национальной безопасности страны; уяснят роль и 

значение военно-патриотического воспитания молодежи в деле подготовки граждан 

России к выполнению конституционного долга по защите Отечества. 

Предлагаемая программа предусматривает совместное изучение учебного 

материала юношами и девушками, кроме тем:  «Основы военной службы» 

(практические занятия на базе воинской части), которые являются необязательными 

для девушек. В это время с девушками организуются занятия по углубленному 

изучению основ медицинских знаний по специальной программе «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни», направленной на формирование 

понятий о нравственности, физическом, духовном и репродуктивном здоровье 

женщины; на подробное рассмотрение вопросов семейного права, роли женщины в 

современном обществе, социально-демографической обстановки в России, 

взаимосвязи здоровья женщины и здоровья нации. 

Изучение курса ОБЖ в 11 классе заканчивается итоговой аттестацией. В аттестат о 

среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка 

по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Количество часов в год: 34 

Количество часов в неделю: 1 

Количество практических работ: 3 

Формы контроля: теоретические и практические занятия 

Учебно-методический комплект:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под 

общ. ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2012.  

 

 

 


