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ПOЯCI{иTЕЛЬIiAЯ ЗAIIи( -'кA
к ПриМеpнoN{y ДeсяTиДнеBIIoП{y N{eню ДЛя oбесПеЧеIIия гopяЧиM ПиTaниeП{ oбуЧaющихся

BoЗрaсTlroй грyППЬt 12-l8 лет
MкoУ Лозновскoй сЦI .[yбовскoгo N{yIrициПaЛЬнoгo paйoнa Bолгoгpaдскoй oблaсти

!ля oбеспеЧе}Iия oбyuaroщихcя зДopoBЬlМ ПиTaниеМ, сoсTaBHЬIMи ЧaсTяМИ KoТopoГo ЯBЛЯЮTсЯ

oПTиМtUIЬнaя кoлиЧесTвеHHaя и КaЧrcTBеHнaЯ cTpyкTypaПИTaНИЯ' I'apaнTиpoBaHHaЯ безoпaснoсть'

физиoлoгиuесKи TехЕ{oЛoГиЧескaЯ и кyЛИHapнaя oбpaбoткa ПpoДyКToB и блroД, физиoлoгинески
oбoонoвaнньtй pеrким И paцИol-i ПИ^ГaHИЯ ДoЛжrн исxoДиTЬ иЗ МеHЮ'

[ля opгaнизaЦИи ГopяЧеГo ПИ-ГaHИЯ сoсTaBЛеHo ПpИМерHoе.цеcЯTиДI-lеBнoе меню(с yЧеToМ пятиДневнoй

унебнoй недели) B сooTBеTсTBИи с pекoМендyемой фopмоЙ сoсTaBЛеHия ПpиМrpгIoГo МеHЮ (пpилo>кение

Jr|s2 Caн ПиI1 2.4.5.2409.08), PекoменДaциЯMи Пo opГaнизaЦиL4 ПИTaНИЯ oбyнaroЩихся

oбщеoбpaзoBaTеЛЬHЬlх opГaнизaЦий (МP 2.4,0|.79-2О), yтвеprкленl.rьlе 18.05.2020ГлaBHЬlМ

Гoсy,цapсTBенHЬIМ сaHиTapHЬIМ BpaЧoМ Poссийскoй Федеpaции A.Ю' Пoпoвoй, I\{еToДиЧескиMи

pекoмеHдaциями (МP 2'4.0180-20) PoДительский контpoлЬ Зa opГlJнИзaЦией ГopяЧеГo ПиTaHиЯ ДетеЙ в

oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIх opГaниЗaциЯХ, yTBеp)кДенньtеl8'05. 2020 Глaвньtм Гoсy.цapсTBеLtLlЬlМ сaHиTapHЬIM

BpaЧoM Poсоийскoй Федеpaции
A.Ю. Пoпoвoй
Пpимеpнoе МенЮ Мo)кеT кoppекTиpoBaTЬся, llo Пpи ycЛoBИи сoбЛЮДения тpебoвaний к сoдеplкaHИIo Ll

сooTHoIIIенИto B paцИoHr ГlиTaHиЯ oсHoBHЬIх ПиЩеBЬlx BещесTB.

Пpимеpнoе Д'есяTидHrBнoе MеI-Iю' сoсTaBЛеHo с yЧеТoМ сезoНHoсTИ(oсеннее- зимний и BесенHе-Лeтний

пеpиoд) и ПpoДoл)ItиTеЛЬНocTИ пpебьtвaния oбyнaroщихся B lI]кoЛе.

Pецепrypa иcПoЛЬЗyеМьш блю.ц и кyЛинapНьtx изДелиЙ B ПpиМеpHoМ ДеcЯTИДHeBHoМ МeHЮ сooTBеTcTBуеT

Cбopникy pецепTyp блtо.ц и кyЛиHapHЬIх из.целий Cбopник prцеПTyр Ha пpoДyкцию лля oбунaЮU.lиХcя Bo BсеХ

oбpaЪoвaтелЬнЬIx yrpе)кДениях/Пo.ц' pел. М,П,MoГиЛЬttoГo и B'A. Tyтельянa.-M.:,(еЛи [Лtoс' 2015.. Сбopник

pецегlTyp блю.ц и кyЛинap}IЬIx изДeлий для обунaюЩихся oбpaзoвaTеЛЬ}JЬtх opгaнизauиЙll

Пoл pел. B.P.Кyнмьl,..М.: 20 l6лля пpеД.пpиятий oбщественнoГo ПИT'lHиЯ пpи oбшеoбpaзoBaTеЛЬHЬIх ШKoЛax

ПoД ре.Ц.aКцией B.Т.Лaпшинoй, М.2004г. Сбopнику реЦrПТуp Hа ПрJДукцИЮ ДЛЯ обyнaющихся Bo Bcrx

oбpaзoвaтелЬHЬlх yЧре)I(ДеHИЯx / Пoл pел.M'П. MoгильHoГo и B.A. Tyтельянa. - М.:flеЛи плюc' 2011 . -

544с'Сбopник pецепTyр Нa пpoД'укЦию .altя oбунaЮlцl4ХсЯ Bo BсеХ oбpaзoвaтелЬI-lЬIX yЧpе)кДенияx/Пoд pеД.

М,П,МoгильнoГo и B.A. Тутельянa.-M.:,Ц.еЛи плюс,20 l5. Сбopник pецеПTуp блtoд и кyЛиЕiapнЬIх изцелий для

oбyнaюЩиxся oбpaзoвaтеЛЬHЬIх opган изaши Й//Пол pел. B. P.Кyнмьr'.-M. : 20 l 6

Изгoтoвление ГoToBЬIx блrод oсyщеcTBЛяеTся B cooTBrTсТBии с TеxнoЛoГиЧескиМИ кapТaMИ' B КoTopЬIх

yКaзЬlBaеTcЯ prцеПTypa и TехHoЛoГиЯ tlpИГOToBЛЯеМЬlх блюД и кyЛИНapl'tЬlx изДелиЙ.

ТеxнoлoгичесКие КapТЬl coсTaBЛеHЬI в cooТBrTcTвии с pекoмеHДaцияMи СaнПиH2.4.5.2409-08.
oписaние ТехHoЛoГИЧескoГo ПpoЦессa ПpИГoToBЛения блюд сo.цеp)киT в себе pеЦеПТypy и TеxнoЛoГи}o,

oбеcпечивaющУЮ безoпaснoсTЬ ПpиГoToBЛяеМЬlx блюд и иx ПИщеByю цеHHoс'TЬ.

КarкДaя TехнoЛoГИЧесКaЯ кapТa иMееT свoй пopядкoвьtй HoМеp, котopьtй yКaзЬIBaеTcя B ПpиМepнoМ

.цrcяTиДHеBHoM МrHю. B кaжДoй TrxнoЛoГиЧеокoй кapте yкaзaH Hс\tеp pецеПТypЬl блюД. вьlшеукaЗaHHoГo

cбopникa'
Пpигoтoвле}tие КyЛинapнoЙ пpoлyкЦИи- oПpеДеЛеHHьlx блюД и кy'IlИнapHьtx изДелиЙ - ocyЩeсTBЛяеTся из

ПoЛyфaбpикaToB И HarypaЛЬHЬIx ПИЩеBЬIХ ПpoДyкToв, чTo oТpa}кеl:O B ПpиМеpнoM ДесяTиДHеBHOМ MеH}o.

[ля пpигoтoBЛения блюД испoлЬЗyeTся йoДиpовaннaя сoЛЬ; Чaи' сoKи ,кисеЛи oбoгaщенньIе BиTaМИHaMи

и MиКpoЭЛeМеHTaN4и.
Пpиеп,r пpо.aовoлЬсTBеHНoГo сЬIрЬя и (или) пол1'фaбриКaToв, oсyulес,IBЛЯеТсЯ при Ha.lиЧИИ cOoTBеTсTвуЮlцих ДoкуN{rн].oв

(\/Дoсl'ogеpеt,lие КaЧесTBa и безoпacности ПиЩеBЬlх ПpoДуКТoв. jloкyМенТoB BетериHapHo-сaнитaрной и фитo- сaHИTapнoй

ЭliсгIеpTиз, Дoку\rcH-l.Ots изГoтoBИ.Т'еля. ПoсTaBЦикa ПишiеBЬIх прoДукToB. ЛoДTBеp)к.цaюЩих их ПрoI',lс;{o)кДение' серTификaTa

сooTBеТстBиЯ...). полтверя<лaюЩих их кaЧесTBo и безoпaснoстЬ, aTaкже принaдЛежHoсTЬ к oЛреДеnеннoй пaр.гии ПИЩеtsЬlх

прoДyкToB' пo ДoГ0Bopу с пoсTaBЩикoМ B cooTBетсTBии с 3aкoHoJtaте'пьс.rвoмI PФ'

Кaчеотвo и безoпaснoотЬ ПpoДукЦии, ПpoизBе.цеЕlHoй в cooтветствии с ПpиМеpНЬlМ ДеcяTИДнrBHЬlM N{lHю' Гapaнl'ируется

сoблюДением пpaBиЛ тrхнoЛoгии приГoтoBЛеI.lия блюд и из.целий, пoсЛеДoBaTеЛl'нoсTи TеxltoЛoгиЧrскИх ПpoЦессoB'

TеIvlПерaTypнoгo ре)киI\'la. BзaиMoзaМеняеMoсTи ПрoдyК1.oB.
,l.ехнoлoгия пpи1.oтoBЛеtlия блюд и куЛИHaрI]Ьlх изделий сооTBетсTBует TOXHoЛo'ической кapте И требoвaнияп,t Сaн ПиH

2.4.5.2409-08:
п. Vl к1'ребовaнllЯ к opГaнизaции З.цopoBoГo llиTaHиЯ и фoрмиpoвaния ПриМеpнo:-o Mrню);

п. VIl кoргaнизauия oбслуltивal.Iия oбyнaюIцихся ГopяЧиМ пиTaниеМ);-

п.VIlt <TpебoBaния к усЛoBияМ и ТехHoЛoГии иЗГoToBЛеHиЯ кyЛиIlaрHoи Пpo.цyкцIlи));

п.IХ кTpебoвaния к про(lилaкTике BитaМиннoй и микрoэлешtентнoй HеДoсTaToЧHoсTи).
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l День
f[ень: ПoHедеЛЬHик

HeДеля: ПеpBaЯ
Boзpaстнaя кaTrгoрия: 12 лет - 18 ле,г

Haименoвaние блroд Bьlх
oД
(B
Гp)

ПишевьIе BеrЦесTBa
Bгp

Энеp
цеII-

IIoсTЬ
(ккaл

Hомеp
пo сбopникy

pецеПTуI)
Б }к У

Завтnaк

БефотpoгaнoB иЗ
ГoBя.циIIЬI

100 15) 5g 10 1Aa
LJZ Ne608

2 Pио отвapнoй 20О 4.1 5 1 1,02 )5'74 Nu5l I

J

Зaкyскa (oвoщи
oTBapIIЬIе) сoЛенЬIе,
свеrкие) 100 )40 0,40 I 1,00 50.00

Ns7О17112О16

4
Чaй c сaХapoМ
кapкa,це 2О0 0,3 0 15) .60 Ne685

5 Хлеб пrшеничньIй 50 aэJ 0,42 2t.7 99.68 Ne18i2016

6

Фpyкт свежий
(пotптyuнo пo
сезoI{У) 100 1.8 О.22 t5 5 70.s

N9393,396,з9
9'40з12016

Итoгo 28'з5 17,96 9З,О4 627 "78
oбед

I

oвoщи oTBapнЬIе'
сoЛеt{ЬIе. cBе}I(ие 100 1 А. o) 9"72 4'7 5 Ns70171,12016

2 Cvп кapтoфельньtЙ с бoбoвьtми 250 7.5 l 27,8 2О8.1 ]ф139

з

Пенень, ryшеHaЯ B сoусе
(куpинaя иЛtl гoBя}I{Ья) r00 14,6 19,2 10,8 218 Ne501

4

Кarпa ГpеЧI{еBaя

DaссЬIпЧaTaя 200 R7 10,6 5?5 348 Ne508

5 Кoмпот из сухoфрvктoв 20О 0l U1 104 NЪ63 1

6 Хлеб ппrеничньtй 50 45 o41 21,7 99.68 Nb 1 8/2016

7 Xлеб IтеклrBaI{ЬIй 40 2.20 0,40 18,80 88,00 NsI712О]16

Итогo 4О'2з З8,I2
166,7

2
I

173.88
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,1-/*-- Cеpединшевa o.B.

2 дeнь
{ень: BTopнИк
HеДeля: ПеpBaЯ

Bозpaстнaя кaTегoрия: 12 лeт - 1 8 лег

[Iаименoвaние блrоД Bьlx
oД
(в
гp)

Пишевьlе BеlцесTBa
Bгp

Энер
цеtI-

tloсTЬ
(ккaл

Hомеp
пo сбоpнику

pецeПTYl)

Б }к У

Зaвтpак

1

Кarшa BязкaЯ
МoЛoч}IaЯ ИЗ pИca И

I]IIIенa fipyжбa с
МaсЛoM

200t
5 6.4 16,4 З99'6 Ne175/2011

2 Cьtp пopЦия 20 5.1 6,9 6,47 80 Ns97
t
J Чaй с сaхapoМ 20О 0,2 0 l5 58 Ne685

+ Xлеб пtпеничньIй 50 ,'* o4) )1',7 99,68 Ne18/2016

5

Фрyкт свехtий
(пotптyннo пo
сезoIIY) 100 1,8 О,22 1{ { 70.5

N9393,396,з9
9'40зl20|6

Итогo 18,00 2З.94
1 16,3

7 '701,'78

oбед

I

oвoЩи (oтвapньtе,
сoЛенЬIе, сBе)I(ие Пo
сезoнv) 100 )40 0,40 I 1,00 50.00

Np1017112016

2
IJ-{и из свежей кaПуcТЬi с

кaoтoфелем 250 2.5 5 8.6 91,3 Nql23

3 Тефтели MяcнЬIе 100 14,'72 t6.14 t8.62 218;7s Ne286/20 I 0

4 PaгY oвoЩное 180 4,1 q) lq? 115 Ng54 I

5 Кисель фpуктовьrй 200 0 0 30.6 I l8 Ne648

6 Xлеб пшеничньtй 50 А< o4) 21,7 99,68 J,'lb 1 8/2016

1 Хлеб пеклевaньlй 40 ))o 0.40 18,80 88,00 Nsll12016

Итoгo зО,42 ?1 56
128,5

2 9О0.7З



(сoГЛAсoBAHo)
flиpектop MКoУ ЛoзнoвскoЙ сш
.{убoвскoгo MyнициПaЛьнoгo paЙoнa

Boлгoгpaдскoй oблaсти

3 День
[ень: оpедa
HeДеля: ПеpBaя

Boзрaстнaя кaTегopия: \2 лет - 18 лет

[Iaименoвание блroД Bьlx
oД

(в
Гp)

ПищевьIе BещесTBa
Bгp

Энер
цеtI-

IloсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбоpникy

pецеПTYp

Б Жt У

3aвтpак

1

Кoтлетa pyбЛrннaя
из гOBя.шиI{ЬI 100 18 la a 18.36 249,84 J1'e302/2016

2 Мaкapoньt oTBapнЬIе 180 5,1 q'1 А1 .) zoJ Ne516

3

Зaкyскa (oвоши
oTBapнЬIе, сoЛенЬIе'
cBехше) 100 )40 0,40 1 1,00 50,00

Np7017ll20l6

4 Кисель фpуктoвьrй 200 0 0 30,6 118 Ne648

5 Хлеб пеклеBaI{ItЬIй 50 )65 o4) 1',7 )1 83, 16 Ng1'712О1,6

6

Фpyкт свежий
(пorптyuнo пo
сезoнy) 100 1,8 О.22 70,5

N9з93,396,39
9,40зl2О16

Итoгo )q 95 11 54
134,8

8 834,50

oбед

I

oвoщи (oтвapньIе,
coЛеI{ЬIе, сBе}IЙе пo
сезoну) 100 ) А'o 0,40 1 1,00 50,00

Ne70/7ll20l6

2
Бopш из сBе)кей кaП) сТЬl с

кapтoсbелемt 25t) 2"5 16.3 ll) 5 Nel l0

3 Гvляtш из ГoBяДиHЬl 80/5 r3.93 п.24 21.89 2О9 Ne498

I Pltс oтвanнoЙ 200 4 t) I 1.02 1< 11 215.6 Nr5l I

) Чaй с сaxapol{ кapкaJе 200 0.1 0 15.2 60 Ne685

6 Хлеб пшеничньIй 50 o4) 21,7 99,68 N9l 8/20l б

7 Хлеб пеклеBaнЬIй 40 ))o 0,40 18.80 88,00 NgIl1201,6

Итoгo
29,98 29,68

130,6
J 854.78



4 День
д]ень: ЧеTBеpГ

Hе.целя: ПеpBaЯ

Boзpaстнaя кaTегopия: 12 лeт - 18 ле,г

Haимeнoвaние блrоД Bьlх
o.ц

(в
Гp)

Пищевьlе BещесTBa
Bгp

Энеp
цен-

tIoсTь
(ккaл

Hoмеp
пo сбоpникy

pецеПТYp

Б x{ У

Зaвтpaк

I Paгy из IITиЦЬI 25О 15,80 18,6 21,8 310 Ns289/2011

aJ

Зaкyскa (oвоши
oТBapнЬlе, сoЛенЬlе.
свежие) 100 )40 0.40 I 1,00 50.00

Ns7О171l12016

з
Чaй с сaХapoМ и
лиМoI{oМ

20Оl
t517 t, 1 0

l5? 60
Ne686

4 Xлеб пtпеничньtй 50 А< o4) 2r,7 99.68 Ne 18/2016

5

Фрyкт свежий
(пoiштyuнo пo
сезoнv) 100 1,8 0,22 15.5 /П\

N9з93,396'39
9.40з1201,6

Итoгo 24,80 19,64 85.20 590,1 8

oбед

1

oвoщи (oтвapньtе,
сoЛеъ{Ьlе, сBе)I(ие IТo

сезoнy) 100 )40 0,40 1 1,00 50,00
Ns7О17l,12О|6

2 Paссольник Ленингоaдский 250 ).0 z5 t68,'7 Nel32

3

Котлетьr pубленньIе с
белoкoчaннoй кaпуcтой 100 l5 10.1 16. I 261 Ns455

4

I(arпa П[IеtIичнaя с
1\,IacЛoМ

20Оl
5 8.8 5,84 47,О2 284,94 Ne168/2011

5 Кoмпoт из сBе)l{их пЛo.цoв 200 0,3 0,3 1< А r04 N!63 I

6 Хлеб ппrениЧHЬIй 50 45 o4) 2r,7 99,68 Nei 8/2016

7 Хлеб пеклевaньrй 4О )10 0,40 18"80 88,00 Ns1712016

Итoго
36,90 2З,О6

165,0
2

1

О56,з2



(CoГЛAсoBAHO))
flиpектop MкoУ Лс;знoвскoй Cш
.{yбoвскoгo МyHициПaJlЬtloГo paйoнa

Boлгoгpa.цскoй oбла,сти

\\,,..,,,,

,-. эepедиHцеBa

5 День
[eнь: ПяTHицa
HеДеля: ПеpBaЯ

Boзpaстнaя кaTегopия 12 лeт _ 18 лет

Haименовaние блtоД Bьlx
oД
(в
гр)

Пищевьlе BещесТBa
Bгp

Энер
цеtI-

IloсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбopникy

pецеПTyp

Б )к У

rq 7

Завтрак
Завтpaк

44,4 з82'9

Ns302
I

Кarпa МoЛoЧнaя
ГеркyЛесoBa,I Bязкaя
с МaсЛoM

20Оl
5 7,1

2
Яйцo Bapенoе
BкDvTv}o 1 пrт 5,1 7,6 0l 6З Ne337

a
J

Maолo сЛиBoчt{oе
(пopция) 10

0,08 0,13 66
Ns14/2015

Аa

Чaй о caхapoМ и
ЛиМoнoМ

2О0l
1517 0,3 0

ts? бU
Ng68б

5 Хлеб пrпеничньrй 50 o4) 2l,7 99,68 Ne18/2016

6

Фрyкт свехtий
(пotштyuно пo
сезoну) t00 1,8 0,22 15 5 70,5

Ne393,396,39
9,4Оз12016

Итoгo 19,48 1s 1q 97,23 '742,08

oбед

1

oвoЩи (oтвapньtе'
сoЛеl{ЬIr, сBr)кие IIo

сезoнY) r00 2,40 0,40 1 1,00 50.00
Ns7011112О]16

2 CУп из oвoЩеЙ 250 3.'7 з.-] 22.5 l4.J Nчl35

J Тефтеля иЗ мясa ГoBя.цияЬl 100 l2^8 14.8 21.9 z/r Ns465

4

Кaшa ГpеЧItеBaя
paссЬIПчaTaя 200 8,7 10,6 348 Ne508

5 Кисель dlpуктoвьtЙ 200 0 0 30.6 I l8 N!648

6 Хлеб пrшеничньlй 50 А< oД) 11 -l 99,68 Ns18/2016

7 Хлеб пеклrBaньIй 40 ))o 0,40 18,80 98,00 Ne17/2016



(СoГЛAСoBAHo,)
!иpектop MКoУЛо.знoвскoй сш
[убoвскoгo MyHициЛaJIьнoГo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

--fu-Cеpелинuевa

6 дeнь
{ень: ПoHеДеЛЬHИК

HеДеля: BTopaЯ

Bозpaстнaя кaТеГopия: l2 лет - l 8 ле

Haименoваниe блrод Bьlx
o.ц

(в
гp)

fIиrrrевьtе BеrцесTBa
Bгp

Энеp
цен-

IIoсTЬ
(ккaл

Hoмер
пo сбoрникy

DецеПTYr)

Б )к У

Завтpaк

1

Плoв иЗ IITицЬI

(кyрицЬl, 260 /э 'Jo 22,25 44,61 А'.71 ) \ Ns2l9l20I1

2

Чaй с сaХaрoМ
кapкaДе 200 0.3 0 151 60 Ne685

a
J

Зaкyскa (овoши
oTBapHЬIе. сoЛенЬIе.

сBе}Itие) 100 140
-t '" 0,40 1 1,00 50,00

Ns7Оl7I120\6

А.a Хлеб пшеничнЬIй \I I o4) 2l,l 99,68 Ns 1 8/201 б

5

Фpyкт свежий
(поштyuнo пo
сезoнv) 100 1,8 0,22 l5 5 7О,5

N9393,з96,З9
9,40з12016

Итoгo З2,з6 2з,29
108,0

1 7 5|,4з
oбед

I

oвoщи (oтвapньtе,
сoЛенЬIе, сBежие Пo

сезoнy) 100 2,4О 0,40 1 1,00 50"00
Ns70/7112016

2
Суп кaртotpельньtй с

Мaкaрoн[lЬIMи из.цеЛияМи 250 3.8 6.з )6) l5 l.з Nel40

3

Печень, TушеHaЯ B сoусе
(кvoинaя или гoвяжья) r00 t2.6 8.8 3,8 t59 Nc439

4 MaкapoньI oTBaрнЬIе 180 5l q1 А.. 26З Ne516

5 Кoмпoт из сyхoфpуктoв 200 0.6 U 3 1,4 IZЧ N'r639

6 Хлеб пrпеничньIй 50 45 О,42 21.7 99,68 Ne18/2016

7 Хлеб пеклrBaI{ьIй 4О 2"2О 0,40 18.80 88,00 Nb17/2016

Итогo
?1 ?O )5 6)

I 55,1
0 9з4,98



'",*4 -.(rpеДинЦеBa o.B

7 День
{ень: BTopник
HеДеля: BTopaя

12

кСoГЛACoBAHo))
flиpектop МКoУ Лoзнoвскoй Cш
Дубoвcкoгo MyHиЦиПaЛьнoгo paЙoнa
BoлгoгpaДскoй облaсти

l8нaя ия: ЛеT_ lбЛrT
Haименoвaние блroД BьIx

oД
(в
гp)

fIиrrrевьlе BеIцeсTBa
Bгp

Энep
цеtl-

IloсTЬ
(ккaЛ

Hoмеp
по сбоpнику

pецeпTYр

Б )к У

Завтpaк

I

Кaшra МaннaЯ
МoЛoчнaя с МaсЛoМ

200t
10 6,00 i l,6 28 111LI T Ne311

z Сьtp пopция 20 5l 6,9 6,47 80 Ne97

J Чaй с сaХapoМ 2О0 0,2 0 15 58 Nb68s

4

Фpyкт свеlкий
(пorптyuнo пo
сезoнy) r00 lя О'22 /П'\

Jф393,396,39
9,40з1201'6

5 Хлеб пrпеничньtй 50 o4) 21,7 99,68 Ns18/2016

б Xлеб пеклевaнньrй 40 1,31 o)4 I 1,28 5?R Ne17/2016

Итoгo 18,91 19,3 8 q7 q5 571,%

oбед
oвoщи (отвapньtе,
coЛе}IЬIr, сBея{ие Пo
сезoну) 100 )40 0,40 I 1,00 50,00

Np1О171l20I6

2 Paссoльник ЛенингрaдскиЙ 250 3.7 5.6 25 r68.7 Np1З2

3

Кoт,rетьI ру,бленньlе с

белокoчaннoй кattусr'oй r00 l5 10.1 l6.l 261 Nq455

4

Кaшa ГpеЧIIеBaЯ
paccЬIПЧaTaя 200 8.7 10,6 348 NЪ508

5 Кисель фpуктoвьlй 200 0 0 30,6 118 Nc648

6 Хлеб пrпеничнЬIй 50 /t\ o4) )1'7 99,68 Ne18/2016

7 Хлеб пеклевaньlй 40 2,20 0,40 18.80 88,00 Ng1712О16

Итoгo
?6 50 )'7 5)

r75,7
0

I

133,38



(CoГЛACoBAHo>;
flиpектop МКoУ Лoзнoвскoй Cш
!убoвскoго МyHициПaЛЬНoГo paйонa
Boлгoгpaдскoй oблaэти

CеpeД,инЦевa o.B.

8 День
{eнь: сpедa

HеДeля: BTopaя

Bозрaстнaя кaTегopия: 12 лет - l[,'пет

Haименовaние блroд Bьlх
o.ц

(в
rр)

ПищeвьIе BещeсТBa
BГр

Энеp
цеrr-

нoсТЬ
(ккaЛ

Hoмep
по сбopникy

DецеIITYI)
Б xt У

Зaвтpак

1

Зaкyскa(oвoши
oTBapнЬlе'
coЛе!{ЬIе,сBе)Iие) 100 )40 0,40 1 1,00 50.00

Np7017112016

2
Tефтели из Мяca
г0Bя.циI{ЬI c pиcoМ 100 12,8 14,8 21.,9 271 Ns465

a
Кatшa гpеuнеBall
DacсЬIпчaTaя 2О0 10,6 8.7 5?5 348 Ns508

Ат
Кoмпoт из
сyхoфpукToB 200 0,6 0 З1'.4 t24 NЪ639

J Хлеб пtпеничньtй )U А< 0,42 2t,7 99,68 Ne18/2016

6

Фpyкт свежий
(пoштyннo пo
сезoну) 100 0,4 0,3 10.3 47

Nо]Ol 196 tg
9,40з12016

Итoго ?1 l0 24.62
148,8

0 939.68
oбед
oвoщи (oтвapньIе,
сoЛеl{ЬIе' сBе)I(ие Пo
сезoну) 100 )40 0.40 I 1,00 50,00

Ns7О17112016

2
Ш{и из свежеЙ КaпусTЬI с
кapтoфелем 250 )5 5 8,6 ql з Nsl23

з Paгv из ПTt4цЬI 250 l8 16,6 2 1,8 310 Ne289/201 I

4 KисеЛЬ и3 кoнЦенTpaТa 200 0 0 з0'6 118 ЛЪ648

J Xлеб пшеничньtй ЭU o4) 2l,l 99,68 Ne18/2016

6 Хлеб пеклевaньIй 40 1)O 0,40 i 8,80 _qщ9 Ns1712О16

Итoго
29,6О 22.82

t1? 5

0 756.98



(сoГЛACoBAНo))
fiиpектop MКoУ Лoзнoвскoй Cш
lyбoвскoгo МуHиЦиI I.lJIЬнoгo paйона
BoлгoгpaДcкой oблaсти

/:l
tt -',/,.",И-- Ct'pединцевa o.B

9 лень
{ень: ПяTHиЦa

Hе.целя: BTopaЯ
Bозpaстнaя кaTeгopия: l2 лет- l8 лет

Haименовaние блroД Bьlх
oД
(в
Гp)

Пиrцевьtе BrIцесTBa
BГр

Энep
цrн-

IIoсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбopникy

DецeпTYD
Б TT У

Зaвтрак
1 Гуляtп из ГoBя.цинЬl 100 14 11 | 1 1fr 24,О8 2з0 Nb498

2 Maкapoньr oTBaDнЬIе 180 5) Ч{ А1 1 26з NЪ51б
1
J Кисель фpyктoвьIй 200 0 0 30,6 118 ЛЪ648

4

Зaкycкa (oвoщи
oTBapIIЬIе' сoЛеllЬIе,
свея<ие) 100 )40 0,40 I 1,00 50,00

Np7Оl7]r12016

5 Xлеб пеклевaнньrй 50 )65 o41 1-t )) 8з,l 6 Ns17/2016

o

Фpyкт свежий
(пotштyннo пo
сезoну) r00 1,8 0.22 1 s.5 7О"5

Ns393,396,39
9'40З12016

Итoгo 26,З6 2з'70
140,6

0 814,66
oбед

1

oвощи oTBaрнЬIе,
сOЛеIIЬIе' сBе)ltие 100 гl .) g'7) Np7017]r12О|6

2

Бopщ из свеrкей
КaI]yсTЬI с
кaDтoфелем 25О 6,2 16,3 |з2.5 NЪ1 10

1
J

Котлетa pyбленнaя
ИЗ ГoBяДинЬl 100 11tl 1АL1 1,6 265 N941з

4 Рис oтвanнoй 180 4"7
'51 6,8 47,7 279 Ne513

Кoмпoт из
сyхoфpуктoв 2О0 0,6 0 з|.4 124 Ne639

6 Хлеб пrпеничньrй 50 o4) 21,7 99,68 J\Ъ 18i20l6

l Хлеб пеклевaньtй 40 ))o 0,40 18,80 98,00 NsI712016

Итoгo
1',7 q1 38.02

147,2
2

1

035,68



(сoГЛAсoBAHo>,
!иpектop МкoУ Лtlзнoвскoй сш
flyбoвскoгo МyHициllirЛЬHoГo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

Сеpединцевa

10 день
flень; пятницa
HеДеля: втopaя

|2л

Bсегo зa 10 дней 5 85.2з 584.00 2 64з'92 t7 2з8'76

Cpедний сУтoчньtй paцИoH 58,40 264'з9 I 723.88

Cooтнoшение: i,00 1,00 4,00

l.Сбopник pецrПТyp И кyЛиHaрнЬrх из.целий.Д.ЛЯ ПpеДПpИятий oбЩеотBеHHoГo ПИTaHи;.l пpи oбшеoбpaЗoBaTеЛЬHЬIх шкoлaх/
Пол pел. B.T.Лaпшинot"l.-M. : Хлеб пpoлинфopм,2004.64О с.

2..Сбopник pецrПTyp Ha пpoДyкцию Д.ля oбyнaЮЩИхсЯ Bo Bсех oбpaзoвaтельньrх унpе;t<Денияx/
Пoл рел' М,П'МoгильtloГo И B.A. Тyтельянa.-M.:.{еЛи плюс,20 l |,-544с,
.4. Сбopник pецеПТyp блюД и кyЛинapHЬtх изДелий Д.ля oбyнaюЩихся oбpaзoBaтeЛЬНЬIХ opгaнизauийll
Пoл pел. B.P.Кунмьl,.-М,: 2О 1 6.4

r8Bo Я яi Ilлeт _ lбЛет
Haименовaние блюд Bьtхо

Д'

(в
гp)

Пищевьlе BеЩесTBa
Bгp

Энеp
цен.

}IoстЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбopнику

pецептyp
Б ж У

Завтрaк

I

Кaшa ПшIениЧI{aJI

МoЛoчнaЯ с МacЛoМ
200t

5
tl t
It I 19,9 64,4 468,4 J\Ъ302

2 СьIp пopЦия 20 fl (\g"э- 6,47 80 Ns97
a
J Чaй с сaХaDoМ 200 U'Z 0 l5 58 N9685

4
Cдoбa обьrкнoвеннaя
(плrorпкa) 50 2.8З 3,28

26.64 145,2
Ne766

Фpyкт сBе)Itий
(пotштyнно пo
сезoнy) 100 1,8 o)) l'\ t JО,5

NolQl 1q6 ?q
9'40Зl20I6

Итoго ?'l 0'l 30,з0
128,0

1 822,r0
oбeд

I

oвoщи oTBaрнЬIе'
сoЛеI{ЬIе' cBе}l{ие 100 ) 4'\ 0,2 q'7) ЦI \ Ns7Оl7112016

2
Сyп кapтoфельньrй с
бoбoвьIми 250 7 27.8 2О8,7 Ns139

J

КoтлетьI pyбЛеFIнЬIе
иЗ кyр' зaIIеченнЬIе с
MoЛoчI{ЬIМ сoYсoМ 100 14,6 19,2 10,8 278 J\b501

4 Paгv oвoпrнoе 180 Д1 oэ 1q) t75 J{q541

5

Кoмпoт иЗ сBе}ItиХ

ПЛo.цoB 2ОО 0,3 lt 1 /\ 4 104 Ne631

6 Хлеб пц'тениЧнЬIй 50 45 o4) )1 ',7 99,68 Ne18/2016
7 Хлеб пеклеBaIrЬIй 40 2,20 0,40 18,80 88,00 Nb r 7/2016

Итoгo
t5 6l 16 "7)

111 А

1
1

000,88
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