
(СoГЛACoBAHo,,
.{иpектop-МКo)/ Лoзнoвскoй CшI
/{yбoвскoгo МуH И циПa]TЬнoГo paйoнa
Boлгoгрaлскoй oблaсти

l 3 сентябpя 202 l г

Пpимepнoе ДесяTиДIIеBIIoе NIrнк)

ДЛя o0eсПeчения OесПЛaTIIЬIM ДByxpaЗoBЬIM гopяЧиNI IIиTa[Iие]vt

oбyнaroщихся с oгpaниЧeннЬIми BoЗMo)I(il{oсTяlvIи ЗДoрoBЬя'

ДеTeй-иHBaЛиДoB BoЗpaсTнoй грyIТIIЬI 7.I1 лeт

MкoУ Лoзнoвскoй CШI
fyбовскoгo MytlициПaЛЬ[Ioгo paйoнa

BoлгoгрaДскoй oблaсTи



пOясниTЕЛЬIIAя ЗAIII{СкA
к ПpиП{еprr0Mу .цесяTиДнrBнoMy MеtIю ДЛя oбесПеЧеIIия гopяЧиlt{ ПиTaIIиеМ oбyчaющихся

BoзpaсTIIoй гpyППЬt 7.11 лет
MКoУЛoзновскoй CIII flyбовскoГo N{yIIициПaлЬнoгo paйoнa BолгoгpаДскoй oблaсти

.{ля oбеопeЧrHия oбyuaroЩихся зДopoBЬIМ ПиTaниrN4' сoсTaBHЬIМИ ЧaQ.ГЯNLИ кoTopoГo яBЛЯЮTсЯ

otlTиМ€шЬНaя кoЛиЧеcTвеннaя и KaЧесTBеF{нaя cTpyкTypaГIИ.ГaHИЯ, ГapaнTиpoBa}IнaЯ безoпaснocть,

физttoлoгиuеcкИ ТехHoЛoГиЧескaя и кyЛинap}raя oбpaбoткa ПpoДyкToB и блю.ц, физиoлoгииески
oбoснoвaнньlй pe>ким и paЦИoH ПИ.ГaHИЯ ДoЛ)кеH исХo.циTЬ из MеHн.'

flля opгaнизaцИи ГopЯЧeГo ПИ.ГaHИЯ сoсТaBЛеHo ПpИMеpHoе.цесЯTидltIеBнoе меню(с yЧrToM пятиДневнoЙ

yнебнoй недели) B сooTBrТсTBиИ с pеКoМендyемoй фopмoй сoсTaBЛеHия ПpИМерHoГo MеHЮ (пpилorкение

Jvnz Cu" Пи|1 2,4'5.2409-08), РекoменДaцИЯМИ Пo opГaFlИЗaцИL4 ГIИ"I,aНИЯ oбyнaюЩихся

oбщеобpaзoBaTеЛЬHЬlx opГaнизaций (МP 2.4'01.79-20), yтвеpжленньIе 18'05.2020ГлaBHЬlM

ГocyдapcTBеНHЬIM gaниTapHЬIM BpaЧoM Poссийскoй Федеpaции A.Ю. ПoпoвoЙ, метoДиЧесКиМИ

pекoyеH.цaциями (МP 2.4. o1s0.20) PoД'ительский контpoлЬ зa opГaHиЗaциeЙ ГopяЧеГo ПИТaНИЯ ДетеЙ в

oбшеoбpaзoBaTеЛЬttЬIx opГaHиЗaцИЯх, yTBеp)кДенньlе1 8.05. 2020 ГлaвньIм ГocyдapcTBеннЬIM сaHиTapHЬlМ

BpaЧoM Poссийскoй Федеpaции
A.Ю. Пoпoвoй
Пpимеpнoе МеHЮ Mo)кеT КoppекTИpoBaTЬся, Ho ПpИ yсЛoBии сoблюдения тpебoвaний к сoдеpжaнИЮ И

сooTHotIIеHи}o B рaЦиoHe ПИ-ГaHИЯ oclloBFlЬlх ПИUlеBЬlx BещrсTB.

Пpимеpнoе ДесяTИДнrBНoe МенЮ, сocTaBЛеHo с yЧеToМ сеЗoFlHoсTи(oсеннее. зимний И BесенHе-Летний

пеpиoд) и ПpoДoшкиTеЛЬtloсTИ пpебьtвaния oбyнaюЩиxсЯ B шкoЛе.

Pецепrypa иcПoЛЬЗуеМьж блю.ц и KуЛинapHьtх изДелий B ПpиМеpнс)М ДесЯTИДHeBHoМ МеHto сooTBеTсTByеT

Cбopнику pецеПryp блroд и куЛиHapHЬIx изДелий Cбopник pецепTyр нa пpo.цyкцию Для oбyиa}oщихся вo Bсех

oбpaзoвaтeльI{ЬIx yчpе)Ir.ценияx/Пoд p.л' м,п,мoГиЛЬI{oГo и B.A. Tyтельtнa'-М.:,{еЛи ПЛЮс,2015'. Cбopник

p.u.n'yp блюД и nyл""ap"",х изД'елиЙ лля oбунaюшихся обpaзoBaTеЛЬLIЬIХ opгaнизauий//

Пoл pел. B.P.Кунмьr,..М.: 20 l6лля пpедп pиятиЙ обшIественнoГo ПиTaьIия пpи oбшеoбpaЗoBaТrЛЬHЬIx tI]КoЛaх

ПoД pеДaкцией B'T.Лa1шtинoй, M-2004г. Cбopникy pеЦrПTyp Нa Пpo.Ц,yКцИЮ.Д,ЛЯ oбyнaюЩиxся Bo Bсех

обpaзoвaтелЬLlЬIх yЧре)кДеHИЯх / Пол pел.M.П. МoгильHoГo И B.A. Тyтельянa. - M':{еЛи плЮс' 2011. -

544с'Сбopник pецrпTуp Нa ПрoДyкЦию лля oбунaЮЦИхсЯ Bo BсеХ oбpaзoвaтельHЬIx yЧpе)I(Денияx/Пол pел.

M.П,МогильНoГo и B'A. Tутельянa.-М.:!'еЛи плюс' 20l5. Сбopник pецеПTyp блюд и куЛиHapнЬtХ ИЗДеЛий ДЛЯ

обуuaюЩиxся oбpaзoвaтеЛЬнЬIХ opгaнизaЦи й//Поl pел. B' P. Кyн мьt,. - М. : 20 l 6

ИзгoтoвленИе ГoToBЬIx блrод oсyЩесTBЛяеTся B сooTBrTсTBии c TеxltoЛoГиЧеcKИМИ KapTaMИ, B кoTopЬlx

yКaЗЬIBaeTcЯ prцrП.Гypa и TrxHoЛoГиЯ ПpИГoToBЛЯеМЬIx блюД и КyЛI,rHapНЬlx изДелий.

TехнолoгичеcКие кapТЬl coсTaBЛеriЬI B сooТBеTсTBИи c pеKoМеtlД'aцРяМи СaнГ1иH2.4.5.2409-08.

oписaние TеХHoЛoГиЧесKoГo Пpoцессa ПpиГoToBЛе}lия блюД сoДеpi(иT в себе pецеПTypy и TеxHoЛoГиtо'

oбеспечивaЮщyю безoпaснoсTЬ ПpиГoToBЛЯеМЬIx 0лю.ц и Их ПиЩеЕ'y}o це}lHoсTЬ.

КaхсДaя TехHoЛoГиЧеcкaЯ КapТa иМrrT овoй пopядкoвьrй HoMеp, кстopьlй yкaзЬlBaеTся B ПpИМеpFloМ

.цесЯTиДHеBH9M MrH}o' B кaлtдoй Tех}toЛoГиЧескoй кapTе yКaЗaH HoМrp pецеПTypЬl блюД вьtшеyКaЗаHHoГo

сбopникa.
Пpигoтoвление кyЛиHapнoй пpoдyкЦии- oПprДеЛrHHьlх блюД и кyЛиHapHЬlх иЗДеЛиЙ - oсyщесTBЛяеTсЯ иЗ

полyфaбpикaToB и нaTypaJlЬHЬlx ПищеBЬlx ПpoдyкToB' ЧTo oTpa)кеНo B ПpИМеpttoM .цеcяTиД}IеBнoМ МеHro.

!ля пpигoтoBЛения блюД испoлЬзyeTся йoдиpовaннaя сoЛЬ; Чaи'coКи,киcеЛll oбoГaщеннЬIе BиTaMиHaМи и

MИкpo HуTpиеHTaМи.
Приепr пpoДoвoЛЬсTBеННoГO сЬlpЬЯ и (или) пoл1,(raбpикaToв, oс),Щес1.BЛяrTся При HaЛиЧии сOOTBеTсTBуюЩих.цoкуMrllToB

()'ДOсToBеpеI]ие кaчgсl'tsa и безoltaснсlс.ГИ ПиЩеt]ЬlХ Прo.цyкToB, JiOliyМеHToB BrTеpиHapНo-сaнитapнoЙ и фито. сaHиTapHoЙ

ЭкспеpTиз' дoКуМеHToIJ изГoТoBи,ГеЛЯ' llocTaBЩиКa ПИЩеBЬlх ПpoДyКТoB, пo.цTBер)кДaIоЩих их 11рoис\oжДенИе. сеpтификaтa

cooTBеTсTBия..,), пoлтвеpжлaюUlих иx кaЧ9сTIJ0 и безoпaснoстЬ. aTaкжо ПриHa.цл.жHocTЬ К oПреllеЛеннoй пapтии пищrBЬIх

пpo.цyктoв,ПoдoГoBopуспoстaBЩикoМBсooТBетсTBиис3aКoHоДaтельствoмPФ,
Кaчествo и безoпaснoстЬ Пpo.цyкции, пpoизBrДеHHoй в сooтветствии с ПpиМеp[lЬi.'l ДrсяTи.цl'iеBHЬlМ Mеню' гapaНTиp),етсЯ

ооблю.цением пpaBил TехнoЛoгии пpигoToвЛеHия блюд и изДeлиЙ, пocЛе.цoBaтеЛЧItoCTИ TeХHo'rloгИЧеских прoцlэссoB'

TOМпеpaTyptloГo pе)кИ]!1a. BзaиМoзaМеHЯrNloсTи IlpoДукToB.

Tехнoлoгия ПpиГoTоBЛеHl4я блюд и куЛинaрНЬIх изДелий сooTBетсTBуеT Tеxttoлol ическoй кaрте и тpебoвaниям Caн ПиН

2.4.5.2409-08:
п. VI кTpебoвaнИя к oрГaHизaцИи зДopoвoГo ПиTaНИя и фoрмирoвaниЯ пpиМ9рtloГo Меню):

п' V l I кopгaнизauия oбслужиBaНиЯ oбунaюЩихся гoрЯЧиi\,l Пиl'aнИеМD.

п.VIll к.IребоBaниЯ l{ услoBИяМ И TехHoЛoГии иl]l o]oв,1еltиЯ к)"lиl]l1pHoЙ Прo,цукЦии);

п.IХ кТрсбoвaния rt пpoфилaкTИке BиTaМинной и микрoЭЛеN{еl.iTHoЙ Hе/]oсTaToЧHОсTи).



кУTBЕPЖДAЮ>
aЯ oЗДopoBиTеЛЬHaя бaЗa

:q

кCOГЛACOBAHol>
.{иpектo,p МКoУ.ЛoзнoЁскoй сш
lyбoвскoго МyHици{raJlьнoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oбЛa,;ти

CеpеДинцевa o.B.

1 .цень
fl'eнь: Пo}IеДеЛЬI-lиК

HеДеля: ПеpBaЯ
Haя кa'l'rr : /ЛеT-llЛ

Hаимeнованиe блюД Bьlх
o.ц

(в
Гp)

Пищевьlе BещесTBа
Bгp

Энеp
цеH.

IIoсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбоpникy

DеЦеПTYD

Б xt У

За втoа к

I

Mясo IITицЬI

oTBapнoе(кypиЦa)
100 15? 1qJt' Iз2 NЪ608

2 Pис oтвapнoй 150 16
JoL 6,8 22 163 Ne511

a

Зaкyокa(oвoши
oTBapнЬIe'
сoЛlнЬIе'сBеlкие) 60 14 0,2 6,6 30 Ns1О171l2ОI6

4

Чaй о сaхapoМ
кapкaДе 200

tt 1 0 t\,/ б0
}lЪ685

5 Хлеб пtпеничньtй s0 o4) 2l,J 99,68 Ne18/2016

6
Фpyкт свежий
(пoruтyuнo) 100 1,9 ot) 15 5 10,5

З9з,З96,з99 '4
Озl201'6

Итoгo 16 50 |з'54 84,90 555,1 8

oбед

I

oвoщи oTBapI{ЬIе'

coЛеl{ЬIе, сBе){ше r00 ^ 
Аa (\) q'7) Ng7О17I12О16

2
Сyп кapтoфеЛЬнЬIй с
бoбoвьtми 200 о'/ \rr

- t"
tt aZZ.J r67 Jф139

a
J

Пенень, TyIIIенaЯ B

сoycе (кypинaя или
гoвяхсья) 100 12,1 8,4 16- )" 19 64 ]ф439

Ат
Кarпa ГpечIIrBaЯ
paсcЬIПЧaTaя 150 8,6 7,7 42,5 278 Ne508

5

Кoмпoт из
c\D(oфpукToB 2О0 0,6 0

al 
^1t 4 124 Ns639

6 Хлеб пrпеничньtй 50 4,5 o4) 2l,l 99,68 Ne18/2016

7 Xлеб пеклевaньIй 4О 1)O 0,40 18,80 88,00 NsI712016

Итoгo з6,6з 1)'71
150 0

2 956,82



кУTBЕPЖДAЮ>
ooo ..зaГopj)дHaЯ oзДopoBИTел ьнaя бaзa

кCoГЛAСoBAF{o)
!иpектop MКoУ ЛoзнoвскoЙ сш
flyбoвскoгo МyHИЦИПaЛЬнoГo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

l'6--- Cе, ед,инцевa o.B

2 де.нь
{ень: BTopHик
HeДеля: IlеpBaя

aя кaTе ия: / ЛеT -
[Iаименoвaние блroд Bьlx

oД
(в
Гр)

ПишIевьlе BещeсTBa
Bгр

Энеp
цен-

нoсTЬ
(ккaл

Hомep
пo сбopнику

DeцеПTYl)
Б xt У

Завтpaк

I

Кarпa BязкalI
МoлoЧнaя ИЗ pИaaИ
ПIIIеI{a flpyжбa с
МacлoМ

I5Оl
5 4,4 12,4 А..7 

.7
299.6 Ne 175/201 1

2 СьIp пopЦия to \l \Ч 6,4"1 80 Ne780/2008

з Чaй с сaxapoМ 2ОО 0,2 0 l5 58 Ns648
лт Хлеб пtшеничньlй \t I 1)J 0,42 21,7 99,68

5

Фpyкт сBежий
(пotптyннo по
сезoнУ) 100 tg o)) I\ \ 70,5

lql lq6 lqq 4

0зl20|6

Итoгo 16,10 18.94
106,3

7 607,78
oбед

I

oвoщи oTBaрнЬIе'
сoЛенЬIе. cBе)Itие 100 ^ 

А1
-t " О,2 q'7) 47,5 Ns]0l7I12016

2

Ш{и из сBе)I{ей

кaПyсTЬI c
кapToфеЛеМ 200 2.2 r){" )" 10,3 r09 J\Ъ 123

aJ

Тефтели иЗ Мясa
ГoBя.циньI 100 12,8 14,8 21,9 271 Ne465

Ат Paгv oвorцнoе 150 aА 7,6 16 r46 Ne54l

5 Кисель фpyктoвьlй 200 0 0 106 118 J..]Ъ648

6 Хлеб пrпениЧFrЬIй s0 o4) 21,7 99,68 Jф18/2016

7 Хлеб пекдеBaньIй 40 ))o 0,40 18,80 88,00 NpI712016

Итoгo )'7 57 29,72

1?g 0

2 879,1 8



(сoГЛAсoBAH(y>
flиpектop МКoУ.Цoзнoвcкoй CШ
.(yбoвокoгo Мy}Iиl*иПaЛьнoгo paйoнa

Bолгoгpa.цскoй o6'laсти

CеpеДинцевa o.B.

3 день
[ень: сpеДa

HеДеля: ПrpBaЯ
Boзpaстнaя кaTеГopия: 

.7 
лeт * l l лет

Haименoвaние блrоД BьIx
o.ц

(в
Гp)

ПиrцевьIе BeЦIесTBa
Bгр

Энеp
цен-

нoсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбоpнику

prЦеПТYp

Б TT v

Завтpaк

I

Котлетa, pубленнaя из

ГoBяДинЬl 80 15,00 I 1,00 l5.з0 208,20
}lЪ302i20l6

2 Maкapoньt oTBapHЬlе 150 5,3 0 6. r0 з5.20 220.00 Ns5l6

)J

Зaкyскa(oвoщи
oTBapНЬIе'
сoЛенЬIе'cBеlкие) 30 0,70 0,10 3,з 0 15,00

]\Ъ70l7 | 12016

4 Кисель фpvктoвьtй 200 0,00 0,00 30,60 I 18,00 Ne648

5 Хлеб пеклевaнньtй 30 1,90 0.з0 |2'з0 sq 40 xЪ 1 7/2016

6

Фpyкт овежий
(пoштvчнo) r00 1,90 0.22 l5 50 70,50

J\'e403

Итoго 24.80 \111 112.20 691,1 0

Oбед
oвoЩи oTBapнЬIе,
сoЛеHЬIе. сBе)киr

100 t /l 0,2 o11 Цl \
Ne70/7112016

2

Бopш из свехtей
KaПYсTЬl с кapтoфелeм 200

2,00 5,20 13,10 106,00 J\Ъ l l0

3 Гvляшr иЗ ГoBя.циHЬl 85 l3,9з l\,24 21.89 209,00 Ns498

2 Pис отвapнoй 150 8,60 7.70 42,50 278,00 ]\Ъ508

5 Чaй с сaxapoм КapКa.Ц'е 200 0.3 0 0.00 15,20 60,00 N9685

6 Хлеб пеклевaнньlй 40 1,90 0,30 12'з0 59,40 J\Ъ 1 7/2016

7
Хлеб пrпеничнЬIй 50 4.5 o4) 2r.7 99,68 ]ф18/2016

Итoгo
29.16 24.64 TT4,'71 't59.90

Bсегo 5з,96 Д' 16 226,91 i 451,00



(сoГЛACoBAНo)
!иpектop МКoУ Лoзнoвской Cш
flyбoвокoгo .М.y.Hи ЦиПaЛ ьнoгo paйoнa
Boлгогpaдскoй oблaсти

ф -- Сеpе.цинЦевa o.B'

4 День
[ень: ЧeTBеpГ

HeДeля: Пepвaя
Boзpастнaя кaTегopия: ./ 

лeт - l l лез

Haименовaние блroд Bьlх
o^ц

(в
гp)

ПипIевьlе BещeсTBa
Bгр

Энеp
цеtI-

tioсTЬ
(ккaл

Hомep
по сбоpнику

peцeПTYр

Б xt У

Зaвтnaк
PaгУ из ПTицЬI 200 14.40 lt з0 1',7,40 248,00 "T'{Ъ2891201 l

2

Зaкyокa(oвoщи
oTBapнЬIе'
coЛеHЬIе'сBеlкие) з0 0,70 0.10 3,3 0 15,00

Nу./0111'12016

3

Чaй с сaхapoм и

ЛиМotloМ

200t
\511

0,з 0 0,00 15,20 60,00
NЪ686

А Хлеб пшеничньlй 30 t al
J.L I 0,30 15.50 '7 \,20 Ile l 8/201 6

Фpyкт свежий
(пoштучнo) 100 1.90 4,22 15,50 70.50 ^г9з93l20l 

6

Итoгo ?n {t 1з.92 66.90 464,"10

oбед

I

oвoщи oTBapHЬIе'
сoЛеHЬIе. сBе)l(ие

100 0,2 q1) Ne70/7ll20l6

2
Рacсoльник
ЛенингpaД.скиЙ 200 3,00 ,,l < г| 20,\0 r35 00

J\Ъ 132

Котлетьt, pyбленньtе с
белoкoчaннoй
кaпvстoй 80 12,00 8,1 0 12,90 209.00

J\'e45 5

2

Кarшa ПIIIеFIиЧHaя с

МaслoМ 150 5'з0 6,1 0 3 5.20 220,00
Ns5l6

5

Кoмпoт иЗ cBе)ких
ПЛoД'oB 200 0,з0 0,30 25,40 104,00

Nb63 1

6 Хлеб пш.tеничньtй 40 2.10 0,70 16.30 87,00 J,(e l 8/2016
,7 Хлеб пеклевaнньrй 40 ))o 0,40 18,80 88,00 Ns17/201б

Итoго 15',71 r9.90 1.19,62 802.s0

Bсегo 46.24 3з'82 186,52 267



кУTBЕPЖДAЮ>
ooo к

pTЦoвJ{рrЁe

oЗ,Д.opoB ИTел ьнaя бaзa

5 День
{ень: ПяTHицa
Heделя: ПrpBaя

Boзpaстнaя кaTегopия: 7 лет- l l лет

кCoГЛACoBAHo)
fиpектop MКoУ Лoзнoвскoй сШ
.Цyбoвскoгo ]\4yHИци,- aJIЬHoГo paйoнa
Bолгoгpaдскoй oблaёти

;Ё-" CеoеДинцевa O.B.

lraименовaниe блroд Bьlх
oД

(в
гp)

Пищевьlе BещесTBа
Bгр

Энep
цеtI-

.. tIoсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбopникy

pецеПTYD
Б )к У

Зaвтpaк
Кaшra мoлoчнaя
ГеpКyЛrсoBaЯ BЯЗКaЯ с
МacЛoМ

I 50/
5 6'lз 9.68 3 5,80 22з.64

N'e302

2 ЯйЦo ваpенoе BкpvT\ tO l tлт 5, 10 4,60 0.30 63,00 NsЗЗ 7

з
Мaслo
сливoннoе(пopция) l0 0,08 '7 )5 0.13 66,00

.]\ъ l 4i201 5

4

Чaй с сaхapом и

ЛиN4oHoМ
200t
15 t]

0,30 0,00 r5,20 60,00
J\Ъ686

5 Хлеб пrr-rеничньtй 30 з.2| 0,з0 l5 s0 71,20 ЛЪ l 8/2016

6

Фpyкт свелtий
(пorптyuнo) 100 1.90 0.22 r5.50 ' 70.50

NsЗ9912016

Итoгo 16,'12 22.05 82,4з 554.З4
oбeд

I

oвoщи oТBapнЬtе'
сoЛенЬIе. сBе)кие 100 . А1 0.1 q'7)

Ns7 011 1 1201 6

2 Суп из oвoЩей 200 2,50 3,00 t8,30 I 13,00 NЪl35

3

Tефтели 11З МЯca
гoBядиttЬl с pиcoМ 100 12.80 14,80 21,90 27 \.00

Np465

a Мaкapoньl oTBapнЬIе 150 8.40 10,80 41.25 з0з.00 Jф508
5 Киоель фpуктoвьIй 200 0,00 0.00 30,60 l 18.00 j\Ъ648

6 Хлеб пшеничньtй 50 2,70 0,70 16,30 87.00 }lЪ l 8/201 6
7 Xлеб пеклеBaнЬIй 4О ))o 0,40 18,90 88.00 Nsl,712О|6

Итoгo 28,83 ,q s0 l з 8'07 9з9.50
Bсегo 4\ \\ 5t 55 220.s0 1 49з.84



aЯ oзДopoBиTеЛЬHaя бaзa

(сoГЛAсoBAнo)
.{йpектop МкoУ Лознoвскoй Cш
flубoвскoгo МyHицигlаJtЬHoГo paйoнa
BoлгoгpaД,скoй oблaсти

" 
Cеpединцевa o.B.

_..t;.j;"

-,r,';"
6 дeнь

.Цень: Пoнr.цеЛЬНик
HeДеля: BTopaя

Boзpaстнaя l(aтегopияz,7 лет_ l l лет

Haименование блюд Bьlх
oД
(в
гp)

ПишIевьIе BеrцeсTBa
Bгp

Энеp
цеtI-

tIoсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбopникy

pецеПТYI)

Б xt v

Зaвтpaк
Плoв из ПTиЦЬl
(кvuицa) 210 20'з0 17,00 15 6q з17.00

i\b291l2011

2 Чaй c caхapoМ кapкaДе 200 0з0 0.00 15.20 60.00 }Г9685

3

3aкускa (овoщи
oTBapНЬlе'
coЛеHЬIе,cBехtие) 30 0,70 0,l0 3.3 0 15.00

J\'e70/7112016

4 Хлеб пrшеничньtй 30 141
J.Z I 0.з0 15.50 '71.20 Nb18/2016

5

Фpyкт свеrкий
( ПotltTvЧHo } r00 1.90 0.22 15.s0 70.50

Ne399/2016

Итoгo 26,41 \1,62 85.r9 59з,,/0
oбед
oвoщи oTBapHЬIе,
coЛеHЬIе' сBе)киr

100 1 А1 0,2 o11 4'7 5 J\Ъ70/7 1l20|6

2

Cуп кapтoфельньIй с
МaКapoHнЬIМИ
ИЗДеЛИЯN|.|1 200 ,oo 5?O 21,00 121.00

.]\lЪ l40

a

Пеиень' TytxенHaЯ B

сoyсe(куpинaЯ ИЛИ

гoвяlкья) 80 10,10 7"00 3,00 121'2О
Jф439

4

Кaшa ГpеЧI]еBaя
paссЬIПЧaTaя 150 8,6 7,7 42,5 278 Ne508

5 Хлеб пшеничньtй 40 2.70 0,70 16.з0 87,00 ЛЪ 1 7/2016

6

Кoмпoт из
сyxoфpуктoв 200 0,60 0,00 з1'40 124,00

NЪ639

Итoгo 21.93 20,00 101 4) 669,70

Bсегo
48'з4 З7 '62 188,61 | 26з,40



(CoГЛAСoBAHo,)
!иpектop МкoУ Лoзнoвскoй Cш
{у.бoвскoгo МyHициПaЛЬFtoГo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oбласти

CеpеД,инЦевa o.B'

7 День
/|eнь: BTopЕrик
HеДеля: BTopaя

Boзpaстнaя кaTeгoрия: 7 лет_ 1 1 лет

Haименoвaние блюд Bьlх
oД
(в
гp)

Пишtевьlе BeЩесTBa
Bгр

Энеp
цен-

HoсTЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбopникy

DeЦеПTYD

Б E{ У

Зaвтрак

I

Кaшa мaннaя МoЛoЧHaЯ

с МaсЛoМ

I 50/
J 4,JО 15.20 3 0;80 l 12.00

NeSlI

2 Cьtp пopция 20 5,l0 sg0 6.4'7 80,00 J\Ъ97

з Чaй с сaxapoм 200 0,20 0,00 15,00 5 8,00 J\Ъ685

4

Фpyкт свежий
(пotптvчнo) 150 100 0.22 t\ \|l 70,50

J\Ъ403/2016

Хлеб пшеничньrй 50 2.70 0,70 r6.30 87.00 l.l'e766

6 Хлеб пеклевaнньtй 40 1,10 0,20 9.40 44,00 Nb 1712016

Итoгo 15,70 22.22 9з.47 ll\ | '\П

oбед
oвощи oTвapHЬIе'
сoЛе}IЬIе. cBе)кие

100 0,2 q'7)
^'7 

5 ЛЪ70/7112016

z
Paсоoльник
ЛенингpaДский 200 3,00 4,50 20.1 0 I 3 5,00

ЛЪl32

3

Кoтлетьt, pyбленньtе с
белoкoчaннoй
кaпУстoй 80 12.00 8. r0 12,90 209,00

Ne455

4

Кaшa ГpечнеBaЯ
paссьIIIЧaTaя 150 8,6 11 4)5 218 Ns508

4 Киоель фovктoвьIЙ 200 0.00 0,00 30,60 I 18,00 NЪ648

6 Xлеб пt.uеничньtй 50 2,10 0,70 16,30 87,00 J\lЪ I 8/2016

1 Xлеб пеклевaнньtй
40

1,10 0,20
9,40 44,00

Ng171201"6

Итoго 26.9З 13.50 128,'72 830,50

Bсeгo 42.63 15'7)
еv'| 

-
222.t9 | 282,00



((Уl.BЕP)I(ДAЮ)
ooo к.{етскaя.:
кPyнеек>>. -

oЗДopoBиТrльнaя бaзa

.lСoГЛAСoBAHol'
!иpектop МКoУ Лознoвскoй CШ
flyбoвскoгo МyнициПaJlЬHoГo paйoнa
BoлгогpаДскoй oбласти

Bоз

-#,-._-.Cеpецинцевa 
o,B

8 День
.I{'ень: сpедa

HеДеля: BTopaЯ
Haя кaTегo еT_ l l ЛеT

[Iаименoвaние блrод Bьlх
oД
(в
гp)

ПиЩевьIe BещесTBa
Bгp

Энеp
цен.

IIoсTЬ
(ккaл

Hомер
пo сбopникy

pецеПTYp

Б Жt У

Зaвтрaк

I

Зaкyскa(oвощи
o.гвapIIЬIе1

coJI9IIЬlе'cBе)киe,) 60 t,4 o) 6,6 з0 Ns70/71

2

Tефтели из Мясa
ГOBЯ,циI{ЬI с рисoМ 100 12,8 14.8 21.9 271 Jф465

a
J

Кaшa ГpечнеBaЯ
DacсЬIПЧaTaЯ 150 ?,4 10,8 41 )5 303 N'e508

4
Кoмпoт из
сухoфpуктoв 20О 0,6 0 11 А1t4 124 Ne639

Хлеб пtшеничньtй 50 o4) 2l,7 99,68 NЪ 1 8/201 6

o

Фрyкт свежий
(пorп,гyuнo пo
сезoну) 100 0,4 0,З 10,3 47

Nolql 196 lg
9,40З12016

Итoгo 28,1 0 26,52
1 33,1

5 874^68

oбед

I

oвoщи oTBaрнЬIе,
сoле}IЬIе' сBе)I(ие 100 d 

^1 0,2 ц/ \ J\Ъ70l71

Z

IIJи из сBе}кей
кaПycTЬI c
кaDToфеЛеNI 2ОО 2 А1 6.9 ]з NЪ123

З Paгy из I]ТицЬl 200 r4,4 lf a
I J.J 1'7 4 248 Ns2891201,1

4

Киое"ць из
КoнценTpaTa 2ОО 0 0 30.6 118 Ns648

6 Хлеб пrшеничньlй 50 4\ o4) 2r,7 99,68 Ns 1 8/201 6

7 Хлеб пеклевaньtй 40 2,20 0.40 18.80 98,00 ]ф17/2016

Итого
25'5З 18,62

1 05,1
z 574,r8



(сoГЛACoBAIJo)
Дйpектop МКoУ Лoзнoвокoй сш
lyбoвокoгo МyHициПaJI Ьнoгo paйoнa
BoлгoгpaДскoй oблaсти

./.:
/;7ь- Cс lеДинцевa o'B'__-_7_

9 день
{ень: ПяТHица

HеДеля: BTopaя
Boзpaстнaя кaTeгopия: 7 лeт - l 1 лет

Haименoвaние блrод BьIх
o.ц

(в
Гр)

ПиrцeвьIе BеIIIесТBa
Bгр

Энеp
цен-

IIoсТЬ
(ккaл

Hoмеp
пo сбopнику

DeueПTvI)
Б ET У

Зaвтnaк

I Гуляrп иЗ ГoBя.цинЬI 100 |4,З\ 13,36 24.08 Z5U N'e437
z MaкapoньI oTBapI{ЬIе 150 4,9 8,5 40) 25з NЪ5 16
a
J Кисель фpvктoвьrй 200 0 0 З0'6 ll8 J\Ъ648

Ч

Зaкyскa(oвoщи
oTBapнЬIе'
сoЛеI{ЬIе'cBеlкие) 60 1,4 0,2 6,6 30 Ns70l71

5 Хлеб пеклевaнньtй 50 2.66 о4) t7,22 83,16 NЪ17/2016

6

Фpyкт свеltий
(пoшrтyuнo по
сезoнy) 100 tq О,22 15,5 70.5

NolQl 1q6 ]q
9'4Озl2ОI6

Итогo 25"17 22'7О
1з4 )

0 784,66
oбед
oвoщи oTBapнЬlе,
coЛенЬIе' сBе)кие 100 1 А. 0,2 q -7) 4'7 5 Ns70l7 |l2О16

2

Бopш из овежей
кaПycTЬI с
кaртoфелем 20О 2 5) 13,1 l0б Nel 10

J
Кoтлетa pyбЛенi{aя
иЗ ГOBяДиI{ЬI 100 18 ta 

^Iэ'Z 18.36 249.84
l\e395

4 Pис oтвapнoй 150 зgv 9- 40 afa
ZJJ ЛЪ513

5 Компoт из сухotpр1,ктoв 200 0,6 0 3 1,4 t24 ЛЪ639

o Хлеб пrпеничньIй 50 45 o4) )1 '7 99.б8 Nb18/2016
7 Хлеб пеклевaньIй 40 2.20 0.40 18,80 88,00 Ns1-112О16

Итoго
)51)

153,0
8 948.02



(СoГЛACOBAFIO)
{иpектop МкoУ Лознoвскoй сш
fiyбoвcкoго МyнициПaЛЬHoГo paйoна
Bолгoгpaдскoй oблacти

., .1,

'i."{l:.
Bo'-i--.-* .---- - - -. 

"' 
:1 "

.' 
. ,fu- CеpeД'инЦевa o.B.

10 день
{eнь: ПятHицa
HеДеля: BTopaя

Bоегo зa 10 дней 555.22 2 421.00 17 833.50

Cpедний сутoчньtй paциoн 55.56 242.10 l 486,1J

Cоoтнoшeние: 1,00 1.00 4.00

1.Cбoрник pецеПтyp И кyЛиHapнЬrх изделий ДЛЯ ПpеДПpИятий обЩестBенHoГo ПиTaHИЯ пpи oбшеoбpaЗoBaTrЛЬНЬIх ruкoлах/

Пoл pел. B.T.Лaпrпинoй.-M. : Хлебпрoлинфoрм,2ОО4.-64О c'

2..Cбopник pецеПтyp Ha ПpoДукцИю Для oбyuaЮщихсЯ Bo всеx oбpaзoвaтельHЬlХ }Чp€xrДrHИЯx/
Пoл pел. М,П,Moгильt{oгo и B.A. Tутельянa.-M.:.{еЛи плюс' 20 l 1'.544c.

.4. Сбopник pецеПT)/p блюД и куЛllнapHьIx изДелий .Цля oбyнaюшlихся oбpaзoBaTеЛЬHЬtХ opгaнизaшиЙll

Пoл pел.. B.P.Кщмьt,..N|.: 20 1 6.4

tlая я:lЛ( Ле,l

[Iaименoвaние блюд Bьlхo
Д'

(в
Гp)

Пищевьlе BеЩесTBa
Bгp

Энеp
цеH.

HoсTЬ
(ккал

Hомеp
по сбоpнику

pецrIlTyp

Б xt У

Зaвтnак

Кaшa IIшIеtIиЧнaя
МoЛoЧнaЯ BЯЗкaЯ с
MacЛoМ

I 50/
5

q4q з2,71 2t4,5 Ne302

2 Cьlp пolэция 2О 5.1 5.9 6,4V 80 Ne97
a
J Чaй с сaхaDoМ 20О 0,2 0 l5 58 N9б85

Ат
Cдoбa oбьrкновеннaя
(плrоIшкa) 50 з,84 2,28

26,64 1Д\ )
NЪ766

Фpyкт cBе}кий
(пoштyннo по
сезoну) t00 1,9 n)) l5 5 705

}lЪ393,396,39
9'4Озl20|6

Итoгo 20.5З )4 65 q6 1) s68,20
oбед
oвoщи oTBapнЬIе,
сoЛенЬIе' сBе)кие 100 ./ LL\ o) 9,72 Цl \' '7- ]\Ъ 70/7112016

I
Cyп кapтoфеЛЬI{ЬIй с
бoбoвьtми 200 11 ./ \hv5v t6l Ns139

a
J

Кoтлетьl рyбленньIе
ИЗ кyр, ЗaIIеЧеtIl{ЬIе с
МoЛoЧнЬIl4 сoyсoМ 100 14,68 18,36 1,0.64 11.\ А Ne501

4 Paгv oвoпrнoе i50 з,4 7,6 lo r46 Ne541

5

Кoмпoт из сBеx{их
ПJIoДoB 200 0l lt 1 '|\ Ц \О4 Ne631

6 Хлеб пшениЧнЬIй 50 А< o4) 2r,7 99,68 Ne18/2016

7 Хлеб пеклrвaньlй 40 2,20 0.40 18,80 88,00 Nsl712016
Итогo

зЗ,71 32,88
124,5

6 924,58
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