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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Конструированиеи моделированиешвейныхизделий» являетсяпрограммой 

техническойнаправленности. 

Программаразработанавсоответствиис:ФедеральнымЗаконот29.12.2012№2

73-ФЗ«ОбобразованиивРФ»;концепциейразвитиядополнительного 

образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4сентября 2014 г. 

№1726-р); постановлениемГлавного 

государственногосанитарноговрачаРФот04.07.2014№41«ОбутвержденииСан

ПиН2.4.4.3172-

14«Санитарноэпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорга

низациирежимаработыобразовательныхорганизацийдополнительногообразов

аниядетей»;письмомМинобрнаукиРоссииот11.12.2006г.№06-

1844«Опримерныхтребованияхкпрограммамдополнительного образования 

детей»; Приказом Министерство РоссийскойФедерации от 09 ноября 2018 г. 

№ 196 г. Москва «Об утверждении 

Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополн

ительнымобщеобразовательнымпрограммам». 

Актуальностьпрограммы 

В наше время, когда текстильная промышленность может 

удовлетворитьширокие запросы населения, вполне может возникнуть вопрос: 

«А надо лиучиться шить, конструировать и моделировать, если, всё, что 

нужно, можноприобрести в магазине?» На этот вопрос нам помог ответить 

проводимый в2020-2021 учебном году социальный опрос населения в 

х.Бурковский 

навыявлениесоциальногозаказавсфередополнительногообразования.Наоснове

анализаанкетированиямыможемсделатьвывод,чтоовладениенавыкомшвейног

омастерствауродителейнашихучащихсястоитна5месте,аусамихучащихсяна7и

з15предложенныхвариантов.Такимобразомможносделатьвывод,чтодополнит

ельнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающая программа «Конструирование 
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и моделирование швейныхизделий»социальновостребована! 
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Каждыйребенокстремитсябытьуникальным,темболеедевочки,анавыкимоде

лирования,конструированияитехнологииизготовленияодежды, полученные 

на занятиях в объединении, дадут возможность 

детямшитьлюбыеизделия,анекоторымизнихиопределитьсясбудущейпрофесси

ей. 

Создание новых моделей одежды с меньшими материальными затратами –

превосходныйспособсамовыражения,развитиясвоеготворческогопотенциала. 

Это имеет большое практическое значение в дальнейшей жизниребенка. 

Втечениивсегообученияучащиесяполучатзнания,уменияпоизготовлению 

основных видов швейных изделий по мере усложнения, 

шитьпожурналаммодипособственнымэскизам,освоятосновыначальногоконст

руирования,разрабатываявыкройки. 

Отличительныеособенностипрограммы: 

Темы работы с учащимися, являются актуальными и целесообразными 

вданное время. Каждая тема (раздел) включает вариативность содержания 

взависимостиотнаправлениймоды,оттребованийсовременныхпедагогических

технологий.Такаяструктурапрограммыпозволяетоперативноприспосабливать

еёковременипроведенияразличныхконкурсов,выставок,мероприятий. 

Программасоставленанаосновезнанийвозрастных,психолого-

педагогическихособенностейдетей.Работасучащимисястроитсянавзаимносот

рудничестве,уважительного,тактичногоотношениякличностиребенка. 

Преемственность дополнительной

 общеобразовательнойобщеразвивающей   

программыс программами СОШ; состоит в 

том,чтоонадополняетирасширяетпрограммупотехнологиииможетиспользоват

ьсявкачествеисточникадополнительныхсведенийкней.Основой 

программыявляется ведущая теоретическая, педагогическая 

идея,котораяутверждает,чтоспомощьюсредствшвейногоискусстваудетей 
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развивается интеллектуальноемышление –внимание, 

память,развиваетсяэмоциональная    сфера    необходимая

 дляпониманияискусства,актив

изируется познаниеокружающего мира, 

осуществляетсястановлениегармонически развитойличности. 

Межпредметнаяинтеграциязанятийосуществляетсяс: 

-математикой (расчетыдляпостроения,подсчетстоимости); 

-

черчением(основыграфическойграмоты,построениечертежейодеждыишаблоновдл

яизготовленияпредметовбытовогоназначения); 

-ИЗО(зарисовкаорнаментов,выборипереводрисункадля

 аппликации,

зарисовкамоделейодежды); 

-

информатикой(использованиеПКипрограммныхсредствприизучениинекоторыхра

зделов); 

-историей(историявозникновениявещей,костюмаит.д.). 

Формируемые компетенции: учебно-познавательные,коммуникативные. 

Адресатпрограммы:программапредназначенадляобучениядетейввозрасте 

от 10 до 12 лет. Занятия по программе проводятся с 

объединениемдетейразноговозраста.Учащиесянабираютсяпожеланию.Числоу

чащихсявобъединенияхпервогогодаобучения–12–15 человек. В 1 год 

обучения программа облегчённая, вкаждом блоке дети осваивают несколько 

несложных техник, больше 

времениотводитсяконструированиюодежды.Состав групппостоянный. 

Объемпрограммы-программарассчитананаодингод–38часов.Занятия 

проходят; 1год обучения - 1 раз в неделю по 1 часу всего 38 часоввгод. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса-очная;парная;групповая. 
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Видызанятий-комбинированный,теоретический,практический. 

Вработеиспользуютсятрадиционныеметоды: 

1. Вербальные (словесные) методы основаны на богатстве, 

выразительностиимногоплановостиустнойречи.Основнымиприемамииспосо

бамивербальногообученияявляютсярассказ,объяснение,лекция,беседа,инстр

уктирование. 

2. Демонстрацияпредставляетсобойсовокупностьдействийпедагога,котораяс

остоитвпоказеучащимся  образцовизделий. 

3. Практическиеметодысвязанысвыполнениемучащимисяизделийитворчес

ких проектов и предусматривает максимум их самостоятельности 

иактивности.Особоевниманиеуделяетсявыполнениюправилтехникибезопасн

ости. 

4. ЗанятиясиспользованиемИТК. 

5. Самостоятельнаяработаучащихсяслитературойпотемепроектаявляется 

одним из способов самостоятельного приобретения, закрепления 

иуглублениянеобходимыхспециальныхзнаний. 

Срок освоения программы – 1 года, 38 часов обучения 

иосуществляется согласно календарно-учебному плану. 

Реализацияпрограммыпредполагает 1 уровень. 

первый – стартовый – от простого к сложномудля учащихся10 – 12 лет, 
 

№ Уровни 

реализации

программы 

Годобуче

ния 

Уровеньосвоенияпрограммы 

1 Стартовый 1 

годобуче

ния 

Общее представление

 омоделирование

 и конструирование 

одежды Ознакомление с техникой 
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   моделирование выполнение 

несложныхизделий. 
 

Режимзанятий:1развнеделю,по1академическомучасу(1академическийчас–

45минут). 
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Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы:развитиятворческихспособностейучащихсянаоснове 

освоения технологийконструирования и моделированияшвейныхизделий. 

Задачи: 

1. Познакомить с различными видами современных

 технологийконструированияимоделированияшвейныхизделий; 

2. Развиватьприродныезадаткииспособности,помогающиедостижениюуспеха

визготовлении индивидуальныхшвейныхизделий; 

3. Формироватьуменияинавыки,позволяющиеучащимсясамостоятельноизгот

авливатьшвейныеизделия. 
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Учебныйпланобучения 
 

№

п/п 
 

Названиераздела,темы 

 
 

Количествочасов 

Формы 

аттестации

и 

(контроля) 
I Вводноезанятие. 2 Опрос 

II Подготовительный 

этапработы 

 
4 
 

 

2.1 Основныесведенияо 

современнойодежде 

 
1 

 

2.2 Инструменты 

иприспособления,техник

а 

безопасности 

1  

2.3 Оборудованиешвейного 

производства 

1 Опрос 

2.4 Машинныешвы 1 Практичес 
каяработа 

III Специальныйрисунок 6 
 

 

3.1 Рисунок 2 
 

 

3.2 Изображение 

фигурычеловека. 

Промежуточнаяаттестация 

2 Тестирова
ние 

3.3 Декоративноерисование 2 Опрос 

IV Основымоделированияи 

конструирования 

10 
 

 

4.1 Правиласнятиямерокс 

фигуры 

2  

4.2 Приемыконструирования 

швейныхизделий 

4 Опрос 
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4.3 Моделированиешвейных 4 Проверка 
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 изделий  знаний 

V Изготовлениетворческого 

швейногоизделия 

 
12 

 

5.1 Изготовлениешвейногоиздели

яповыбору. 

Итоговаяаттестация 

12 Тестирова
ние 

VI Итоговое занятие 2 Опрос 

 Итого 36  
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Содержаниеучебногоплана 

I. Вводноезанятие. 

Знакомство с правилами по технике безопасности. 

Вводноетестирование. Программа и задачи первого года обучения. 

Ожидаемыерезультаты. Понятие о моделировании швейных изделий. 

Инструктаж потехникебезопасности. 

Играназнакомство сколлективом. 

II. Подготовительныйэтап работы 

Тема2.1Основныесведенияосовременнойодежде. 

историявозникновенияодежды.Функцииодежды.Классификациясоврем

еннойодежды.Способыпроизводстваодежды-

массовыйииндивидуальный.Характерныеявлениямоды:социальное,экономич

еское,эстетическое,нравственное. 

Тема2.2Инструментыиприспособления. 

Техникабезопасности.Назначениеинструментовиприспособлений для 

изготовления одежды: ножницы, нитки, иглы, машинноеоборудование, 

машинные иглы, принадлежности для шитья, измерительныйинструмент. 

практическоезанятие:использованиеинструментовдляраскроя,приспосо

блениядля ВТО,другиепредметы. 

Тема2.3Оборудованиешвейногопроизводства. 

приемыбезопасностинашвейномоборудовании.Видымашинприменяем

ыхвшвейнойпромышленности.Техническиехарактеристики.Организациярабо

чегоместадлявыполнениямашинныхработ.Чисткаисмазкамеханизмов.Назначе

ние машинныхстрочек. 

выполнениестачногоикраевогошва. 

Тема2.4Машинные швы 
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Машинный стежок. Какой бывает длины, как настроить машину, нанужный 

размер стежка. Виды швов. Универсальные и специальные 

машины,ихназначения. 

Изготовлениеобразцовизткани. 

III. Специальныйрисунок. 

Тема3.1Рисунок. 

графика-основаязыкавсехвидовизобразительногоискусства. Язык 

графики: линия, точка, пятно. Применение их при 

созданииобраза.Линияипятно -ведущие 

средстваграфическойвыразительности. 

изобразитьлинию,точку,пятно. 

Тема3.2  Изображениефигурычеловека. 

изучение человеческой фигуры: пропорции. Правило 

«золотогосечения». Фигура человека в движении особенности расположения 

рук, ног,корпуса. 

схематичноеграфическоеизображениефигурычеловеказарисовкаодежд

ы.Промежуточная аттестация. 

Тема3.3Декоративноерисование. 

видыдекора:симметрический,орнаментный.Ритмисимметрия:единствоф

ормыи содержания. 

изображениеразныхвидовдекора.Упражненияпосозданию орнамента. 

Созданиесвоего орнамента наоснове 

декоративныхэлементовнароднойросписи.Изучениевидоворнаментанамоделя

хсовременнойодежды. 

IV. Основымоделированияиконструирования 

Тема4.1Правиласнятиямерокс фигуры. 

правила измерения фигуры.Размерныепризнаки.Условныеобозначения. 

Способ измерения. Прибавки на свободное облегание в 

разныхвидахизделий.Наименованиеиназначениеприбавок. 

уроквзаимного обучения(снятиемероксфигуры). 
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Тема4.2Приемыконструированияшвейныхизделий. 
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видывытачек.Переносвытачекизоднихучастковвдругие. 

Образованиерельефов,образованиекокеток. 

шаблонныйметод-

переносвытачекизоднихучастковвдругиеизцветнойбумаги. 

Тема4.3Моделирование швейныхизделий. 

Моделирование моделей по собственным эскизам,используяжурналы. 

V. Изготовлениетворческогоизделия. 

Тема5.1Изготовлениешвейногоизделияповыбору. 

Создание швейного изделия по выбору. Техникабезопасности. 

Типовая последовательность обработки изделия. Сборка изделия. 

Отделочныеработы,ВТО. 

Технологияобработкидеталейиузлов. 

Обработка вытачек, боковых, плечевых, рельефных швов. Методы 

обработкигорловиныразнойформы.Обработкагорловины  и  

проймыокантовочным 

закрытымсрезом.Обработкаворотников,соединениеворотникасгорловинойизт

онкихиплотныхтканей.Обработкарукавов:шварукава,низарукаваразнойдлины

,втачиваниевпройму.Обработка(методы)низа изделий: 

Итоговаяаттестация. 

Проверказнаний,уменийинавыковполученныхнапредыдущих занятиях. 

VII.Итоговое занятие. 

Подведениеитогов,награждениеучащихсязалучшиеработы,чаепитие.Инструкта

жпоТБна летниеканикулы
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Планируемые результаты к концу первого года 

обучения учащиеся будут:Знать: 

• устройствоирегулированиемашин; 

• правилаусловных обозначений мерокдляпостроениячертежа; 

• технологиювыполненияручныхимашинныхшвов; 

• экономнаяраскладкавыкройкинаткани. 

• правилаподготовкиипроведенияпримерки. 
 

Уметь: 
 

• соблюдатьправилатехникибезопасности; 

• строитьчертежи,сниматьизаписыватьмерки; 

• моделироватьвыбранные фасоны; 

• выполнятьмашинныешвы; 

• проверятькачествоизделия. 
 

К концу второго года обучения, учащиеся 

будут:Знать: 

• безопасныеприемыработына швейномоборудовании; 

• этапы конструированияимоделированияодеждыпростогокроя; 

• технологиюобработкиосновных узловшвейныхизделий; 

• правилаподготовкитканикраскроюизделия; 

• требованияккачествуготовогоизделия. 
 

Уметь: 
 

• соблюдатьправилатехникибезопасности; 

• выполнятькачественномашинныешвы; 

• экономнораскраиватьткань,подготовитьипровестипримерку; 
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• обрабатыватьизделиепотехнологическимузлам. 

• проводитьвлажно-тепловуюобработку. 
 

Ожидаемые результатыиспособыопределенияих результативности. 
 

Личностные результаты: 
 

• ответственноеотношениекучению,готовностьиспособностьдетейксамореал

изации и самообразованию на основе развитой мотивации 

учебнойдеятельности и личного смысла изучения конструирования, 

моделирования иизготовленияодежды; 
 

• становлениесамоопределенияввыбраннойсферебудущейпрофессиональн

ойдеятельности; 

• проявление технико-технологического мышления при организации 

своейдеятельности; 

Метапредметныерезультаты: 

• способность самостоятельно ставить цели учебной и 

исследовательскойдеятельности,планироватьосуществлять,контролироватьио

цениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнымизадачами; 

• проявлятьинновационныйподходкрешениюучебныхипрактическихзадачвп

роцессемоделированияизделия; 

• самостоятельновыполнятьразличныетворческиеработыпосозданиюодежды; 

Предметнымирезультатамиосвоенияпрограммыявляются: 

Впознавательнойсфере: 

- рациональноиспользоватьучебнуюидополнительнуюинформациюдляпроек

тирования и созданияодежды; 

- уменитьиспользоватьбазовыепонятия,определения,терминологиювконстр

уировании,моделировании,технологииизготовленииодежды; 

Втрудовойсфере: 
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- планироватьтехнологическиепроцессы; 

- соблюдать нормы и правила безопасности труда, пожарной 

безопасности,правилсанитарииигигиены. 

Формыподведенияитогов: 

Уровеньосвоенияматериалавыявляетсявбеседах,ввыполнениипрактическ

ихработитворческихзаданий.Втечениегодаведетсяиндивидуальноепедагогиче

скоенаблюдениезатворческимразвитиемкаждогоучащегося.Подведениеитого

впотематическимразделампроводитсявформетворческойработы,беседа,опрос. 

ЛучшиеизнихвконцеучебногогодапоказываютсянаитоговойвыставкеЦДТ. 

Такжеформойподведенияитоговреализациипрограммыявляетсязащитатво

рческихпроектовиработучащихся,участиеввыставкахиконкурсахразличных 

уровней. 

Вобразовательномпроцессеиспользуютсяследующиевидыаттестации: 

- входной - проводится в начале обучения по программе, 

предусматриваетизучениеличностиучащегосясцельюзнакомствасним(наблюд

ение,устный опрос, анкетирование). 

- промежуточная–

проводитсявсерединеучебногогодасцельюопределенияуровнякомпетентности

учащихся(наблюдение,творческоезадание). 

- итоговая – проводится в конце обучения по программе с целью 

определениякачества усвоения программного материала и проводится в виде 

выполнениятворческихзаданий,аттестацииатакжеоформляетсяитоговаявыста

вкаработ учащихся. 
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Методическоеобеспечениепрограммы 

Условиереализациипрограммы 

Дляреализацииданной программыимеютсяследующиеусловия: 

-кабинетскачественнымосвещением; 

-наличиерабочихмест,соответствующих возрастуи количествуучащихся; 

-наличие оборудования (электрические швейные машины,

 оверлок,электрический утюг); 

-ножницыпортновские; 

-сантиметровыеленты; 

-лекала; 

-иголки; 

-нитки; 

-наперстки; 

-столдляраскроя; 

- калька,миллиметроваябумага. 

-канцелярскиетовары; 

-наглядныедемонстрационныематериалыпо всемтемампрограммы; 

-дидактический материалпотемампрограммы; 

-учебныепособия. 

Необходимыерасходныематериалы: 

1. Тканинатуральные:хлопчатобумажные,льняные,шерстяные. 

2. Тканиискусственные (вискоза,триацетат). 

3. Тканисинтетические:лавсановые,нитроновые,капроновые. 

4. Подкладочныеткани. 

5. Дублирующиематериалы:флизелин,дублерин. 

6. Нитких/бдляручныхработ. 

7. Ниткишвейныедлямашинныхработ. 

8. Вспомогательные материалы (тесьма эластичная, тесьма-

молния,фурнитура) 



20  

Учащиеся могут воспользоваться дополнительной литературой по 

разнымвидамрукоделия.Назанятияхиспользуютсянаглядныепособия. 

Передвыполнениемпрактическихработпроводитсяинструктажпотехнике 

безопасности, а в дальнейшем постоянно напоминается о 

безопасныхприемахработы. 

Оценочныематериалы 

Тестовая система - три показателя отлично, хорошо, 

удовлетворительно.Впроцентномсоотношении: 

- отлично– 100% 

- хорошо–75% 

- удовлетворительно–50% 

Методическиематериалы 

Тематическоепланированиепредусматриваетразныевариантыдидактико-

технологическогообеспечения: 

1.Тематическиеплакатыповсемэтапамизготовленияипроектированияодежды

. 

3. Подборкаспециальнойлитературыижурналов. 

4. Инструкционно-технологическиекарты. 

5. Лекала,образцыпоузловойобработкиизделий. 

6. Разработки-бесед,конкурсов,кроссвордов. 

7. Интернет-ресурсы. 

Дидактическийматериал. 

- Лекала,трафареты,шаблоныит.д. 

- Таблицы 

- Памятки, классификационные схемы, технологические

 карты,информационные бюллетени. 

- Альбомысобразцами,фотографиями,скалькамиисхемами. 
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№ Раздел,тема Формы,методыип
риёмыобучения 

Дидактическое
итехническоео
беспечение 

Формык
онтроля 

I. Вводноезанятие. Беседа 
Комбинированные
занятияПрактичес
киезанятия 

Инструкции 
оправилахтех
ники 
безопасности.
Тест:почемуях
очузаниматься
в 
объединении. 

Опрос 

II Подготовительныйэтапработы 
2.1 Основные

сведенияо 
современной
одежде 

Беседа 
Комбинированные
занятия 
Словесный 

Журналы,
книги, 
компьютер. 

 

2.2 Инструменты 
иприспособлени
я,техника 
безопасности 

Беседа 
Комбинированные
занятия 
Словесный 

Иллюстрации,
утюг, 
ножницы, 
иглы,булавки.ш
вейная 
машина 

 

2.3 Оборудование
швейногопрои
зводства 

Беседа 
Комбинированные
занятияПрактичес
киезанятия 
Словесный,Нагля
дный:работапообр
азцу. 

Ткань,инструм
енты 
иприспособлен
иядляшвейных
работ 

Опрос 

2.4 Машинныешвы Беседа 
Комбинированные
занятияПрактичес
киезанятия. 

Ткань,инструм
енты 
иприспособлен
иядляшвейных
работ 

Практическ
ая работа 

III Специальныйрисунок 
3.1 Рисунок Комбинированные

занятияПрактичес
кие 
занятия 

Карандаш, 
альбом, ластик, 
эскизы, 
схемы,фотогра
фии 

 

3.2 Изображение Комбинированные Карандаш, Тестирован 
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 фигуры 
человекаПромеж
уточнаяаттестац
ия. 

занятияПракт
ическиезанят
ия 
Индивидуальный 

альбом, 
ластик,эскизы, 
схемы,фотогра
фии 

ие  

3.3 Декоративное
рисование 

Беседа 
Комбинированные
занятия 
СловесныйРепр
одуктивный 

Карандаш, 
альбом, 
ластик,эскизы, 
схемы,фотогра
фии 

Опрос 

IV Основымоделированияиконструирования 
4.1 Правила 

снятиямероксф
игуры 

Комбинированные
занятия, 
СловесныйНагля
дныйОбъяснител
ьно– 
иллюстративный. 

Сантим-
ваялента, 
линейкакаранд
аш, 

 

4.2 Приемы 
конструирования
швейныхизделий 

Комбинированные
занятияПрактичес
киезанятия 
Словесный,Объя
снительно –
иллюстративный:
схемы,готовой 
работы 

Иллюстрации
ФотографииН
ожницы,иглы, 
булавки.Схем
ыЛинейка 
Карандаш 

Опрос 

4.3 Моделирование
современнойод
ежды 

Словесный,Нагля
дный:работапообр
азцу. 

Иллюстрации
ФотографииН
ожницы,иглы, 
булавки.Лине
йка 
Карандаш,К
омпьютер. 

Практическ
ая работа 

V Изготовлениетворческогошвейногоизделия 

5.1 Изготовлениешве
йного изделияпо 
выбору 

Итоговаяа
ттестация 

Комбинированные
занятияПрактичес
киезанятия 
Словесный 

Иллюстрации,тк
ань,инструмент
ыиприспособлен
и 
ядляшвейныхра
бот 

Тестирован
ие 

 

VI Итоговое занятие Беседа  Опрос 
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