
                                                                                                                                                                                                                     



 

Д
н

и
 н

е
д
е
л

и
  09  

Группа 

раннего 

возраста 

10 

Группа 

раннего 

возраста 

08 

Группа 

раннего 

возраста 

01 

Младшая 

группа 

03 

Младшая 

группа 

05 

Средняя 

группа 

07 

Средняя 

группа 

02 

Старшая 

группа 

11 

Старшая 

группа 

04 

Подготовительн

ая группа 

06 

Подготови-

тельная 

группа 

В
т
о

р
н

и
к

  
 

1 – 8.55-9.05 

2 – 9.15-9.25 

коммун. 

деят-ть 

(развитие 

речи) 

 

 

 

1 – 8.55-9.05 

2 – 9.15-9.25 

коммун. 

деят-ть 

(развитие 

речи) 

 

 

 

1 – 8.55-9.03 

2 – 9.13-9.21 

коммун. 

деят-ть 

(развитие 

речи) 

 

 

 

1 – 9.00-9.15 

2 – 9.25-9.40 

познават.-

исслед. деят-

ть  (ФЭМП) 

10.00-10.15 

муз. деят-ть 

(музыка) 

9.00-9.15 

муз. деят-ть 

(музыка) 

9.25-9.40 

коммун. 

деят-ть 

(развитие 

речи/озн. с 

худ. лит-рой) 

9.30-9.50 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра) 

1- 10.00-10.20 

2 –10.30-10.50 

познават.-

исслед. деят-

ть (ФЭМП)  

9.00-9.20 

коммун. деят-

ть (развитие 

речи/озн. с 

худ. лит-рой) 

10.00-10.20 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра) 

 

9.05-9.25 

изобразит. 

деят-ть 

(рисование/ 

констр., 

констр. деят-

ть) 

 9.35-9.50 

муз. деят-ть 

(музыка) 

 

1-9.10-9.30 

2-9.40-10.00 

познават.-

исслед. деят-

ть (ФЭМП) 

10.25-10.45 

муз. деят-ть 

(музыка)  

 

 

 

15.00-15.20 

изобразит. 

деят-ть 

(лепка/аппл.) 

 

1-9.20-9.30 

2-9.40-10.10 

познават.-исслед. 

деят-ть (ФЭМП/ 

занятие с 

психологом) 

10.30-11.00 

двигат. деят-ть 

(физкультура) 

11.10-11.40 

изобразит. деят-ть 

(лепка/аппл.) 

9.30-10.00 

изобразит. 

деят-ть 

(рисование) 

1-10.10-10.40 

2- 10.50-11.20 

познават.-

исслед. деят-

ть (ФЭМП/ 

занятие с 

психологом) 

 

  



 

Д
н

и
 н

е
д
е
л

и
  09  

Группа 

раннего 

возраста 

10 

Группа 

раннего 

возраста 

08 

Группа 

раннего 

возраста 

01 

Младшая 

группа 

03 

Младшая 

группа 

05 

Средняя 

группа 

07 

Средняя 

группа 

02 

Старшая 

группа 

11 

Старшая 

группа 

04 

Подготовительн

ая группа 

06 

Подготови-

тельная 

группа 

С
р

ед
а

  
 

8.55-9.05 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра) 

1 – 9.15-9.25 

2 – 9.35-9.45 

познават.-

исслед. деят-

ть (озн. с 

окр.) 

 

 

 

 

9.15-9.25 

двигат. 

деят-ть 

(физкульту-

ра) 

1 – 9.35-9.45 

2 – 9.55-

10.05 

познават.-

исслед. 

деят-ть 

(ФЭМП/озн. 

с окр.) 

 

  

1 – 8.50-8.58 

2 – 9.08-9.16 

познават.-

исслед. деят-

ть 

(ФЭМП/озн. 

с окр.) 

9.35-9.43 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра) 

 

 

 

9.00-9.15 

муз. деят-ть 

(музыка) 

9.55-10.10 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра)  

 

1 - 9.00-9.15 

2–9.25-9.40 

познават.-

исслед. деят-

ть  (ФЭМП) 

10.20-10.35 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра) 

 

9.05-9.25 

познават.-

исслед. деят-

ть (озн. с 

окр./экология) 

9.35-9.55 

коммун. деят-

ть (развитие 

речи/озн. с 

худ. лит-рой) 

 

9.05-9.25 

познават.-

исслед. деят-

ть 

(экология/озн. 

с окр.) 

9.35-9.55 

муз. деят-ть 

(музыка) 

 

9.10-10.10 

двигат. деят-

ть 

(плавание), 2 

подгруппы 

10.20-10.40 

коммун. 

деят-ть (озн. 

с худ. лит-

рой) 

 

15.00-15.20 

изобразит. 

деят-ть 

(лепка/аппл.) 

 

 

 

9.25-9.45 

коммун. 

деят-ть (озн. 

с худ. лит-

рой) 

10.20-11.20 

двигат. деят-

ть 

(плавание), 2 

подгруппы 

9.15-9.45 

коммун. деят-ть 

(озн. с худ. лит-

рой)  

10.05-10.35 

муз. деят-ть 

(музыка) 

10.45-11.15 

изобразит. деят-ть 

(рисование) 

 

9.15-9.45 

познават.-

исслед. деят-

ть 

(экология/озн. 

с окр.) 

10.45-11.15 

муз. деят-ть 

(музыка)  

11.25.-11.55 

двигат. деят-

ть (физ-ра) 

 

  



 

Д
н

и
 н

е
д
е
л

и
  09  

Группа 

раннего 

возраста 

10 

Группа 

раннего 

возраста 

08 

Группа 

раннего 

возраста 

01 

Младшая 

группа 

03 

Младшая 

группа 

05 

Средняя 

группа 

07 

Средняя 

группа 

02 

Старшая 

группа 

11 

Старшая 

группа 

04 

Подготовительн

ая группа 

06 

Подготови-

тельная 

группа 

Ч
ет

в
е
р

г
  

 

1 – 8.55-9.05 

2 – 9.15-9.25 

коммун. 

деят-ть 

(чтение худ. 

лит-

рой/рассмат

ривание 

иллюстраци

й) 

 

15.00-15.10 

муз. деят-ть 

(музыка) 

 

1 – 8.55-9.05 

2 – 9.15-9.25 

коммун. 

деят-ть (озн. 

с худ. лит-

рой) 

  

 

 

 

 

15.20-15.30 

муз. деят-ть 

(музыка) 

1 – 8.55-9.03 

2 – 9.13-9.21 

коммун. 

деят-ть (озн. 

с худ. лит-

рой)  

 

 

 

 

 

15.40-15.48 

муз. деят-ть 

(музыка) 

9.00-9.15 

изобразит. 

деят-ть  

(лепка/аппл.) 

9.25-9.40 

коммун. 

деят-ть 

(развитие 

речи/озн. с 

худ. лит-рой) 

9.00-9.15 

познават.-

исслед. деят-

ть (озн. с окр) 

9.35-9.50 

муз. деят-ть  

(музыка) 

 

9.05-9.25 

муз. деят-ть 

(музыка) 

10.00-10.50 

двигат. деят-

ть (плавание), 

2 подгруппы 

9.05-9.55 

двигат. деят-

ть (плавание), 

2 подгруппы 

1 –10.15-10.35 

2 -10.45-11.05 

познават.-

исслед. деят-

ть (ФЭМП) 

9.10-9.30 

познават.-

исслед. деят-

ть (озн. с 

окр./экологи

я) 

9.50 

двигат. деят-

ть 

(физкультура  

ППДА) 

 

 

9.25-9.45 

коммун. 

деят-ть 

(развитие 

речи) 

10.05-10.25 

муз. деят-ть 

(музыка) 

1- 9.15-9.45 

2- 9.55-10.25 

познават.-исслед. 

деят-ть (ФЭМП) 

10.45-11.15 

познават.-исслед. 

деят-ть (озн. с 

окр./экология) 

11.30 

двигат. деят-ть 

(физкультура  

ППДА) 

 

9.15-9.45 

коммун. деят-

ть (развитие 

речи/обучени

е грамоте) 

9.55-10.25 

изобр. деят-ть 

(лепка/аппл.) 

10.35-11.05 

познават.-

исслед. деят-

ть (ФЭМП) 

  

 



 

Д
н

и
 н

е
д
е
л

и
  09  

Группа 

раннего 

возраста 

10 

Группа 

раннего 

возраста 

08 

Группа 

раннего 

возраста 

01 

Младшая 

группа 

03 

Младшая 

группа 

05 

Средняя 

группа 

07 

Средняя 

группа 

02 

Старшая 

группа 

11 

Старшая 

группа 

04 

Подготовительн

ая группа 

06 

Подготови-

тельная 

группа 

П
я

т
н

и
ц

а
  

8.55-9.05 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра) 

1 – 9.15-9.25 

2 – 9.35-9.45 

изобр. деят-

ть (лепка) 

 

 

 

9.15-9.25 

двигат. 

деят-ть 

(физкульту-

ра) 

1 – 9.35-9.45 

2–9.55-10.05 

изобр. деят-

ть (лепка) 

 

  

1 – 8.55-9.03 

2 – 9.13-9.21 

изобр. деят-

ть (лепка) 

9.35-9.43 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра) 

 

 

9.00-9.15 

познават.-

исслед. деят-

ть  (озн. с 

окр.) 

9.40 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра ППДА) 

 

9.00-9.15 

изобразит. 

деят-ть 

(рисование) 

9.40 

двигат. деят-

ть 

(физкульту-

ра ППДА) 

 

9.00-9.20 

изобразит. 

деят-ть  

(рисование/ 

констр., 

констр. деят-

ть) 

10.00 

двигат. деят-

ть 

(физкультура  

ППДА) 

 

9.00-9.20 

изобразит. 

деят-ть 

(рисование/ 

констр., 

констр. деят-

ть) 

10.00 

двигат. деят-

ть 

(физкультура  

ППДА) 

 

9.10-9.30 

муз. деят-ть 

(музыка) 

9.40-10.00 

коммун. 

деят-ть 

(развитие 

речи) 

 

 

9.15-9.35 

познават.-

исслед. деят-

ть (озн. с 

окр./экологи

я) 

10.30 

двигат. деят-

ть 

(физкультура  

ППДА) 

 

9.40-10.10 

муз. деят-ть 

(музыка) 

10.20-10.50 

коммун. деят-ть 

(развитие 

речи/обучение 

грамоте)  

 

9.15-9.45 

коммун. деят-

ть (озн. с худ. 

лит-рой) 

10.20-10.50 

муз. деят-ть 

(музыка) 

11.00 

двигат. деят-

ть 

(физкультура  

ППДА) 

 

  

 
 

Соответствует СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, приказу Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», стр. 6, п. 2.7. 

 


