
Меню 
на 23 июня 2021г. 

8 день 

СРЕДА 
№ п/п 

 

Наименование блюд Выход  

ЗАВТРАК 

1 Яйцо вареное вкрутую 1 шт 
2 Сыр порция 20 
3 Булочка школьная 50 
4 Компот из сухофруктов  200 
5 Фрукт свежий 100 

ОБЕД 

1 Овощи (отварные, соленые, свежие по сезону) 50 
2 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 
3 Тефтели мясные 100 
4 Каша гречневая рассыпчатая 150 
5 Сок фруктовый 200 
6 Хлеб пшеничный 40 
7 Хлеб пеклеванный 20 

 


