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12-TH AHEBHOE MEHIO /15 oGecredennsi FOPSYHM NUTaHHEM (3aBTPaKH, 06ebi) 06y4aOmHXCs BO3PACTHON rPyNMbI 7-11 ser MOY CpeaneaxTyGHHCKOro MyHHUMNANILHOTO paiiona

1 nenn
i i AR G Macca IMHeBble BemecTsa 3:?:;“- BuraMuub Munepanbubie BeIecTBa |y, penen-| COopunk
NOpUHH | Benku, r l‘)Knpu, rl Yraesoael, I | pepnocth, KK Bl1, Ml‘l C, mr l A, Mr I E, mr |Ca, MrIMg, Ml'l P, Mr | Fe, mr| TYPH! peuentyp
3apTpak
[oBsauna ¢ oowamn Ne2 78K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 0,1 8,7 0,9 7,3 40,1 49.4| 1832 2,7| 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 593 0,0 0,0 02 0,0 11,1 39 0,0 04| 376 2011
Xne6 nueHAYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 104 149 378 0,9
®pykTh cBeskHe (5010k0) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 0,0 9,6 0,0 03] 21,6 12,2 149 3,00 338 2011
Hroro 3a npuem nuum: 20,2 27,1 73,6 623,0 02| 183 1,1 8,6] 83,2 80,4| 2359 7,0
Qben
OBOLLH 110 Ce30HY (Orypell CBeKHil, MOMHAOP CBEKHHA, KarmycTa KBalleHas, 60 13 04 77 37.0 0.0 2.5 0.0 o1l 211 125| 245 0.8
orypel CONEHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH, CBEKNIa OTBApHAA)
Cyn kaprodenshbiii ¢ ropoxom Nel02 200 4.6 4.4 15,2 117,8 0,1 3,7 0,2 1,91 30,1 269 634 16| 102 2011
Kotnersl pybieHsle 13 nTuiibl Ne294 80/5 13,0 17,4 12,2 256,5 0,1 0,5 0,0 2,6 17,2 22,3| 1240 1,5] 294 2011
MakaponHbie H3geans oTsapusie ¢ Maciom Ne203 150/7 5.5 51 333 206,4 0.1 0,0 0,1 1,0( 16,0 20,5 54,6 1,2 203 2011
Komnor 3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 349 2011
Xne6 mmeHuyHbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 00 00 08 83 119 302 07
Xneb nekneBaHHbIH 30 1,9 03 12,3 594 0,1 0,0 0,0 0,7 49 511 235 1,1
Hroro 3a npuem nuum: 293 28,4 119,6 846,4 0,5 6,7 0,3 7,1| 106,2| 101,0] 3202 7,0
Beero: 49,5 55,5 193,2 1469,4 0,7] 250 14| 15,7| 189,4| 181,4| 556,1| 14,0
2 nenn
fi i Macca [Inmesbie BemecTsa Inepreru- BuTamMHHbl MunepanLHbIE BEMIECTBA |, peuen-| CBopruk
pHEM NHILH, HAHMEHOBAHHEe Doaa p— g qyeckas - - TypBI peuenTyp
enkcu, T | AKnpel, 1 | Yraesoasl, r | yennocts, kkaa |B1L mr| C,mr | A, mr E, mr |Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr
3asTpak
[1n0B U3 NTALBL 150 15,3 19,0 274 340,8 0,1 2,0 0,2 391 19,7 33,8/ 1588 1,5| TTK14 | —
Yaii ¢ inMoHoM Ne377 200/7/15 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4.6 1,4 04 377 2011
Xneh mueHu HbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.3 11,9 30,2 0,7
HToro 3a npuem numm: 18,5 19,2 61,9 494,3 0,2 3,1 0,4 4,7 41,6 50,3| 1904 2,6
Oden
OBoun Mo ce3oHy (orypeit cBexuii, MOMUIOP CBEXKHH, KAyCTa KBalleHas, 60 13 0.4 77 370 0.0 2.5 0,0 0.1 211 12,5 245 0.8
Orypell coleHblil, MOMUIOp coNenblii, CBeKa 0OTBapHasn)
L1 13 ceexeil kKanycTsl ¢ kKapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 74 72,2 0,0 10,0 0,2 1,8 344 17,71 349 0,6 88 2011
Kornera peiGHas (MunTait) Ne388 80 10,9 73 12,8 1599 0,1 0,1 0,0 33 48,1 40,2] 1659 1,2| 388 2004
[Miope kaprodensHoe uam kaprodens orsapuoii Nel28, 125 150 3.1 7.4 21,6 1648 02| 102 0,0 0,2 39,1 29.2| 855 1,1 128,125 2011
Kucens u3 konuenrpara No648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 43 0,0 648 2004
Xneb niueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9] 30,2 0,7
Xne6 nekieBaHHbIH 30 1,9 0,3 123 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 49 51 235 11
Hroro 3a npuem nuH: 21,8 19,6 112,0 711,7 0,5 228 0,2 6,9 167,6| 118,5 3688 55
Bceero: 40,3 38,8 173,9 1 206,0 0,7] 259 06| 11,6| 2092 168,8 5592 8,1




12-TH AHEBHOE MEHIO LIS 0GecneeHs FOPAYHM NHTANNEM (3aBTpakH, 00eab) o6yuaomumxcs Bospactnoii rpynne 7-11 ser MOY Cpeaneaxty6HHCKOro MyHHIHNANLHOTO paiiona «

3 nennb
Macca THmesbie BelecTBa Jueprern- BHTAMHHBI Munepanbubie BEMECTBA |7, penen-| CBopmnk
IMpuem nuiK, HanmeHoBanue Gona qeckan
MOPUMH | Benku, 1 | Knpwi, r l Yraesonsl, r | yennocts, kkan | B1, Ml‘“l C, mr l A, mr l E, mr |Ca, MI‘I Mg, Mr| P, mr I Fe,mr| TYPB | peuentyp
3asTpak
Kaura Bs3kas monounas pucosas Nel 74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 0,0 0,2 0,1 0,2] 782 226] 957 0,4 174 2011
Ceip (nopunsamu) Nel 5 30 6,6 87 0,0 105,9 0,0 0,0 0,0 03| 2244 84| 120,0 0,3 15 2011
Yaii ¢ mooxom Ned21K 200/10/40 1.3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 03 0,0/ 508 87| 288 0,5 421 2016
Xne6 nueHnHbli 40 3,0 02 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 08 83 11,9] 302 0,7
Hroro 3a npuem numm: 15,1 17,1 61,8 464,2 0,1 0,3 0.4 1,3| 361,7 51,6 274,7 1,9
Oben
00;‘;':; ::ﬂ;:l‘l’;" ;gm‘l‘] i‘:;’::iﬁ“z:::ﬁ;;“::;::”;‘a“ TR KBANICHAR, 60 1,3 0,4 7,7 370 00| 25| oo o1 211 125 245 o8
Bopuu ¢ kanycroit u kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 845 0,0 7,1 0,2 19] 346 20,6| 389 09 82 2011
Pary u3 nTHLbl 150 12:7 14,6 13,9 237.8 0,2 7.6 0,3 29| 226 32,7 1357 1,5 TTK16 .
Komnot u3 ceexux nnonos (a6nok) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 0,0 1,6 0,0 0,1 13,3 4,7 4,0 09| 342 2011
Xned nueHnHBbIH 50 3:7 0,3 243 114.8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 378 0,9
Xneb nexnesaHHbIH 50 3.1 0,5 20,5 99,0 0,1 0,0 0,0 1,1 8.1 8,51 39,1 1,9
Hroro 3a npHem nuuH: 22,6 20,0 104,3 685,8 04| 188 0,5 7,11 110,1 93,9| 280,0 6,9 J
Bceero: 37,7 371 166,1 1 150,0 0,5 19,1 0,9 8,4| 471,8| 1455| 554,7 8.8
4 nenn
Ipuem numy, HanmenoBanne Garona Mcea it ol 3::.5:;::“- S MHHCPANLHEIE BEMECTBA | Ny penen-| Copmk
MOPUHH | Bonkcn, l Kupwl, r I Yraesoasl, r | yennocts, kkan | Bl, Ml‘l C, mr I A, mr l E, mr |Ca, Ml‘l Mg, Ml‘l P, mr l Fe, mr| TYPH peuenTyp
3aBTpak
Kotnersl, 6uToukH, WwHKLEH pyGaeHHble Ne268 80 12,9 17,6 11,7 2559 0,0 0,0 0,0 28] 159 2231 126,9 2,1 268 2011
MakapoHHsle H3genns oTBapHbie ¢ MacioM Ne203 150/7 55 5,7 333 2064 0,1 0,0 0,1 1,0 16,0 20,5 54,6 1,2| 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 02 0,0 11,1 39 0,0 04| 376 2011
Xne6 nueHH Y HbIit 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 302 0,7
Hroro 3a npnem nuum: 21,5 23,5 79,3 613.5 0,2 0,0 0,3 4,6 51,3 58,6) 211,7 44
Oben
g;‘;ﬁ: :o"n:f:]’;”;;’m'; ::’;::z’ﬁ"“;'::i,°:;”:;‘;z;)"a"ym KBamena, 60 1,3 04 77 370 ool 25| ool o1 211 125 245 08
Cyn u3 opomeii Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 0,0 6,8 0,2 0,0] 256 17,1| 38,6 0,7] 135 2004
Yaxox6umu 80 9,6 10,6 53 155,5 0,0 4,6 0,0 03| 339 19,1 99,4 1,2| TTK15 —
Puc orsapuoii Ne304 150 3.8 54 389 219,3 0,0 0,0 0,1 03 8,6 245 753 0,5 304 2011
Komnot 13 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 349 2011
Xneb niueHHaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9( 30,2 0,7
Xuneb nexneBaHHbIi 30 1,9 0,3 12:3 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 49 51| 23,5 1,1
Hroro 3a npuem nuum: 21,1 19,9 112,0 708,8 02| 13,9 03 2,2( 111,0 92,0| 291,5 51
Bceero: 42,6 43,4 191,3 13223 04| 139 0,6 6,8 162,3| 150,6] 503,2 9,5




12-TH AHEBHOE MEHIO s 00eceYeHHs FOPAYHM NTHTAHHEM (3aBTPaKH, ofeab) o6yyawmuxes Bo3pactHoii rpynnst 7-11 aer MOY CpeaneaxTy0OHHCKOro MyHHUHNAILHOTO paiiona »

5 penn
Macca Inmesbie BEWECTBA ueprern- Buramunn MuHepaIbHBIE BEWECTBA | ng p CGopnuk
Ipuem nuwu, nanmenosanne Gioaa yeckas &
MOPUHH | Bonku, r | Kupoi, r‘ Yraesoasl, r HeHHOCTD, KK B1, Ml“ C, mr | A, Mr [ E, mr |Ca, Mrl Mg, Ml"l P, mr | Fe, mr| TYPH peuentyp
3aprpak
Kotnera poiGnas (MuHTai) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 0,1 0,0 33| 48,1 40,2| 1659 1,2| 388 2004
Pary u3 ooiei Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 0,1 12,3 0,3 0,3 44,9 240 589 0,8 224 2004
Yaii ¢ aumonom Ne377 200/7/15 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0] 13,6 46 1.4 04| 377 2011
Xneb nueHnyHbIH 50 3,7 0.3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 104 149 378 0,9
Hroro 3a npuem nHum: 17,4 18,0 65,6 494,6 03 13,5 0,5 4,6/ 117,0 83,7| 264,0 33
Oben
OBOLUH 110 Ce30HY (Orypell CBexHi, IOMH/I0P CBEKHH, KanycTa KsalleHas, 60 1.3 0.4 7.7 37.0 0,0 25 0.0 0,1 211 125 245 0.8
OTypeLl CONEHBbI, TOMHIOP CONEHBI, CBEKJIa OTBApHas)
IIn 13 cBexed kanycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4.0 74 722 0,00 10,0 0,2 1,8 344 17,7 349 0,6 88 2011
117108 U3 NTHLBE 150 153 19,0 274 340,8 0,1 2,0 0,2 39 197 33,8| 1588 1,5 TTK14 =
Kucens u3 koHueHTpara Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 00 11,7 1,9 43 0,0 648 2004
Xned nieHnyHbli 40 30 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9] 302 0,7
Xne6 nexnesaHHbiii 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 4,9 51 235 1,1
Hroro 3a npuem nHimm: 23,1 23,9 105,0 727.8 03] 14,5 0,4 7,3| 100,1 82,9| 276,2 4,7
Bcero: 40,5 41,9 170,6 12224 0,6/ 28,0 09 11,9 217,1] 166,6] 540,2 8,0/
6 1eHb
Macca IInmesbie BeuecTa Juepreru- BuraMHubI MunepajbHbie BEWECTBA |\, peuen-| CGopunxk
Ipuem nun, nanmenosanne 6.oa R yeckas Typs | penentyp
Pl beaku, r l Kupol, 1 l Yraesoasl, r | neHHocTs, kxaia |Bl, MI‘I C, mr | A, mr l E, mr |Ca, MI‘I Mg, Ml'l P, Mr lFe. mr
3aBTpak
3anekaHka pUCOBAs C TBOPOrOM CO CMETAHOM 150/10 9.0 8.1 458 2914 0,0 0,0 0,0 0,2] 56,6 30,81 1342 1,1| TTKI18 -
Kodeiinbiii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 179] 614 0,7] 692 2004
Macno causouHoe Ne96 5 0,0 35 0,1 32,1 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 1,2 0,0 96 2004
Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 03 243 1148 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 378 0,9
Hroro 3a npuem numm: 15,0 13,2 96,1 561,8 0,1 0,1 0,0 1,3 133,1 63,6 234,6 2,7
Oben
OO D0 Ces0Hy (OryTett CEXHH HOMHERGP SORKIH, KAIYCTL KSTICHES, 60 13 0.4 1.1 370 00| 25 ool o1 21| 125 245 08
orypet coJieHblii, MOMHIOP CONEHbIH, CBEKNA OTBApHAA)
Cyn kaproensHbiii ¢ ropoxom Nel 02 200 4,6 4.4 15,2 117,8 0,1 37 0,2 1,9] 30,1 26,9 634 1,6 102 2011
TossinuHa ¢ oBouamu Ne2 78K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 0,1 8,7 0,9 73] 40,1 49.4| 1832 2,7 278K 2016
Hanurok M3 nnonos munosHuka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,0 80,0 0,0 0,8 19,2 4.9 3.1 05| 388 2011
Xneb muieHuaHbIH 40 30 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9] 30,22 0,7
Xneb neknesaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 313 1,4
Hroro 3a npuem nuun: 27,9 31,9 99,3 804,5 0,4 949 1,1 11,8 1253 112,4| 335,7 7,7
Beero: 42,9 45,1 195,4 1366,3 0,5 950 1,1| 13,1] 2584| 176,0f 570,3 10,4




12-TH AHEBHOE MeHI0 1151 00ecTeyenus FropPAYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH, o6eab) ofyuaomuxes sozpacthoii rpynnei 7-11 ser MOY CpeaneaxTy0HHCKOr0 MyHHUNNIAILHOTO paiiona «

7 nenn
Macca INumessbie BewecTsa Ouepreru- Buramunb MunepaibHbIe BEWECTBA |5, penen-| CGopunk
Ipuem numm, HAHMenosanne Goja HecKan Bl S
MOPUHE | Benkm, 1 I Kupsi, r| Vraesoawy, r | gennocts, kxan |Bl, Ml'l C, mr | A, mr | E, mr |Ca, Mrl Mg, Mrl P, mr IFE. mr| TP petenTyp
JapTpak
Kaa Bs3kas MosiouHas u3 puca u nuena Jlpyx6a ¢ macnom Nel 75 150 4,1 49 26,0 165,5 0,1 0,2 0,0 0,0 78,6 225 914 0,5 175 2011
Choip (nopunsamu) Nel 5 30 6,6 87 0,0 1059 0,0 0,0 0,0 0,3] 2244 84| 1200 0,3 15 2011
Yaii ¢ Mmosiokom Ned2 1K 200/10/40 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 508 87 288 0,5 421 2016
Xnebd nueHuyHbIH 50 37 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 104 149 378 0,9
Hroro 3a npuem nummu: 15,7 14,9 62,1 447.5 0,2 0,3 0,3 1,3] 364,2 54,5| 278,0 2,2
Oben
Osoun no cesony (orypetl cBexHnil, NOMHI0p CBEXKHI, KamycTa KBalleHas, 60 13 04 77 37,0 0,0 2.5 0.0 01| 211 125| 245 08
oryperl CoNeHbli, MOMHAOP COJNEHBbIH, CBEKJIA OTBApHas)
Cyn kaprodyensHblii ¢ MakapoHHbIMH H3aeanamu Nel03 200 23 232 16,1 94,0 0,1 53 0,2 1,1 19,8 20,8 483 0,9 103 2011
Tedrenn ¢ pucom Ne307K 80 98 7.6 11,2 1533 0,0 0,0 0,0 03 7.1 146] 91,8 1,1 307 2016
ITiope kaprogensHoe WK kaptodens orapHoit Nel28, 125 150 3,1 7.4 21,6 1648 02| 102 0,0 0,2) 39,1 29,2 855 1,1 128, 125 2011
Kommnot 13 cBexkux nio/os (s610k) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 1127 0,0 1,6 0,0 0,1 133 4,7 4.0 09| 342 2011
Xned nueHu HbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 302 0,7
Xneb nexknesaHHbIN 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 49 51 23,5 1,1
Hroro 3a npuem nuum: 21,6 18,3 115,9 713,1 0,5 19,6 0,2 3,3 1136 98,8 307,8 6,6
Bceero: 37,3 33,2 178,0 1 160,6 0,7 199 0,5 4,6 477,8| 153,3| 5858 8,8
8 nenn
Macca IHmeBbie BeIIECTBA JHepreTH- Butamunn MHuHepaabHBIE BEWECTBA | n peuen-| Coopruk
ITpuem numm, HaumenoBanne 61oaa “eckan enen
TOPUHH | Bonkn, r | Kupei, 1 I Yraesoasl, I' | gennocts, kxan | Bl mr| C, mr | A, Mr I E, mr |Ca, Ml‘| Mg, Mrl P, mr |Fe. mr| TYPH | P e
3aBTpak
Dpukanensks MAcHbie ¢ coycoM Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,0 0,2 0,0 36| 329 17.9] 1172 1,5| 280/330 2011
Kawa rpeunenas paccoimyaras Ne341K 150 6,1 48 27,8 178,2 0,2 0,0 0,0 04 154 91,0( 1355 3.1 341 2016
Yaii ¢ iumonom Ne377 200/7/15 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0,0 140 49 1,4 0,5 377 2011
Xned nueHn bl 50 37 03 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 378 0,9
Hroro 3a npuem nuumm: 22,5 22,1 80,7 611,4 0,3 1,3 0,2 50| 72,7 128,77 291,9 6,0
Oben
Opoty no ce3oHy (oryperl CBexHi, NOMHIOP CBEKMI, KAMYCTA KBALIEHAs, 60 13 04 7.7 37,0 0.0 2,5 0,0 01| 21,1 12,5 24,5 0,8
OrypelL CoIeHbIi, MOMHIOP COJIEHBIH, CBEK/IA OTBapHas)
Bopiu ¢ kanmycToit u kapTodenem Ne82 200 1,6 4.0 10,4 84,5 0,0 7.1 0,2 1,9] 3406 20,6] 389 0,9 82 2011
TTruua, TymeHHas B coyce ¢ 0BOIIAMM 150 12,7 16,9 10,8 246,9 0,2 4,7 0,2 2,6] 243 26,9 1275 1,3] TTK17 ————-
Komnor n3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 349 2011
Xnebd nueHHYHbIA 60 4.4 0,4 292 1378 0,1 0,0 0,0 1,00 104 14,9] 37,8 0,9
Xnebd nexkneBaHHBIH 50 3,1 0,5 20,5 99,0 0,1 0,0 0,0 1,1 8,1 85| 39,1 1.9
Hroro 3a npuem nuum: 23,2 22,2 98,0 682,6 04| 143 0,4 6,7 107,1 85,2| 267,8 59
Bceero: 45,7 44,3 178,7 1294,0 0,7 15,6 06| 11,7 179,8] 213,9| 559,7 11,9




12-TH AHeBHOE MeHIO 1151 0GecneyeHns rOpsSiMHM NUTAHHEM (3aBTPaKH, 06e1b1) 00yHal0MMXCs BO3PACTHOMH IpynibI 7-11 ner MOY CpeaneaxTy(HHCKOT0 MYHHIHIIANLHOIO paiioHa «

9 nenn
Macca Tlumesbie BellecTBA Iueprern- BHTaAaMHHBLI MunepanbHbie BEWECTBA |, peuen-| CGopuuk
Ilpuem numm, HANMeHoBaHKE Gioa qeckas S
MOPUHH | Benku, r | HKupei, l Vrnesoarl, I | yennocts, kxkan | Bl Ml'l C, mr l A, mr | E, mr |Ca, Ml‘l Mg, mrl P, mr IFe, mr| TYPBL | penentyp
JaBrpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 0,0 0,0 03 7,1 146] 918 1,1 307 2016
MakapoHHbIE H3IeNHs 0TBapHBIe ¢ MacnoM Ne203 150/7 55 57 333 2064 0,1 0,0 0,1 1,0 16,0 20,5] 54,6 1,2 203 2011
Coyc TomarHsiii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0,0 0,4 0,0 0,0 28 1,7 33 0,0l 363 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 39 0,0 04| 376 2011
Xneb nuieHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 302 0,7
HTOro 3a npuem nuuM: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,2 0,4 0,3 2,1 453 52,6|] 1799 3.4
Oben
Opoluu 110 ce30Hy (orypeu cBexuii, NOMHIOP CBEXMi, KanycTa KBalleHas, 60 13 04 77 37,0 0.0 2.5 0,0 0.1 21,1 125] 245 0.8
Orypetl coJieHbli, MOMHIOP CONEHBbI, CBEKNIa 0TBapHas)
Cyn kaprodenbhblii ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4.4 15,2 1178 0,1 37 0,2 191 30,1 269 634 1,6| 102 2011
Kotnets! pyGnenbie u3 nuis No294 80/5 13,0 17,4 12,2 256,5 0,1 0,5 0,0 26| 172 223| 1240 1,5 294 2011
Kawa nimexnyunas pacceinyaras Ne302 150 6,2 4,2 38,6 2172 0,2 0,0 0,0 1,I| 294 32,5| 146,0 24 302 2011
Kucens u3 koHueHTpata Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 00| 11,7 1.9 43 0,0] 648 2004
Xieh nieHnuHbIH 40 30 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9] 30,2 0,7
Xe6 nexneBaHHbI 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 4.9 511 23,5 1,1
HToro 3a npHem muimm: 30,1 26,9 136,2 906,3 0,6 6,7 0,2 7,2 122,7] 113,1| 4159 8,1
Bceero: 48,7 41,1 216,5 14304 0,8 71 0,5 93| 168,0] 1657 5958 11,5
10 pens
Macca Inmesbie BewecTsa ueprern- Buramuub MuHEpaNbHBIE BEMECTBA |\ poyen-| CHopuik
Ilpuem numu, nanmenosanne Gaoaa yeckas s | peuentyp
MOPUHE | ponkm, ¢ l Knpoi, rl Yraesoasl, r | uennocts, kkan |Bl, MI'I C,mr | A, mr | E, mr |Ca, MI” Mg, MTI P, mr IFe, wr| 7P
ABTPAK
Kotnera ppiGHas (MunTail) Ne388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 0,1 0,0 33| 481 40,2 1659 1,2| 388 2004
Puc orsaphoit Ne304 150 38 54 389 219,3 0,0 0,0 0,1 0,3 8,6 245 753 0,5 304 2011
Yaii ¢ mosiokom Ned2 1K 200/10/40 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0] 50,8 87 288 0,5 421 2016
Xneb nweHHyHbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 302 0,7
Hroro 3a npHeM MHILH: 19,0 13,9 83,0 5324 0,2 0,2 0,4 4,4| 1158 85,3| 300,2 2,9
Oben
OBOLLK MO Ce30HY (OrypeLl CBeXHil, NOMHI0P CBEXKHH, KamycTa KBalleHas, 60 13 04 77 370 0.0 25 0.0 01| 211 125| 245 0.8
Orypell coNeHsIi, TOMHIOP CONEHBIi, CBEKJIa 0TBapHas)
[Lm 13 ceexeii kanycThbl ¢ kapropenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 722 0,0 10,0 0,2 1,8 344 17,7 349 0,6 88 2011
Pary u3 nTuus 150 12,7 14,6 139 2378 0,2 7,6 0,3 29 226 32,7| 1357 1,5 TTK16 —
Komnot u3 ceexux niuonos (s61o0k) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 0,0 1,6 0,0 0,1 13,3 4,7 4,0 09| 342 2011
Xneb nweHnuHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 378 0,9
Xneb nexneBaHHbIiH 50 3.1 0,5 20,5 99,0 0,1 0,0 0,0 1,1 8,1 85 39,1 1,9
HToro 3a npxeM muum: 22,5 20,0 101,3 673,5 04| 21,7 0,5 7,01 109,9 91,0( 276,0 6,6
Bceero: 41,5 33,9 184,3 12059 0,6 21,9 0,9 11,4 22577 176,3| 576,2 9,5




12-TH qHEBHOE MeHI0 1151 obecTieyeHHsi FOPSYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH, o6eab) obyuaomuxes Bo3pacTHoii rpynns 7-11 ner MOY CpeaneaxTyGHHCKOr0 MYHHIHIIANLHOTO paiiona

11 penn
Macea InmeBbie BENIECTBA Juepreru- BuramMunb Munepanbubie BeWECTBA | Ny pepen-| CGopuuk
Hpneu NMHIH, HAHMCHOBAHHE GJIIORS - “ Heckan bl euenTyp
opluH Beaku, r I Kupsbi, rl Vraesoasl, I' | eHHOCTh, Kkaa | Bl, Ml" C,mr l A, Mr I E, mr |Ca, Ml‘! Mg, url P, mr lFe, Mr wp Ly
JasTpak
YaxoxOuau 80 9,6 10,6 53 155,5 0,0 4.6 0,0 03| 339 19,11 994 1,2| TTKIS e
Kawa rpeunesas pacceinyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,2 0,0 0,0 04| 154 91,01 1355 31 341 2016
Yait ¢ numoHoM Ne377 200/7/15 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0,0 140 49 14 0,5 377 2011
Xneb nwennuHbIit 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 378 0,9
OpykThl cexkne (A610k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 03 21,6 12,2 149 3,01 338 2011
Hroro 3a npuem nuum: 20,2 16,3 86,8 578,8 03| 153 0,2 2,0 953 142,1| 289,0 8,7
Oben
OBOlLH O ce30HY (orypell CBexHil, MoMHI0pP CBEXKHI, KANyCcTa KpalleHas, 60 13 04 7.7 37.0 0.0 25 0.0 0.1 211 125| 245 08
Orypell CoJIEHBIH, NOMHIOP CONCHBIH, CBEKNa OTBapHasn)
bopuu ¢ kanyctoil u kaprodenem Ne§2 200 1,6 4,0 10,4 845 0,0 7,1 0,2 191 346 20,6 389 09 82 2011
I1noB 13 NTHLBE 150 153 19,0 27,4 340,8 0,1 2,0 0,2 39 197 33,8/ 1588 1,5| TTK14 -
HanuTtok M3 nioaos wunopHuka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,0 80,0 0,0 0,8 192 49 3,1 0,5 388 2011
Xneb nimeHHaHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9] 30,2 0,7
Xne6 nexneBaHHbIH 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 49 51 235 1,1
HToro 3a npuem nuun: 23,8 24,2 97,5 71,7 03| o916 04| 82| 1078 888 2790, 55
Beero: 44,0 40,5 184,3 1290,5 0,6/ 106,9 0,6 102| 203,1 230,9l 568,0| 14,2
12 pens
Macca IInmessbie Bewecrsa Jueprern- Buramunb Munepaibbie BEMECTBA |y peyen-| CGopuuk
Ipuem numn, nanmenopanue 61ona T weckas . penentyp
punH Beakn, r [mnpbl. r I Yraesoasl, I | HEHHOCTD, KKan | B1, Ml‘l C, mr l A, Mr l E, mr |Ca, M[‘l Mg, Mrl P, Mr I Fe, mr R
3aBTpaK
[TrHua, TyeHHas B Coyce ¢ OBOIIAMH 150 12,7 16,9 10,8 2469 0,2 4,7 0,2 2,6] 243 26,91 1275 1,3 TTK17 —emn
Koteltubiii HanuTok Ha Mosioke Ne692 200 2:3 1,3 259 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 179 614 0,7 692 2004
Xneb nueHnqHblit 50 33 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 378 0,9
HToro 3a npueM mHiIM: 18,7 18,5 61,0 485,2 0,3 4,8 0,2 3,6/ 99,8 59,7| 226,7 2,9
OGep
Osoutyn no ce3ouy (orypew cBeskHit, NOMHIOP CBEKHH, KanycTa KBalueHas, 60 13 0.4 77 370 0.0 25 0.0 0.1 211 125 245 0.8
Orypeil CoJICHBIH, MOMMIOP CONEHBIH, CBEKIIA OTBAPHAs)
Cyn kaprodebHbIA ¢ MakapoHHbIMH H3iemusamMu Nel03 200 23 2.2 16,1 94,0 0,1 53 0,2 1,1 19,8 20,8| 48,3 0,9 103 2011
3passl peiGHbIe pyOGneHHbie Ne237 80/5 9,5 14,5 11,6 215,5 0,0 0,7 0,0 48 322 33,5| 142,8 1,2 237 2011
Puc npunyuieHHsli ¢ Tomatom Ne513 150 4,0 4,0 39,4 210,8 0,0 1,6 0,0 03| 132 289 783 0,7] 513 2004
Komnor n3 nstoma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 94| 232 0,5 348 2011
Xneb nmueHn4HbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 119 302 0,7
Xneb nekneBaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8/ 313 1,4
Hroro 3a npHeM mHmnA: 23,1 21,8 138,2 841,0 03| 10,1 0,2 8,0 124,1| 123,8| 378,6 6,2
Bcero: 41,8 40,3 199,2 1326,2 0,6 14,9 04| 11,6/ 2239 183,5| 6053 9,1




aiioHa *
i XTYOMHCKOr0 MyHHITHNIAIBHOTO p

12-Th guennge MEeHN 1in obecnievenyg TOPAYHM NHTaHMeN (3aBTpay, obeanr) obyuaromuxcy BO3pACTHOI rpynnei 7-11 qer MOY Cpeaneaxry

HTOro rmo HPI/IMEPHOMY MEHIO (3ABTPAKI/I)

Hroro KKan C
H1oro 3a nepuoy 6 430,8 57,6
Cpennee suavenye 35 nepuog 535,9 48
HTOro no HPI/IMEPHOMY MEHIO (OBE]IBI)
Hroro KKaJ C
HT0ro 3a nepuan 9013,2 335,6
Cpeanee snanenye 32 nepuoa J 751,1 28,0

HTOro o IIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro

Hroro 33 nepuog
Cpennee 3HAEHHE 3a nepuoy

15 444,0
1860 | 1287, 328
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