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I2-ти дп€впое менЮ для обеспечеяяя горячвм питаtlием (tдвтрrкп, обеды) обучrющпхся воtрастfiой группы 7-1l лст МОУ Средясахryбипского муltпцппмьшого рдfiояr ,

l дсяь

IIрпсм пипоl, папмеtlовдппс бJюда

Говядина с овощами л9278к

пtOссд
порцпи

]50

Пяшевые в€ше{твя Энсргегп-

380,5

Мянеральпые вещсств,

туры
Сборппк
рецептур

Бе"rк . г

l5,8

Жяры, r

26,2 2о,2

Bl, мг

0,1

с, мr

8,7 40,1

Mg, мг

,19,4 l8з,2 2,1

Чай с сахарм N9376 200/l5 0,1 0.0 l4,8 0.0 0.0 0.2 0.0 l 1,1 3,9 0.0 0.4 з,lб

50 з"7 0,з 24,з l l4.8 0.1 0,0 0,0 1.0 l0.4 l4,9 з7,8 0,9

Фрукты свеr(ие (яблоко) NФ]8 0.6 0,6 l4.] 68.4 0,0 9.6 0,0 0,] 21,6 12,2 14,9 з,0 ]з8

llтого ш прпем ппшп:

Овощя по сезояу (ог}рсц св€жrrf,, помидор свФкий, каIryсга квашеная,

огурец соленый, помидор соленыП, св€кла отварнаr)

2о,2 21,| 73.6

,7,,|

623,0

з7, 2 ],]

80,4

l2,5

7,0

0.8

Суп картофельныi с юрохом NaI02 200 4,6 4,4 15,2 Il7,8 0,1 з,,7 0,2 1,9 з0,1 26.9 бз,4 1,6 l02

Котлегы рФлеяые из птицы NФ94 80/5 lз,0 17,4 12,2 0,1 0.5 0.0 2.6 |1,2 l24,0 1,5 291

Макарнные язделпя отмряые с маслом r{е03 l50/7 5,5 5,,| зз,з 206,4 0.1 0.0 0.1 1,0 20,5 54,6 1,2 20з

Компm из смеси су<офруlтов л9349 200 0.0 0,0 l9.4 17,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,]

хlлеб пшеничпый 40 з,0 0.2 ]9,5 9],9 0.1 0,0 (),0 0,8 8,з l I.9 j0.2 0,7

хлеб пеклеванныя ]0 1,9 0,] l2,] 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 4,9 5,1 23,5 1,1

Ilтого ]r прнем пхщri: 29,3 28.,l l l9,6 8,16.,t о,5 6,1 0,3 1.| l06,2 l0l,0 .320,2 7,0

Все(.о: 49,5 l93,2 l d69,4 0,7 25,о l,,l l5,7 l89,,l l81,4 556,1 l4,0

2 леяь

Пря€м ппщп, пsrlмеяов!нпе блюд! порцllll

l50

пяurевые всlцества ')нергет -

340,8

]ll еральяые веUlесrвlд l\l рецеп-
туры

TTKl4

Сборяliк
рецептур

l5,з

'Кпры, 
r

l9,0 21,4

В1, мг

0,1 2.0 0.2

Ц itl

3,9

ся, мг

l9,7

Ме, мг

33.8 l58.8 1,5

чай с лимоном N9з77 200l7l15 0,2 0,0 15,0 б1,6 0.0 1,1 0.2 0.0 lз,6 4,6 1.4 0.:t з71

хлсб пшеничный 40 з,0 0,2 l9,5 9I.9 0.1 0.0 0,0 0.8 8,з l1,9 30,2 о,,7

!ITo1,o rя прпсм ппщи:

Овоци по сезону (оry?ец свсжиП, помидор свежий, KalrycTa кмшеная,

оryтец соленый, помидор соленыИ, свекла mвдрнаr)
60

l8,5

l,]

19.2

0,4

б1.9

7,1

.t9.1,f,

37,0

0,2

0

з,l

2.s

0,4

0.0

4,7

0,1

41,6

21,1

50,3

l2,5

l90,.l

24,5

2,6

0,8

Щи из свежеЛ капусгы с каргофелем М88 200 1.5 4,0
,7,4 12.,2 0,0 l0,0 0,2 1,8 34,4 1,1,,| з4,9 0,6 88

котлета ь,бнм (мянтаfi) N9388 80 l0,9 7,з 12,8 l59.9 0.1 0,1 0,0 ],] ,18,1 40,2 l65,9 1,2

ьное или картофель m ной Ngl28. l25 l50 з,1
,7,4 21,6 l64,8 о.2 ]0,2 0,0 0,2 з9,1 29,2 85.5 1,1 I28, l25

Кисель из концентрата Nе648 200 0,1 0.0 з0.7 ]26,5 0,0 0.0 0,0 0,0 l |,1 ],9 4,3 0,0 6.18

хлеб пшеничяый ,10 з,0 0.2 l9,5 9l,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.] l1,9 з0,2 0.7

хлеб пеклемвный з0 1,9 0,з 12,з 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 4.9 5,] 2з,5 l,]

Итоrо ш прпем п щи: 21,8 t9,6 ll2,0 1l|,7 o,s 22,a ll,z 6,9 l67,6 l l8,5 368,8 5,5

Вссго: .l0,J зE,lt l73,9 l 206,0 0,7 25,9 0,6 l1.6 2o9,z l68,8 559.2 8,1

20l l

20l ]

2004

20] l

20lб

20l l

20l l

20l l

20l l
2о] l

20l ]

2004

l50

60

з49

.;f,B; ;'Tl;T ва

г;l.,0,00,4

;{,ц

;Ф

гl

Сs, йг

l;Tl

-,,гц

278к

=
С, мr

388



12-тп дневfiое мепю для обеспечевия горячим пllтднием (riвтракп, обеды) обучяющихся возрдстной группы 7-1l лет Моу Ср€днеахrбинского муllицшпiльпого райопа ,

3 лепь

Прrем ппurff, sдхменов!яхе блюла

Кsша вязкм молочная рисова, NsI74

мrсс! Ппщевые в€щества Эtl.ргстх- }! рец€п-
туры

Бе"rкя, г ?a('пры, г

з0,5

Bl, м. с, мг

0,2 0,1

Е, iiг

о,2

сз, мr

18,2

Mg, мг

22.6

Сыр (лорциями) Ml5 ]0 6,6 8,7 0,0 l05,9 0.0 0.0 0,з 224,4 8,4 l20,0 0,з I5

чай с молоком Nе42l к 1,3 1.0 l1,8 бl,з 0.0 0,] 0,з 0.0 50,8 8,7 28,8 0,5 421

хlеб пшеннчпь,й 40 ],0 0.2 l9,5 9I,9 0,1 0,0 0.0 0,8 8,з l1,9 зо,2 0,7

Итого зrr прпем пвщп:

Овощи по сезоЕу (ог}?€цсве]кнf,, помидор свсжиП, каrryсm квашенаr,
огурец соленыfi, помидор соленый, свекла отварЕаr)

60

l5,I

1,3 0,4 1.7

464,2

]7,0 0

0,з 0.4

0,0

1,3

0,1

361,7

21,1

51,6

Борщ с капусгоП 9 каргофелем Лs82 200 1,6 ,1,0 l0,4 84,5 0,0 7.1 0.2 1,9 ]4.6 20,6 з8,9 0,9 |з1

l50 l2,1 l4,6 lз,9 2з1,8 0,2 7,6 0.з 2,9 22,6 з2,7 lз5,7 1,5
,1,1 

к ]6

комлот из свежих ллодов (яблок) л9з42 200 0,2 0,2 21,5 Il2,7 0,0 1,6 0.0 0,1 ]з,з 4,1 4,0 0,9 ]42

хлб пшеничный 50 з,,7 0,з 24,з l l4,8 0,1 0,0 0.0 1,0 l0,4 ] 4,9 з7.8 0,9

хлеб пеклевапный 50 з,l 20,5 99,0 0,1 0,0 0,0 1,1 8,1 8,5 з9,1 1,9

Итого ]а прпем ппщп: 22,6 20,0 l0.1,3 685,8 0,,1 l8.8 0,5 7,| ll0,1 93,9 280,0

В(еrо: з7,1 37,I l66,1 l 150,0 0.5 l9,1 0,9 lJ,.l .l7l,E lt5,s 55.1,7 li.li

Прпсм ппщш, яаltмеяоваяхе блюдд

Котлеrы, бЕточки, шницсля рубленные 
'{9268

80

Ппutевые веrцес,lвlr Эяергети- Мrrпердльпые всцrсства Лi рецеп-
туры

268

Бе"rкп, r

l2,9

Жяры, r

l1,7 2.8

Mg, ýlг

2.I

Макарнные взделил отварные с маслом N920З l50/1 5,5 5"| зз,з 206.4 0,1 0,0 1,0 ]6,0 2о,5 54,6 1,2 20з

Чай о сахаром МЗ76 0,] 0.0 l4,8 59,з 0,0 0,0 0,2 0,0 l 1,1 з,9 0,0 0,4 ]76

хлеб пшеничпый 40 3,0 0,2 l9,5 91,9 0,1 0,0 0.0 0.8 8,з l1,9 з0,2 0.7

Ilтого ]i прпем ппщп:

по се]ону (ог}?€ц свеr(лй, помидор свФкrй, капусm кмшенаJI,
оryрец соленый, помядор соленыil, свекла отварн{rя)

21,5 2J,5 19,з

J,1

бl],5

з,7 0,0

0,J

0,1

5I1,6 .l..l

Суп яз овоцей М]]5 200 1,5 з,0 8,9 68,з 0,0 6,8 0,2 0,0 25.6 l7,1 з8,6 0,7 lз5

чахохбилп 80 9.6 ]0,6 5,з l55,5 0,0 4,6 0,0 0,з з3,9 l9,1 99,4 1.2 T,t,Kl5

Рис отмрной М304 l50 з,8 5,4 з8,9 219,з о,0 0,0 0.1 0,3 8.6 24,5 75,з 0,5 ]04

Компот из смеси слофрукгов }G]49 200 0,0 0,0 l9,4 17,4 0,0 0,0 0.0 0.0 8,6 1,8 0,0 0,1 349

хлеб пшеяичнь,й 40 з.0 0.2 l9,5 91,9 0.I 0,0 0,0 0,8 8,3 l 1,9 зо,2 0,7

хлеб пеклеваttпый ]о ],9 0.з 1z,з 59,4 ().] 0,0 0.0 0"7 4,9 5,] 2з.5 1,1

Iiтого 1я прнем лпщп: z1,1 l9,9 l l2,0 708,8 0,2 l3,9 0,J 2,2 ll1.0 92,0 291,5 5,1

Всегоi 12,6 .lз,4 l9l,з t J22,3 0.,| l3,9 0,6 6,8 l62,.3 l50,6 sOз.2

20] l

20l l

20lб

20l l

20l l

20] I

20l l

20l l

2004

20l l

20l ]

Мпперальпые вещ.ств,

200/l0/40

Г]Т-Т lrl r?

;iГ ,""

]

Г,.rТl;l *,бJГФ

0,1

n,l,;г;l
,r,,Т "J

Сборппк
рсц€Iггур

0.1

200/l5

Г"*порцпп

г;;;
Iг"n*,rnУглеводы. г Б;Г,ц;;Г.-, Е;;l ",.-

|,1,6

l

пБ]гФ 22,з

---rrГ 
0,

-4П 
5ц 2l:r.70,2 0.0

I

0,8t;г;,F;лlчгп -.;г -

Г* 0,0

=

=



l2-тп двевнос мешЮ для обGспaчсния rОрячпм питrвricм (завтраки, обеды) обуЧдющlllся возрtстпОй группы 7-1l лсr МОУ Средш€sхтубrrпСкого муяЕцппмьпоrО раЙоrrа ,

5депь

llрием ппщп, няпмGновrЕхс блюдя

Котлета рыбнл (мигrай) Л9З88

масса Пхщевые BetllecтBa ЭяергФх-

l59,9

вптамlrны lllяfi еральныс вешества

туры

з88

Сбор пк
рецепryрБеrхп. r ]Кхры, г

l2.8

Bl, мr

0,1

С, мг Е, мr Са, мг Iu8, мг

Раry из овоцей N.r24 l50 2.6 l0,4 lз,5 l58,з 0,1 12,з 0,3 0.з 44,9 24,0 58,9 0,8 224

чай с лямоном N9]77 20o1,7ll5 0.2 0,0 l5.0 б1.6 0,0 1,1 0,2 0,0 lз.6 ,{,6 1,4 0,4 з,1,7

хлеб лшеничныf, 50 з"| 0,з 24,] l l4.8 0,1 0.0 0,t) 1,0 l0,4 l4,9 з7.8 0.9

Ilтого за прпем пхщп:

Овощи по сезону (оD.tец сs€жиf,, помядор свежий, капусm квашенаr,
оryр€ц соленый, помидор солевый, свекла отварная)

60

l7,4

l.з

l8,0

7,7

491,6

з7.0

0,] lJ,5

2,5

0,s .1.6

0,8

Щи из свежеf, капусты с каргоФелем N988 200 1,5 4,0
,7,4

12,2 0,0 I0,0 0,2 1.8 34,4 1,1,7 34,9 0,6 88

rLпов из птицы l50 l5,] l9,0 2,7,4 з40,8 0,1 2,0 о,2 з,9 19.7 зз.8 I58,8 1.5 TTKl4

Кисель из концентрата }Г@8 20о 0,1 0,0 ]0,7 l26,5 0,0 0.0 0,0 0,0 1l,7 1,9 4.з 0.0 64l]

хлеб лшеl|ичныfi .10 ],0 0.2 l9,5 9l,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 l1,9 з0,2 0,,7

хлеб пеклеванный ]0 1,9 0,з |2,з 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 4,9 5,1 2з,5 1,1

Iiтоrо за пряGм пящя 23,1 2],9 l0s.0 721,а 0,3 |{.5 0.4 7,3 l00,1 82.9 2,76,2 4,7

BccIl}: 40,5 41,9 l70,6 \ 222,4 0,6 2{i,0 0,9 l1,9 2l7,| l66,6 5,r0,2 8,0

6 дсfiь

llpHeM ппщп, п8fiменов!нне блюдд

Запеканка рисовая с твороrом со смсганоЛ l50/l0

Ilищевые вепlествд Эн€ргетfi-

29l,4

МgЕсральные в€щества
"Ц рецеп-

туры
Сборппк
рецептур

l;e.JtKи, г Жпры, г

45,8 0,0 l]4,2

Кофейный напriток на молоке N!692 200 2,з ],3 25,9 |2з,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65.1 1,1,9 б l,4 0,7 692

масло сливочное л996 5 0,0 ],5 0,] 32,] 0,0 0,0 0,L) 0,1 1,0 0,0 1,2 0,0 96

хлеб пшеничt ый 50 з,,7 0,] 24,3 l l4,8 0,1 0.0 0,0 1.0 l0,1 l4.9 з7,8 0.9

И,гоrо за прIrсм пищи:

Овоци по сезону (оryрец свожий, помидор свеr(иll, кагryста квашенал,
оr}?ец солекыП, помидор соленый, свекла отваршr)

60 l.з

56!,8

37,0

lз3,1

21,1

63,6

l2,5 24,5

Суп картоФельныИ с горохом MI02 200 4,6 4,1 15,2 lI7,8 0.] з"7 0,2 1,9 з0,1 26,9 63,4 ],6 ]02

Говядина с овоцами м278к l50 l5,8 26,2 з80.5 0,] 8.7 0,9
,7,з

40,1 49,4 l8з.2 2,1 278к

наппток яз плодов шиповника ]tсз88 200 0,,7 0,з 20,2 98.1 0,0 80.0 0,0 0,8 I9,2 4,9 3.] 0.5 з88

хлеб пшеllячный ,10 ],0 0,2 l9,5 91,9 0,] 0.0 0,0 0,8 8,] ] 1,9 з0.2 0.7

хлеб пеклемнный ,10 2,5 0,4 l6.5 0,1 0.0 0,0 0,9 6,5 6,8 1l l 1,4

lrIoto ]д прпем пппlп: 27.9 з1,9 99,] 80,1,5 0,4 9d,9 t,l l1,8 l25,3 ll2,4 335,7 7,7

,|2,9 .|5,l 195.J 1 366,3 0,5 95,0 1,1 l],t 258,,l l76,0 570,] 10,.l

20м

2004

20l l

2004

2004

2004

20]6
20l l

0,1

0.4

I

t

гБлГ'",l-.jт-ътлгл

J,J

F

Г s,) I lo.o

Г,lйГ-БГ,91ц

l-;гц-;г;;l

лыJ оо,:

20l l

20l l

FБц BI, мг r,".Гл,;Т",". Е;;]й; Fе, мг

'lF;.{;г,г;т;l
;;гт

-

=

0,0

t
г

0.8
|..|0,1

Г-l-ц-ътлГ;rТ ,.Jl 96,1

П-1 ]a"0,4



12-тfi двсstlое меню ,lля обсспсчсяия горячпм питаяпем (tsDтрsкя, обсды) обучаюцпхся возрдgгной группы 7-1l лет МОУ Среднеахryбинского муllиципдльвого раfiоя! ,

lIрпем пrшп, вrямепование блюда

Каша вязкая молочная из рисs и пчlена Др}жба с маслом fi9l75 l50

Пяшевы€ вешесJза Эшергсrн_

l65,5

вхтяilнны Мянерд"!ьяые веrцесrвt

туры

i75

Сбор'lнк
рецептур

Бt"rKH. г

4,1

Жпры, I

4,9 26,о

Bl. мг

0,1

с, мг

0,2 0.0

Е, мг

0.0

ся, мг Mg, мr

22.5 91,4 0,5

Сыр(порциями)Л!l5 з0 6,6 8.7 0,0 l05,9 0,0 0,0 0.0 0.з 214,4 8,4 ]20,0 0,з l5

чай с молоком лф2lк 200/ I 0/40 l,] 1.0 l1,8 бl,з 0,0 0,1 0.з 0,0 50,8 8"7 28,8 0,5 ,12l

хлеб пшеничный 50 з"| 0,3 24,з l l4.8 0,0 0.0 1,0 l0,4 l4,9 з7,8 0.9

llтого T д прием пliщпl

Овощи по сезону (ог}тец свежвй, помидор свgr(ий, каrryста квашеная,
огурец соленый, помидор соленыfi, свекла отварнаr)

l5,7

l,]

l4.9 62,| 111

з7.0

0,2 0,J 0,3 l,f, з6l,z 5.1,5 278,0

0,8

Суп картофельныf, с макаронными ицелиями N9|0З 200 2,з 1,2 l6,1 94,0 0,1 5,] 0,2 1.I l9,8 20,8 48,з 0.9 I0з

ТеФтели с рисом N9ЗO7К 80 9,8
,7,6 l1,2 l5з,3 0,0 0.0 0,0 0,з 7,1 1,1,6 91,8 I,]

Пюре картофельно€ или каргофель отмрноЛ N9128, 125 l50 3,1
,7,4 2l,6 I64,8 0,2 l0,2 0.L) 0,2 з9,1 85,5 l,] I28, l25

комлот из свФких плодов (яблок) л9з42 200 0,2 0,2 27,5 112,1 0,0 1.6 0.0 0,1 l3,з 4"7 r1,0 0,9 з12

хлеб пшенячный ,10 ],0 0,2 l9.5 9l,9 0,i 0.0 0.0 0,8 8,з l1.9 з0,2 0,7

хлеб пеклеваняый 30 1,9 0,з l2.з 59,4 0,] 0.0 0,0 о"7 4,9 5,] 2з,5 1,1

Ilтom ]я прхем п щп: 2|,6 t8,3 t l5,9 7l3.1 0,5 l9,6 0,2 3,3 l l3,6 98.8 ]07,8 6,6

Вссго: з7,з 33.2 l78,0 l 160,6 0.? l9,{) 0.5 .1.6 471.а 15з,.} 585,Il 8,8

8 деgь

Прнем ппщп, нrямеповай е блюда

Фрвкадельки мясные с соусом NС8O/ЗЗ0

м!сса
порцпп

llшшевые вещес,ша Энергетrr-

256,5

Вптдмпны МrrнерlJlьlrыс вешесrаl Л} рецеп-
туры

Сборн к

рецепryр

l7,0 l3,5

Сr, мг

з2,9 |1,9 111,2 1,5

Каша Фечневм рассыпчата, ,}G34l К l50 6,1 4.lt 21.8 |,l8,2 0,2 0,0 0,0 0,4 l5.4 91,0 lз5,5 ],l 34I

Чаii с лимоном N9]77 20011l|5 о,2 0.() l5,1 6],9 0,0 1,1 0,2 0,0 ]4,0 4,9 ],4 0,5 зJ1

хлеб пшеяичвый 50 з,1 0,] 24,з l l4.8 0,1 0,0 0.0 1,0 ]0,4 I4,9 з1,8 0,9

Итоm зr пряем ппщп:

Овощи по сезояу (оr},рец свфкий, помидорсвсжиЛ, капусга кмшенаr,
оryрец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

80,7 бl l,] 0,2

21 ,I l2,5 24,5 0,8

Борщ с капусгой и хартофелем Nр82 200 1,6 4,0 l0,4 84,5 0,0 7,1 о,2 1,9 з4,6 20,6 38.9 0.9 82

Птяца, ryшелная в соусе с овощами |2.1 ]6,9 l0,8 246.9 0,2 4,,7 о,2 2,6 24,з 26,9 121,5 l,з TTKI7

Компот из смеси с}а(офруrгов Лd49 200 0,0 0,0 l9,4 ,7,1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1.8 0,0 0.1 з49

60 0,4 29,2 lз7,8 0,1 0,0 0.0 1,0 ]0,4 l4,9 з7,8 0,9

хлеб пеклеванный 50 з.l 0.5 20,5 99.0 0,1 0,0 0,0 1,1 8,1 8,5 з9,1 1,9

Итоrо rr прясм ппщ : 2з,2 9Е,0 682.6 0,4 1,1..] o,,l 6,7 l07,1 85,2 267,8 5,9

Всего: 45,7 44,3 l78,7 l 29,1.0 0.7 15.6 0,6 11,7 l79,8 213,9 559,7 l1,9

20I ]

20lб

20l l

20l l

20l l

20l l

20l б

20I l
20lб
20l I

20l l

20l l

?8,6

0.1

з01

п;lr|.' п; a;;г;,I ,1

=

280/330

Жtlры, г

60

l50

Бе.rкя. r ",,л-Е;{л.;фrl ",,л-F;П"",-"

l

- sо/]r Г,т

Г*| о.. rJ

1,7--;гl

лл Г.эГ*

ГБТ-rrГ lrsJГrrц

0,1

-"Тд

г{,i
zz,s| zz,!



l2_тп дшсввое мсяю,lля обсспсчс пя горячпм пптrппaм (!!втраки, обaды) обучдющпхся возрдсrноft группы 7-11лФ МОУ СредпсахтубПнскОгО МУВltЦИПМЬВОrО РsЙОfiа'

9 депь

Прхем ппцfi, н!яменоваtlи€ блюдя

Тефтелп с рпсом МЗO7К

мяссi
порцпп

80

Ilrпt.вые зеше(твl Эп.рг?тп-

l5з,з

Мппермьвые вещеgгв! JYi рсцсп-
туры

Сборнпк
рецсптур

9,8

Жsры, г

7.6 I],2 0

f,, мг С3, мг Mg, мI.

Махаронные изделия отварные с маслом ЛеOЗ l50/? 5,5 зз.3 206,4 0,1 0,0 1.0 l6,0 20,5 54,6 1,2 20з

Соус томатныf, ЗOг J{9ЗбЗК ]0 о,2 0,7 I.5 lз,1 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 1,7 з,з 0,0 збз

Чай с сахаром Л9з76 200/l5 0.1 0,0 l4,8 0,0 0.0 0,2 0,0 lI,I з.9 0,0 0,4 з,76

хлеб пшеничный 40 з.0 0,2 l9,5 91.9 0,I 0.0 0,0 0,8 8,з l ].9 з0,2 0,7

llтого за присм ппщп:

Овощя по сезону (ог}тец свеr(иП, ломидор све)кий, капусга квашенм,
оryрец соленыП, помидор соленый, свекла отмрвая)

бL)

l8,6

1,3

11,2

0,4

80,3

1.7

52:l,l

37,0

о,2

00

0,.l

2.,5

0,J

0,0

2,|

0.1

.t5,]

2l. ]

52,6

l2.5

l79,

24,5

3,,1

0,8

Суп карrофельный с горохом .lftl02 200 4,6 4,4 l5,2 l l7,8 0.1 з"| 0.2 1,9 з0,1 26.9 бз,4 1,6

кстлеIы ные из птицы NФ94 80/5 lз,0 1,7,4 l2,2 256,5 0.1 0.5 0.0 2,6 17,2 l24.0 1,5 294

ыпчатая N9з02 I50 4,2 з8,6 21,1,2 о,2 0,0 0,0 1,1 29,4 з1,5 I46,0 2,1 з02

Кяс€ль из концеl{грата Ns648 200 0,1 0,0 з0,7 l26.5 0,0 0,0 0,0 0,0 l1.7 1,9 4,3 0,t) 648

хлеб пшеничяый 40 з,0 0,2 l9,5 91,9 0.1 0,0 0,0 0,8 8,з l 1,9 з0,2 0"7

хлеб пеклеванлый з0 1,9 0.з I2,з 59,4 0,1 0,0 0,0 о"| 4.9 5.1 2з,5 I.1

Ilтo.o ra прнем п пlн: J0,1 26,9 lзб,2 906.] 0,6 6,1 0,2 1,2 |х2,7 ll],l .tl5.9 8,t

Всего: 48,7 41.1 2l6.5 1 .lз0..l 0,8 7,1 0,5 9,f 168,0 l65,7 59s,8 l1,5

l0дспь

Прхем пхщя, н!имешовапие блюда

Котлеm рыбвая (минmй) NqЗ88

Illaccr
порцпll

80

Ilпшевые всшсgrв' Эн€ргетr-

l59,9

Мппсральпыс всurсствя

туры
Сборншк

рецептур
Бе"lкg. г

l0,9

Жиры, г

,l,з l2,8

Bl, мг

0,]

С, мr

0,1 0,0

0, Mr

3.3

ся, мг

48,1

Mg, мг

40,2 I65.9 1,2

Ряс отваряоЯ N"J04 l50 3,8 5,4 38,9 2l9,3 0,0 0.0 0,1 0,] 8,6 24,5
,7 
5,з 0,5

чай с молоком лф2l К |,] 1,0 l1.8 бl.з 0,0 0,1 0.з 0,0 50.8 8,7 28,8 0.5 421

хлеб лшеничный 40 з.0 0.2 lq.5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.з l 1,9 з0,2 0.7

Итого за прtlем пищя:

Овощн по сезоriу (оDтец свglкий, помядор свg,кий, капусга хвашеяая,

оry?ец соленыП, помидор соленый, св€кла отварная)

19,0

l,]

l3,9

0,4

8з,0

7.1

5.]2,4

з7,0

0,z

0,0

0,2 0,t

0

1,4

0,1

l l5,8 ll5,3

l2,5

300,2

24,5

2,9

0.8

Щи из свежеЯ капусты с картофелем М88 200 ].5 4,0 1.4
,72,2

0,0 l0.0 0,2 1.8 ]4,4 11,1 з4,9 0,6 lll]

Раry из птицы I50 l2,7 ]4,6 l3,9 2з,7,8 0,2
,7,6 0,з 2,9 22,6 з2"7 lз5,? ],5 тткlб

Компoт я3 св€жих плодов (яблок) }t!342 200 0,2 о,2 27,5 1\z"| 0,0 1,6 0.0 0,1 lз,з 4,7 4.0 0,9 з12

хлеб пшеничный 50 з"7 0,] 24,з l l4.8 0,1 0,0 0,0 1,0 l0,4 ] 4,9 з7.8 0,9

)fuеб пеклевавный 50 ],l 0.5 20,5 99.0 0,1 0,0 0,0 1.1 8.I 8,5 з9.1 1,9

Итого за пряaм ппця: 20,0 10l,3 67J,5 0..l 21,1 0,5 7,0 l09,9 9l,0 2,16,0 6,6

Всеrоi 41.5 J3,9 18],3 l 205,9 0,6 2l,9 0,9 l1,4 l76,3 576,2 9,5

2001

20l l

20l б

20l l

20l l

2оlб

20l ]

20l l
20l l
20l l
2004

20l l

0,1

l02

6,2

=

F;
Г,йГП

Бслкх, г ;;;Т",".

Г 0]T-ll] ц;гътл 20lб

з88

з04

200/l0/40

60 21.1



12-тх дневное мевЮ для обGспечепия гоРячйм пllтаllием (заВтрдкrr, обеды) обучrющяIся возр!ствоfi группы ?-l l лgт МОУ Среднеrrryбшвского муяпцrrп!льного райоlrа ,

ll день

чахохбuли 80

пнпtевые вешествý Эя.ргстх-

l5J,5

N|янсральfiые аешесгва m рсцеп-
туры

тгк] 5

СборIl к

рецептур
Бе"rкн, г Я(иры, .

I0,6 5.з

Bl. itг

0,0

с, мг

4.6 0,0

Е, мг

0,3

сs, м.

з],9

Mg. мr

l9,1 99,4 1,2

Кпла rречяевах рассыпчата, N9З4lК 6,1 4,8 27,8 l78.2 о,2 0,0 0,0 0.4 l5,4 9l,0 lз5,5 з,l з1l

Чай с jiимоном fiqз77 20017l15 о,2 0,0 l5,1 б 1,9 0,0 1,1 0,2 0.0 l4,0 4,9 1,4 0.5 з,77

хлб пшеничнып 50 э"7 0,] 24,з l l4,8 0,1 0,0 0.0 ].0 l0.4 l4,9 з7.8 0.9

Фрукгы свежие (яблоко) МЗЗ8 l50 0,6 0,6 l4,з 68,4 0,0 9,6 0,0 0,з 2l,6 |2.2 ] 4,9 з,0

l|того rд прпем ппщв:

Овоци по ссзону (ог}тец свФкпй, помядорсвежяй, капуста квашенал,

ог}?ец соленыП, помидор соленый, свехла отбарнаl)
60

2о,2

l.з

t 6,3

0,4

86,8

,7,7

578,8

з7,0

0,3

0.0

l5,]

2,5

0,2

0,0

2,0

0.1

95,3

2I,l

l,|2,l

l2,5

289,0

24,5

8.7

0.8

Борщ с капусгой и карmфелем м82 200 1.6 4.0 l0,4 84,5 0,0
,7,l 0,2 1,9 з1,6 20.6 з8,9 0,9 82

плов из лтицы l50 l5,з l9,0 27,4 ]40,8 0,1 2,0 0,2 3,9 |9 

"7

зз,8 l58,8 1,5 TTKl4

напиток из плодов шиповпика мз88 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,0 80,0 0,0 0,8 19,2 4,9 3,] 0.5 з88

хлеб пшеничный .10 3,0 0,2 l9,5 91.9 0.] 0.0 0.0 0.8 8,з l I,9 з0,2 0,7

хлеб пеклемнный ]0 1,9 0,з l2.з 59,4 o.1 0,0 0.0 0.7 4,9 5,1 2з,5

llтого la прием ппшп: 2],8 21,2 97,5 7l1,7 0,3 91,6 0,{ 8,2 l07,8 Elt,lt 219,о 5,5

Все!о: ,t1.0 .t0,5 l8{,J l 290,5 0,6 106.9 0,6 l0,2 203.1 230.9 568,0 1.1,2

12 депь

Прпем пхцrн, аfiменоваrlне блюдА

Птица, тушеннм в соусе с овощами

масса
порцнll

пвшсвые вешlсствя Эшсргетх-

246.9

Вишмtlпы J{r рецсп-
туры

СборЕuк
рецептур

l2,7

Жпры, г

l6.9 I0,8

Bl, мг с, мг Е, мr Сд, мг

14,з

Mg, Ml,

26,9 |21,5 l,з

КофПяый напиток на молоке Лб92 200 2,з 1,3 l2з,5 0,0 0,1 0.0 0,0 65,1 l7,9 б1,4 0,7 692

хлеб пшеничныfi 50 з"| 0,з l ] 4.8 (),l 0,0 0,0 1,0 l0,4 ]4.9 з,7,8 0,9

Итоrо за прием ппшх:

Овощи по сезону (оryрец свфкttfi, помидор свех(иfi, капуgга квашевш,
ог}?ец соленыitr, ломидор солевыfi, свекла mварнаl)

60 l,] 0,4
,l,,7

,t85,2

37,0 0,0 0,1

226,7

Суп каргоtЬсльныП с макаронными изделяями Шsl0] 200 1,з l6,1 94,0 0,1 5.з 0,2 1,1 l9,8 20,8 48,з 0,9 I0з

Зразы рыбltые рубленные Jtр2З7 80/5 9.5 l4,5 l1,6 0.0 о.,7 0,о 4,8 з2,2 l42,8 1,2 2з,|

Рис припущенный с томатом Ncsl] l50 .1.0 4,0 з9,4 2l0,8 0,0 1,6 0,0 0,з lз,2 28,9 78,3 0,7 5l]

компот я] изюма Jt9348 200 0.5 0,1 l l2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 2з,о 9.4 2з,2 0.5 ]48

хлеб пшеничный 40 з,0 0,2 ]9,5 91,9 0.1 0,0 0,0 0,8 8,з l1.9 з0,2. 0.7

хлеб пеклеваняый ,10 2,5 0,4 I6,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0.9 6,5 6,8 з l,з I.4

ltтого ]! прпем пхщп: 2J,l 2l,8 1]8,2 841,0 0,3 l0,1 о,2 8,0 l24,1 12],8 :}78,6 6,2

Вс€rо: 41,8 40,з l99,2 | 326,2 0,6 l4,9 0,4 11,6 22з,9 18],s 605,3 9,1

2004

20l I

20l l

200.{

20lб

20l l

20l l

20ll

20] l

20l l

Прпем ппцrх, lrsхменовянп€ блюла

l50

]з8

1,1

Минеральпые вещссrва

Белкп, г

F;l50

зJГФt--;Ф

Е гфг,!

г.{I
гБг,а 0,2

;lT; 24,5 0,8

----г--Б
l8,5

=



I2-тц дпевцое мевю для обеспечеfiпя горячим питаЕuем (rдвтраки,по ому мЕпю ОбедЫ) обучаюцпхСя возрдстной группЫ 7-11 лет МОУ СредНеахтубпцского мупПЦИПального рдЙОПа'

птого по

итого

мЕню

му мЕню
итого

б
с

Итоm

512,5 4ls, t 2 2з1,5 15 444,о 393,212 7 41,3 0 l2а7,0 32,8

итоло

б
уг с

Пmго за

222,4 2l8,0 892,2 6 430,8 57,6I8,s 18,2 74,4

Ilтого

б
с

итоло

290,I 277,1 l зз9,3 9 0l3,2 335,624,2 23,| lII,6 ,75
I 28,0по


