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l2_Tп дневпое меню для обеспечения горячпм питанием (!автраки, обеды) обучающшIся возрастпой группы l2-18 лет МС)У Срелпепхryбишского мупиципальпого райопл *

l дaЕь

20lб

20l I

20l I

20l l

20l l

Пряем пппlп, пдвуеноваппе блюдп
ппцевыо веоrествя

Эllерrетп-

454,9

Ntuнсра"rыIыс Beпlccl Dа

Iуры

Сборtlя

рсцепту
р

]6,5 0,1 0,з 5,3 ]б,0 45,4

Чай с лимоном л,377 200/7/l5 0,2 0,0 l5,0 б 1,6 0,0 I,1 0,2 0,0 l].6 4,6 1,4 0,4 з,7,7

)Gеб пшеничный 40 3,0 0,2 l9,5 9l,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,з l 1,9 з0,2 0,,|

Ктого ]з прием ппци

Оsоци по се]ову (оDФец све)кий, помrцор св€lкиi, капусга квашеlrаr,
оr}рец соленый, ломидор соленый. св€кла отмрвм)

71,0

l2,8

608,{

б1,6

0,2

0.0

3,6

4,2

6,t 11, бl 2.13,3 J,l

Щя из свеж€й хаrryсты с каргофлем Ns88 250 1,9 5,1 9,] 90,5 0,0 12,4 0,2 4з,l 43,6 0,9

Котrеm рыбна{ (мивтай) Nс388 l0o 1з 

"7

l5,9 l99,7 0,I 0,2 0,0 4,1 59,9 50,2 207,5 1,6 ]88

Пюре картофельное llл и каугофель огварной N9l 28, l 25 l80 з,8 9,0 25,8 l97,9 0,2 l2,4 0,0 0,] 47,0 35,1 l02,5 l,] l28, l25

Кясель из концеmрата N!648 200 0,1 0,0 ]0,7 l26,5 0,0 0,0 0,0 0,0 ll,? 4,з 0,0 б,18

хл€6 пшеннч ый 40 ],0 0,2 l9,5 9l,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 l 1,9 ]0,2 о.,7

]0 1,9 0,з I?,з 59,4 0,1 0,0 0,0 о,7 4,9 5,1 2з,5 1,1

Итого !i прн.м ппщх; 26,6 24,1 126,3 Е27,5 0,5 29.2 0,2 8,1 209,9 l47,з {52,3 1,0

всего: 50.2 49,9 t97,3 l .l]5,9 0,7 32,8 0,7 l4,5 257,8 209,2 695,6 l0,1

20l l

20! I

2004

20ll

пrщсвые вепrес}irп Мпяерtльвые вечrктDа
Прием п шrl, яхllменовап е блюл,l

мrссi

Бслкп, r

Энергстll_
Jli рсцеп_

туры

(]боIпи

р

0.0 0,0 0,2 0,0 l 1,1 з,9 0.0 0,4 з76Чай с сахаром Nq]76 200/l5 0,1 0,0 l4,8

з.? 0.з l l4,8 0,1 0,0 0.0 1,0 l0,4 l4,9 0,9]7,8

Фрупы свежие (яблоко) М3З8 150 0,6 l.},o l4,] 68,4 0,0 9,6 0,0 0,] 21,6 |2,2 I4,9 з,0 ]]8

l00 0,0

l0,9

0,1

96,s 296,5

1.4
Овоця по сезону (оryр€ц свсжий, помидор св€ri(ий, капусrа квашенаl,
оryрец соленый, помйдор соленый, сrекла oтBapнal)

]lrого ,ri прllем ппlцrl

250 5,8 5,4 I9,0 l47,3 0,] 4,6 0.2 2,5 з7,8 зз.,7 2,1) l0:Суп карюфльяый с горохом firlo2
0,I 0,6 0,1 з,2 2l.] 2,0 :9,1Коглеты рубленые из rпицы ,Мr94 l00"5 16,2 20,7 l5,l з l2,1 27,8 l54,7

0,1 1,2Макарнные изделgя отмряые с маслом ЛrOЗ l80,8 6,б 6,9 з9,9 24,7,6 о,2 0,0 ]9,2 24,6 65,4 1,4 ]0]

0,0 0,()Компот пз смеси сухофруl'тоs ],ГqЗ49 200 0,0 0,0 ]9,4
,7,7,4

0,0 0,0 8,о ],8 0,0 0.] з19

хлеб пцlеничный 40 з,0 0,2 l9.5 91,9 0,1 0,L) 0о 0,8 8,з l 1,9 з0,2 0,7

40 2,5 0,4 l6,5 ,79,2
0,1 0,0 0,0 6,5 6,8 з l,з I.4)(леб пеклеванвый

Итого 1а прпем пящп: .]6,.] J4,2 l42,1. l0l7,1 0.,t 9,4 0,4 8,7 lз6,7 |21,1 401,5

6|,1 70,1 22z,a r ?67,0 1,1 ]0,5 1,!t l9,6 2.]3.2 224,1 698,0 l7,1
I

2004

;liпры, r

50

;Бт",-_-.*п

п
,;г;г;,,l o,ul lr,sl 01,6l]L

97,0 гтW --ЪТ ,цТl

I

20l l

20l l
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l2-тп дпсвцос мсrrю для обсспсчсния горячим пптrнием (завтракн, обеды) обучlющихся возрsстноfi группы l2-18 лет МОУ СJrсднеахrбшшского мунпцllпальяого раfоfа *

3 дснь

llpяeM пrцrr, нrямсновднпе блюдr

Каша вrзка, молочнм рисовая N9l74

Iluцевые всщеgrвi
Эн.рrс.п_

Мпllсрrльпые вещсств1r

туры
Жярý, г cr, мr

Сыр (порци,м ) Ncl5 з0 6,6 8,7 0,0 l05,9 0,0 0,0 0,0 0,з 224,4 8,4 l20,0 0,3 l5

чай с молоком Nф2l к 2оOл 0/40 l,] 1,0 l I,8 бl,] 0,0 0,1 0,] 0,0 50,8 8,7 28,8 0,5 ,12l

хлеб пшенпчный 4о ],0 1).2 l9,5 91,9 o,1 0,0 0,0 0,8 11,3 l1,9 з0,2 0,7

Ilтоrо r! пряем пrщпl

Овощя ло сеюну (оryрец св€жий, помидор свея(ий, KarrycTa квашеная,
l00 l2,8

532.3

б1,6

0,1 0,3 0,4 1,4

Борщ с каrryсmй п каргофелем N-.82 250 2,1 5,0 lз,0 l05,8 0,0 11,8 0,2 4].5 26,0 .t8,5 1,2 8]

200 l6"7 l9,4 l8,6 зl6,3 0,2 l0,0 0,5 3.6 29,9 4з.5 l80,8 2,0 тткlб

Компот из св€жих rиодов (яблок) .Кr]42 200 0,2 0,2 112,,7 0,0 1,6 0,0 0,1 l],з 1"7 4.0 0,9 з12

50 з,7 0,] 24,з l l4,8 0,1 0,0 0,0 1,0 ]0,4 l4,9 з7,8 0,9

40 2,5 0,4 l6,4 ,79,2
0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 ]l,з 1,5

Ilтоrо ]а прпем п!utr; 27,4 25,9 l I2,6 790.4 0,{ 21,6 о,7 E,l l]E,6 l l6,7 3.13,l 7,9

,1],9 ,t5,6 l8{.5 l з22,7 0,5 2,t,9 |,l 9,5 526,5 l?5,8 619,7 9,9

20I l

20] l

20lб

20l l

20l l

КоIлfiы, бшочкп, шllиuели р}блен ые N.268

пшцевые асп(есrва ]uпшср.Jlьные вещссrвя J$ р€цеп-
турн

l6,0

Жшры, r

22,1

Макарнны€ изделия отварные с маслом М20] 6,6 6,9 ]9,9 24,7.6 0,2 0,0 0.1 1,2 l9,2 24.6 65,4 1.4 20]

Чай с сахарм Лs376 200/l5 0,1 0,0 1,1.8 59.] 0,0 0.0 0,2 0,0 l |,l ],9 0.0 0,4

хrеб лшсничl{ый 40 3,0 0,2 I9,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 l1,9 ]0,2 0,7

Итоrо ]r лри€м ппцп:

Овощи по сеюЕу (оryр€ц свеr(яй, помидор свежий, Kalrycm квашеIlФl,
соленый, помидор соленый, св€кла отваряая)

l00

25,

2,2 ]2,8

7l9,,l

б1,6

68,J 25.1,.] 5,2

Суп из овоцей NslЗ5 1,8 з"7 ] 1,0 85,з 0,1 8.5 0,2 0,2 зl,7 21,4 48,] 0.9 l]5

l50 l8,2 l9,8 9,7 29l,l 0.1 8,6 0,з 0.7 64,4 з5,7 ]86,8 2,1 TTKl5

Рис отмрной N!З04 l80 4,5 б,5 46,,7 26з,l 0,1 0,0 0,1 0,4 l0,4 29,5 90,] 0,5 ]04

Компот из смеся с}тофрукгов Л9З49 200 (1,0 0,0 19,4 7,1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1.8 0,0 0,1 3,19

хлеб лшенfiчный .10 з,0 0.2 l9,5 91,9 о,1 0,0 0.0 0,8 8,3 l1.9 з0,2 0,7

]0 I,9 0,з l2,3 59,4 0,1 0,0 0,0 0.7 4,9 5,1 2з,5 1,1

IIтоrо ]я прхем пп l,,: J1,6 з1,1 lJt,4 0,5 21,3 0.6 2,9 lбJ,] 126,2 .ll9,8 6.8

l]ссго: бо.3 220,2 l 649,2 o.1l 2l,] 0.9 ll.:l 22z,0 19t,5 674.| 12.0

20l l

20l l

20l l

2004

20] l

Сборяfi

Бошх,. F.л*,-- "'-.Т.-";Е;;Б; IMg,".I r, ", |г.".

--l-й] -l--,,,o l;4;{;{l
',Г-Ц W jl

Ii-

20l l

В1, мг с, мг
Прпем пици, напмсноаrвие блюда

l80/8

з76

2s0

|с,". |л". |п,". |с",".|мв,".I r,".

-сббFЕт

rЕцепту
| в*"",.

I rl,b| зzо,о| o,0l 0.0l o,0l з,s| zo,r]

B,L !!{

l00 зПl;Т ,Г,6-1

о,з| о,о| о,з| s,s| sв,;

l]

-;г;г;Fг;Fг;{,{ ]



12-тп дясвное меЕю для обеспечения горячим пптаннем (3asTPaKrt, обеды) обучдющихся Bo!pacтrroll l рулпы l2-18 лет МОУ Среднеахrбинского мупицшпдJlьпого psiloнa *

5 лешь

IIрllем пяцп, пiпменовrнпе блюдд

Котлета рыбхал (мингай) N9388 l00

Эпергсгi_

199"|

М!нерпльпые вещсстs!

туры

Сборпн

lз,7 9,1 l5,9 0,2

Раry fiз овощей J,{Ъ224 l80 з,] 12,2 l6,1 l90,0 l4,8 0,6 0,6 5з,8 28,8 70,8 1,0 224

чай с лимоном м377 2oo1,7l15 о,2 0,0 l5,o б 1,6 0,0 0,2 0.0 Iз,6 4,6 1,4 0,4 з17

50 ],7 0,] 24,з Il4,8 0,1 0,0 0,0 1,0 l0,4 l4,9 з7,8 0,9

liтого ]r прп€м п пl :

Овоци по сезону (оryрец свежий, помидор св€ж й, каrryсй xмOleнar,
соленый, свекла отмрнаr)

2,2 0,6 l2,8 бI,6 0.0

l6,1

4,2

0,Е

0,0

5,7

0,1

|31,1 9Ii,5 Jl7,5

Щи из cвe)t<eil калусгы с картоФелем Л988 25о 1,9 5,1 9,з 90,5 0,0 12.4 0,2 4з,l 22,з 43,6 0,9 88

200 20,4 з6,5 454,9 0,] 0,з 5,з 26,0 45,4 2ll"7 2,0
,l,TK l4

Кисель из концентрата Ло648 200 0,1 0,0 ]0,7 l2б,5 0,0 0,0 0,0 0.0 1l 

"7

1,9 4.] 0.0 61ll
hеб пчlеничный .l0 ],0 0.2 l9,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.] l1,9 з0,2 0,7

хпеб пеклеванный :l0 2,5 0,.l l6,5 ,79,2
0,1 0,0 0,L) 0,9 6,5 6,8 3],] l,,1

Ilтoгo ]а прпем ппщп: 30,1 з1.6 125.3 90{,6 0,,l 29,0 0.2 .|,9 I60.4 ||1,2 з61,4 7.з

51.0 53,3 l96,6 l 470,7 0,7 .l5,1 |,0 l0,6 298,1 2l5,7 684,9 l1.2

2004

2004

20I I

20l l

200,1

llрпем пшщп, вапмепоDrнхе блюл'

Запеканка рясовая с твороmм со смеmвой

IIпцrсоыс вепrсс.аr
::)пергетв-

]uяперя"rьные вещсства

туры

TTKI8

Сборпп

I,2

Кофйный напmок на молоке Лф92 200 2,3 l,з 25,9 l2з,5 0.0 0.1 0,0 0,0 65,1 1,7,9 бI.4 0.7 692

Масло сл иво,lяое N!96 5 0,0 з,5 0,1 з2,1 0.0 0,0 0.0 0,1 1,0 0,0 |.2 0,0

хлеб пшеtlлчный 50 3"| 0,] 24,з 1l4,8 0,1 0,0 0.0 1,0 l0,4 l4,9 з7,8 0,9

Итоrо зr присм ппщя

Овощи по сезоку (ог}тец свФ(ий, помидор св€жий, каrryсm кмшена.i
)

l7,9

l2,8

Суп харюфельный с mрохом М102 250 5,8 5,4 l9,0 14,1,з 0,3 4,6 0,2 2,5 ]7,8 з3,7 2,0 I02
Говядяна с овощами лФ78к 200 2l,0 ]5,0 27,2 507,4 0,2 l 1,5 1,2 9,6 5],4 243.8 з.8 278к
напгmк иr плолов ulиповникам388 200 0,7 0.] 2о,2 98.1 0.0 80.0 0.0 0,8 l9,2 4,9 3,1 0,5 з88
)Ьеб пш€яичный 40 3,0 0,2 l9,5 91.9 0.I 0.0 0.0 0.8 8,3 l1,9 з0,2 о,7

.10 0,4 ]6,5
,79,2

0,] 0,0 0,0 0.9 6,5 6.8 з l,з ],4

Итоrо зя прпем пrщr: 41,9 1l5,2 985.5 |l"| l00,3 l,,1 |4,7 l60.2 l41,| 428.з 9,tl

Всеrо: 53,1 s7,, 226,6 l638,1 0,8 l00,5 1,4 l6,2 309.5 2l8,1 705,9 l2,6

2004

200,1

20l 1

20l l

IIппrсвыс вепrестпа

0,1

0,1

1,1

| в-",,. |ж,п".,, | 
углеволы, г ffi,". |".".

ffi

;l гфгl;г;
W

20l б

в*...,,, 
| 
ж,п".,. 

| 
уrлсводы, г
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l2_тп дlIев ое меню для обеспечепия горячпм пптав',ем (завтракп, обеды) обучаюцпхся во'рдстнОй ГРУППЫ 12-18 ЛеТ МОУ СРеДНеаХrбИЯСКОГО МУНВЦrtПаЛЬЯОГО РаЙОЯД 
*

8 день

201l

201l

20lб

20l ]

20lб
201l
20l1

20] 1

2016

20l1

20l1

М пср!льные в€цествl
ппш€вы€ вещества

Сборпп

туры
N{а, мгЕ, мгС, мгBl, мг

Эв€ргетп-

Жuры, гБе"rкп. г

масса

175о"7l21.629.6l04,70,з0.00,20,1220,зз4,,76,65.4200
l50,3l20.0224,4 8,4Каша вязка, молочная из pttca п пt!ена Дружба с маслом Ns175

0,з0,00,00,0105,90,08,6,6зо 4210,58,7 28,850,80.0Сь,р (порциямй) Nsl5 0,з0,10,0б1,311,81,0l,]200/l0/40 ],l45,41,7,9|2,5ч!й с молоком M42l к 1,20,00,00,1l37,80,54,4
2,6315,864,6392,41,80,30,30,2525,]75,1l6,8|1,7

Ятого за прrcм пшцп:

],440,720,8з5,00,10.00,0б 1,6l2,80.62,2
l0зl00

1,160,626,2],40,26.6
Овощи

0.]117,6l9.92,92,8 з07250 1,61l4,818,48,80,40,00,0ными изделиямп NqlOз l91,6l4,19,6I2,5 1251100 l,з102,5з5 l47.00.з0,0|2,4т 0,2|9,1,925,89,03.8 з42l80 0,94.04,7lз,]0,10,01,6N!128, 125 0.0112,127,50,2о,2200 0.з0,2l1,98,з0,80,00,0Nоз42)(ком 0,191,919,50,23,040 1,4зl,з6,86,50,90,00хлеб пш€ничвьй 0,1,l9,2
l6,50,42,540

хпеб пеклеванный 8,4]84,1l23,l43,64,00,224,80,5l36,172,927,0 l1,0l88,5 699,536,025,tИтого зя пряем пищlr 0,7l ]77,Е211,1lз9,1

МиIrермьпые вещ€стваВптампныплшеаые вещества

Сборп

рец€пту
р

туры
Fе, мгMg, мгса, мгtr, мгс, мгВr, мгЖItры, гБелкrl. г

Прtем ппцr , нахмеповаIlие блюда

280/зз02,0l45,з22.239,з4,60,00,30,0зl6,9]6,42l,0l5,5l00/з0 ]413,6l09,2 l62,6l8,50,6мясные с соусом J,{9280/ЗЗ0 0,00,00,22lз,9зз,45"7l80 з,т70,51,44,9l4,0рассыпчатая Ns34 l К 0,00,21,10,061,9l5,]0,0о,22o01,1l15 0,9з,1,8l4,910,4чай с лимоном N9з77 1.00,00,00,11l4,824,з0.зз"750 7347,1l51,282,26,2хлеб пшенпчfiьй 0,21,40,з707,589,221,01,6,8
Итоло зд прrrем ппщrr:

1,440,720,8з5,00,10,00,061,612,80,6100
1,248,526,043,52,4о,28,8

Боци по сезому (оryрец свежий, помядор свежий. кагryста кмцlенал,

0,0l05,8lз,05,02.1250
Борц с Nq82 TTKl71,,7l69,9з5,731,9],60,46,зо,2з28,4l4,4\6.,7

з49
200

0,11,8 0,08,60,00,00,00,0
ПтиrФ, тушенвм в соусе с овощами

7,7,419,40,00,0200 0.9з7,8l4,910,4],0л,349 0,00,00,1l l4,80.зз,,|50 ],9]9 l8,58,]I 10,00 00 lхлеб пшеничный 020,50,53,1
хлеб пемемняый 8,9l39,] 446,7168,1а,20,619,з0,4787,0l04,428,821,а

l5,9?93,8290,5l4,4 250,30,820,Иrоrо за прпем пяцll:
0,7l 494,5193,655,854,6

Всего:

20l l

Првем ппtlя, rвмеяоsашяе блюдя

NозO7к

Эпергетп-

82

50



Прн€м пяцн, паимеllовrнпе блюда

Тефтеля с рисом Л9307К

}trccr llшцевыс BeulccтBr
Эя€ргстя-

Мпперrльпые вещества

туры

Сборпп

1,6

МакаровЕые изделш отварвые с маслом М203 l80,8 6,6 6,9 ]9,9 247,6 0,2 0,0 0,] 1,2 I9,2 65,4 1,4 20з

Соустoматяый ЗOгffрЗ6]К 30 0.2 0,7 1,5 1э,z 0,0 0,1 0.0 0,0 2,8 |.7 ].з 0,0 ]63

Чай с сахаром Л9376 0,1 0,0 l4,8 59,з 0,0 0,0 0,2 0.0 з,9 0.0 0,4 з,lб

)ьеб пшеничный 40 ],0 0,2 l9,5 9],9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.] ] 1.9 з0,2 0,7

Итого m прпем ппщи:

Овощи по сеюну (оryрец свежий, лом8дор свежий, халуста кмшенаi,
соленый, помидор соленый, clel(лa mварная)

|7,4

l2.8

0,.}

0,0

0,,,

4,z 0,0

Суп карrоФел ьный с гоrюхом,Mgl02 250 5,8 5,4 l9,0 l47,] 0,з 4,6 0,2. 2,5 з?,8 2.0 l02

КФлсты рублсtlые аз птиць,.l1t!29'| l00/5 lб,2 20"| l5,l ]l2,1 0,1 0.6 0,1 з,2 21,3 2,7,8 l54,7 2,0 294

Каша пшенлчная рассыпчатая Ns302 l80 ,7.5
5,1 46,4 260.6 о,2 0,0 0,0 l,] з5,3 39,I !75.1 3,0 ]02

Кисель из кояцекrраm Лб48 200 0,I 0,0 з0,7 l26,5 0,t) 0,0 0,0 0,0 l ],7 1,9 4,3 0,0 64Il

)(леб пш€ничllый 40 ],0 0,2 l9,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 l1,9 з0,2 0,7

х,lеб пеклевалный 40 2.5 0,4 l6,5 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 зl,з 1,4

Итого зr пряем пишп: 37,3 32.4 l60,0 | о,l9.2 0.1l 9,1 0,J 11,8 !5s.9 l42,0 5l5,s l0,5

59,7 ,l9,8 249,|t 1 682.8 1.1 9,8 11,2 206.I 202,s 129,2 l{,6

20l б

20] l

20lб

201l

20l l
20l l
20l !

2004

l0 депь

2001

20l ]

20lб

20l l

N{инерrльпые вецес,,1,1ВитамшпыlIшцсаые вепrсствя

cr, мг

59,9

}l8, м|

50,2 2о,7,5 1,6 з{l8

туры

l5,9 l99,7

Эаергст -

0,I

Bl, мг

0,2

с, мг

0,0 4,1

Е, мг
Пряем пхlцх, наимс ованпе блюдя

Котлсга рыбная (мпнтай) Л9З88 l00

Бёlкш. r

lз"| 9,2

iI(иры, l

90,3 0,5 з040,0 0,1 0,.1 l0,4 29,5l80 4,5 6,5 46"| 26],lРис отварной I!З04
0,5 4210.0 0,1 0.3 0,0 50,8 8,7 28,8200/ l0/40 l,з 1,0 l1,8 б1,3Чай с молоком J{ф2l к

0,0 0,8 8.] l1.9 з0,2 0,10,2 l9,5 91,9 0,1 0.0хлеб пшеничпый 40 3.0

|29,1

з5,0

l00,3

20,8 40,7

356,8

I,4

бl6,0

б1.6 0,0

0,з

0,0

0,4

0,1l00

ЕБ

2,2,

l6,9

0,6

9],9

l2,8Овоци по с€юну (ог}рец св€жяй, помидор сво{ий, каIryсrа кmшеная,

Итого rr пр ем пхшя:

4з,l 21,,з 43,6 0,9 IllJ90,5 0,0 12,4 0,2250 1,9 5,1 9,3Щи пз свежеl1 капусты с lФргофелем ]ta88

2,0 тткlб0,2 l0,0 0,5 ],6 29,9 4],5 l80,8200 |6"7 ]9,4 lE,6 з l6,3

!3,з 4"7 4,о {],9 ]42112"7 0,0 I,6 0,0 0,1200 0,2 о,2 27.5Компот из свеr(их плодов (rблок)JY!З42

l0.4 l4,9 з7,8 0,9l l4,8 0,1 0.0 0,0 1,050 з"7 0,] 24,зьеб пшеяичllый
8,1 8,5 з9,1 1,999,0 0,1 0,0 0,0 ],l50 3,1 0,5 20,5

l39,8 l l4,7 з,t6,0 8,0791,9 0,4 2а,2 0,7 8,.]21,Е 26,1 l l3.0llтого ]! прп€м ппщи:

!,l l3,6 269,2 2l5,0 702.1l l1,34J,0 206,9 ! ,l!0,9 0,7 28,550,]

IE

20l l

307

М& мr

I 1,1200/ l5

-'*ry.,--_-;ц ,-Т."_-;Г"";il"_;Т;fuч, IBr,".Ic,".

---БП-----60з,;ll t 22,4

[;Tl q.

Гз0? l

-l
0J ,,,Гsо"rГбdl ,вJГl

-.[ j1Г;г""гl

WW

t

l2-тпдfiевноемемюдляобеспечеrrпягорячrtмпхтаЕвсм(tаsтрак,обеды)обучrющвхсявоtрастяоfiгруппыl2-18летМОУСрелпеахтубивскогомупllципмьногорafоЕд*

9 леаь

Сборяи

рец€пту

0,1

3,згл.



Пfiцевыё в€щесrва }Iхнерrльные веществз

TTKl5

СборяЕ

ЕцспIу
Прпем ппшп, пtlпме!овiппс блюлr

чахохбили l94,5

Эн.ргстн-

Б€лкп, г ]К ры, г

6,1 0,1 0.0

l80 7,4 5,7 ]],4 2l],9 0,2 0,0 0,0 0,6 lE,5 l09,2 l62,6 J,6 ].l lКаша гречнемя рассылчаm, M34lK

б1,9 0,0 0,2 0,0 ]4.0 4,9 1,4 0,5 з,77Чай с лимоном л9з77 2oo/,ll15 0,2 0,0 l5,l

0,0 0.0 1.0 l0,4 l4,9 ]7,8 0,9х,rеб пшеlIичный 50 з"7 0,з l l4,8 0,1

l4,9 ],0 ]з8Фрупы свежие (iблоко) }Т9ЗЗ8 l50 0.6 0,6 l4,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,] 2l,6 |2,2

24,0 l9,|i 9з,8 бs3,5

б1,6

m п?кr ш

0,I

ы цш lщ!

20,8

EIE

40,7
О!ощл по сезону (оryрец св€жий, помидор свежий, капуста квашеная,
оrурец соленый, лом соленый, св€к,.а отм

Иlоlо зr пряем ппшп

250 2,1 5,0 l],0 l05,8 0,0 8,8 о,2 2,4 43,5 26.о 48,5 1,2 82Борщ с каrryсrой и каргоФел€м Лц82

200 20,4 15,з ]6,5 454,9 0,1 2,5 0.] 5,] 26,0 45.4 211,7 2,0 ттк l4

]88200 0.,7 0,з 2о,2 98.1 0,0 80,0 0,0 0,8 l9,2 4.9 3,1 0.5напЕrок нз плодов шfiпо9никаrY!з88
)спеб пшеllичный 40 ],0 0,2 l9,5 0,1 0,0 0,0 0.8 8,з l1,9 з0,2 0,7

0,7 4,9 5,] 2з,5 1,1)fuеб пемемнный ]0 1,9 0,з l2,] 59,4 0,1 0.0 0,0

0,5 l0,1 l36,9 l1,1,1 6,9Иlоrо за llр ём пишп: .]0,.] з1,7 l l4,] a11,7 0,] 95.5

l2,5 21t,2 279,| 69Е,9 l6,451,3 s1,5 208,1 l 525,2 0,7 l l2,0 0.7

ЕЕЕЕ@@@

12-Tri дяевяое меню для обеспечевпя горячим пхтанием (зsвтракш, обеды) обучдющltlся возрастной группы l2-18 лет МОУ Средвеахryбпuского мунхципмьного райоп! *

l l дель

l2 д€нь

20l б

20l l

20I l

20l l

20l l

200,r

20l I

20l I

2004

пяшсвые всщества вfirяilпны
Сборпи

пtaЕ

М рецсп-
турыIIрпем пп,ци, пдпусповапшс бли|дз

Птица, ryшенная в соусе с овощами wю

Bl, мг

0,2

с, мг

6,3 0,4 l70.1 ш

Болхп, r

22,6 ш
6922,з l,] 25,9 l23,5 0,0 0,I 0,L) 0,0 65,1 l7,9 бI,4 0,7КоФйный нап}rток на молоке Лб92 200

з7,8 0,950 з,7 0,3 24.3 ll4,8 0,1 0,0 0,0 1,0 l0,4 l4,9хлеб пшеничный

0,0

l07,8 68,6 269,3 3,3

Овощи по сезоfiу (оryрецсв€жяй, помидор свеr(ий, каIryсга хвашенаr,
соленый, помидор соленый, свекла mварнаr)

ИIоrо за llplteм пящп:

l2,8

567,

б l,6

l17,6 0,1 6,6 0,2 I,4 24 

"7

26,2 60.6 1.1 l0зСуп каргоф€льныfi с макарнными пзделиями }{sl0] 250 2,8 l9.9

l00/5 l 1,9 |1,з l4"7 262,5 0,1 0,9 0,0 6,з 40,2 4],8 l78.4 I,5 2з7Зразы рыбllые рубленвые Nr2З7
94,0 0,8 5l]l80 4,8 4,8 47,э 2s2,9 0,1 2,0 0,0 0,5 l6,0 з4,7Рrс прrrryценныi с тOматом N!5 l З

0,0 2з,0 9,4 2з,2 0,5 ]48компm из иlюмэ,Y"]48 200 0,5 0,I l l2.6 0,0 0,0 0,0

0,0 0,8 8,3 l1,9 з0,2 0,7)(леб пшеничный 10 з,0 о,2 l9,5 91,9 0,1 0.0

0,0 0,9 6,5 6,8 зl,] 1,4хлеб пеклемнный 40 2,5 0,4 l6,5 79,2 0,1 0,0

0,5 l3.7 0.2 l0,0 l53,7 l51,6 15E,,l 1,4llтого 1r прнем п шя: 26,3 158,1 97Е,3

l4,6 26t,5 22о,2 !0,750,5 s0,5 l 546,2 0,8 20.1 0,6

ЕЕ ЕЕ

20l l

1,1

l00

Гв,_;Тс,". ;;Е;;Е-;;Е;

г;тщ

гг,оо I ,r| *.l l2,8 ]Г.4 rЦ

l,, .,,| ,,,l ""| ,,,,| 1,5

I

= ]tIв!сральпые вещесrв!

^;т,-;г.",;р; !];т,."-;;rT*".""""-

г,-гл

l ,r,rl uэ| 64,6
--0т--аIл

{;;г;

-;т--;гl гйтт;г;;г йгjt l-

=



12-тп дпевное мовЮ для обсспечеппя гОрячrrм питiвием (завтрsки, обеды) обуЧающпхся возрдствОй группы 12-18 лет МОУ Срелпеахryбинского муппципальuого раЙопд 
*

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ (ЗЛВТРЛКИ)

итоrо б уг с
Итого за перпод 266,2 269,3 l 002,0 7 502,5 66,6

Средuее знrчеяхе зr перпод 22,4 83,5 625,2 5,6

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ (ОБЕДЫ)
птого б с

365,2 J57,3 1 538,9 l0 818,5 4о4,7

Средпее зпrч€ппе за перпод 30,4 29,Е 128,2 901,5 7з,1

итого по примпрно]rtу мЕню
итого б уг с

бf,1,4 626,6 2 5.10,9 r8 321.0 47l,з

Средl'ее зн!ч€пх€ ta перпод 52,6 zl\,7 1526,8 39,3

Сборник рецептур на продукцию lця обучаюцихся во всех образовательfiых учреждениях / Под ред. М,П, Могильною и В,А, Т)те,'iьяна. -

М.:ДеЛи плюс, 20l l, - 544с,
Сборник р€цепryр и кулинарных изделий для предлриятий общественного питавия лри обшеобразова-IЕльных цlколах / Под ред, В,Т, ЛалшИЯОЙ. -

М.: Ьебпродинформ, 2004, ,640с,

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательвых орmнизаций, Сборник технических норматпвОв, ФГФУ НЦЗД
минздрава россии, нИИ ГиОЗДиП / пол редакцией чл€н-корр, РАН, д,м,в,, профессора В.Р. Кучмы - М,: Издатель Научвь!Й цевтр здоровья

деr€й. 2016, - 560 с,

Таблицы хпмического состава и калорийносгп росспйсклх продуl.тов питания: Справочник, - М.] ДеЛи приш, 2008, - 276с, Ск}рихин И,М,,

Т),т€льян В,А,
* Меню действусг с 0 l 09,2020 года


