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12-T1 AHeBHOE MEHIO 151 obecnieueHHs ropsuHM NHTAHHEM (3aBTpaKH, 06eabl) o0yualomuxen sospactHoii rpynnsi 12-18 ner MOY CpeaneaxTy0nnckoro MyHHUHNAILHOTO paiiona *

1 nenn
Iueprern- Coopnn
i aaar, oo Macea I1mesbie BemecTsa R Buramunn MuHepaibHBIE BEMECTBA Na penen- =
nopuHn HEHHOCTh, Typsl | peuenty
benkn, r ] Kupbi, r [ Yraesoast, r ] Bl1, mr | C, mr l A, Mr [ E, mr | Ca, Mr‘ Mg, M[‘I P, mr | Fe, mr P
JaBTpak
["oBaguHa ¢ ootamu Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 5074 0,2 11,5 1,2 9,6 53,4 66,0 2438 3,81 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 39 0,0 0,4 376 2011
Xne6 mueHnunbiit 50 27 0,3 24,3 114,8 0,1 00 00 1,0 104] 149 37,8 0,9
DpykTsl cBexue (a010Kk0) Ne338 150 0,6 0.6 14,3 68,4 0,0 9.6 0,0 0,3 21,6 12,2 14,9 3.0 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 25,4 35,9 80,6 749,9 0,3 21,1 1,4 10,9 96,5 97,0 296,5 8,1
Oben
g;“pf: :o‘:;f:;y;;’;yi’:;;?j;::i;;‘:giff;“:a’::; ;‘a“ym KBAWENA, | 09 22 06 12,8 61.6] 00l 42 00| o1 350 208 407 14
Cyn kaprodenbHelii ¢ ropoxom Nel02 250 58 54 19,0 1473 0,3 4.6 0,2 2.5 37,8 33,7 79,2 2,0 102 2011
Kotnetsi pyGnensie n3 nruis Ne294 100/5 16,2 20,7 15,1 312,1 0,1 0,6 0,1 32 21,3 27,8 154,7 2,0 294 2011
MakapoHHBIE H3JIeIHA OTBapHbIe ¢ MacioM Ne203 180/8 6,6 6,9 399 2476 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 246 65,4 1.4 203 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 349 2011
Xneb nueHH4YHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.3 11,9 30,2 0,7
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6.8 31,3 1.4
Hroro 3a npueM mumu: 36,3 34,2 142,2 1017,1 0.8 9,4 0,4 8,7 136,7 127,4 401,5 9,0
Beero: 61,7 70,1 222,8 1767,0 1,1 30,5 1,8 19,6 233,2 224,4 698,0 17,1
2 nennb
Ounepreru- Coopun
P — Macca Tumesbie BemecTsa ECHEST BuramuHbl MuHepanbHbie BEMECTBA N penen- %
nopummn Th, TYpBl | penenty
Geaku, r l Kupei, r | Yraesoas, r KA BI1, mr l C, mr l A, Ml‘] E, mr | Ca, Mr' Mg, Mrl P, mr ] Fe, mr P
Jasrpax
TT1OB 13 ITHLEI 200 20,4 25,3 36,5 4549 0,1 25 03] s3] 260 454 2117 20| TTKI4 | -
Yaii ¢ numonom Ne3 77 200/7/15 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4,6 1,4 0,4 377 2011
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem NAmHA: 23,6 25,5 71,0 608,4 0,2 3,6 0,5 6,1 47,9 61,9 2433 3,1
Ofien
g;";‘; :0‘:1221‘1’;” rfg:ﬂgi?::;::;‘x:ﬁf;B:a”;’;z;;‘mm KBamienat, | o0 22 0,6 12,8 61,6 00/ 42[ o0 01| 350 208 407 14
111n u3 cesxeii kanycTs! ¢ kaprodenem No88 250 1,9 5 93 90,5 0,0 12,4 0,2 24 43,1 223 43,6 0,9 88 2011
Kornera poibhas (MunTaii) Ne388 100 13,7 92 159 1997 0,1 0,2 0,0 41 59,9 50,2 207,5 1,6 388 2004
[Trope kaprodenphoe win kaprodens orsapHoii Nel128, 125 180 3.8 9,0 258 1979 0,2 12,4 0,0 0,3 47,0 35,1 102,5 1,3| 128, 125 2011
Kucenb u3 koHueHnTpara Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11.7 1,9 43 0,0 648 2004
Xneb nuieHnuHsIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb neknesaHHbIH 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 49 5.1 23,5 1,1
HToro 3a npuem nHmM: 26,6 24,4 126,3 827,5 05 292 0,2 84| 2099 1473 452,3 7,0
Bceero: 50,2 49,9 197,3 14359 0,7 32,8 0,7 14,5| 257,8 209,2 695,6 10,1




12-Ti AneBHOE MeHIO 11 obecnevYeHHs rOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH, 00eabl) 00y4armuxcs Bo3pacThoii rpynnsi 12-18 ner MOY CpeaneaxTyGHHCKOro MyHHUHNIAILHOTO paiiona *

3 nens
IHepreTn- Coopuu
Macea Iumensie BemecTsa eci Buramunni Munepajblbie BemecTsa Ne penen- B
Ipnem numm, HauMeHoBanne Giroaa
nopuun UEHHOCTD, TYpHl | peuenty
Beakn, r I Knpsi, r | Yraesoasi, r KK B1, mr I C, mr I A, mr I E,mr | Ca, Ml‘| Mg, MI” P, mr | Fe, mr P
3aBTpak
Kawa Baskas MojiouHas pucosas Nel74 200 5,6 9,8 40,6 2732 0,0 0,2 0,1 0,3 1044 30,1 127.6 0,5 174 2011
Caip (nopunsmu) Nels 30 6,6 8,7 0,0 105,9 0,0 0,0 0,0 03[ 2244 8.4 120,0 0,3 15 2011
Yaii ¢ monokom Ned2 1 K 200/10/40 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 28,8 0,5 421 2016
Xneb muexHnunbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem numu: 16,5 19,7 71,9 532,3 0,1 0,3 0,4 1,4 3879 59,1 306,6 2,0
Oben
Osouu no Ce30fl)‘ (orypelul cBexuil, NOMUIIOP CBEKHMH, KAycTa KBAlLCHAs, 100 22 0.6 12,8 61,6 00 42 0,0 0.1 35.0 20,8 407 14
Orypel cofieHblil, MOMHUI0p coneHblif, CBeKIa oTBapHas)
Bopuu ¢ kanycroii u kaprodenem Ne82 250 2,1 5,0 13,0 105,8 0,0 8,8 0,2 2,4 43,5 26,0 48,5 12 82 2011
Pary u3 nTHLbI 200 16,7 19,4 18,6 316,3 0,2 10,0 0,5 36 29,9 43,5 180,8 2,0 TTK16 | -
KomnoT u3 ceexkux mioaos (abnok) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 0,0 1,6 0,0 0,1 13,3 4,7 4,0 0,9 342 2011
Xneb nuweHnyHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 09
Xned nekaesaHHbI 40 2,5 0,4 16,4 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 31,3 1,5
Hroro 3a npuemM numu: 27,4 259 112,6 790,4 0,4 24,6 0,7 8,11 138,6] 116,7 343,1 7,9
Bceero: 43,9 45,6 184,5 1322,7 0,5 24,9 1,1 9,5 526,5| 1758 649,7 9,9
4 nensn
JFHEPreTH- Thopnn |
Macea Inmesbie BemecTBa gecKas Buramunbl MunepaibHble BEIecTBa Ne peuen- &
TMpuem numu, HanMeHoBaHue Gaoaa
ORI Benkn, r | Knpol, r | Yraesoass, r ue::m‘ ’ B1, mr | C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, Ml" P, mr I Fe, mr TYPHY. | pemienyy
n
3asTpak
Komnersl, Gurouxy, wHnuenn pyénentsie No268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 0,0 0,0 35 20,1 27,9 158,7 2.7 268 2011
MakapoHHbIe H3[lennA OTBapHbie ¢ MacioM Ne203 180/8 6,6 6,9 39,9 2476 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 246 65,4 1,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 39 0,0 04 376 2011
Xneb nueHHyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npnem numm: 25,7 29,2 88.Sl 719,4 0,3 0,0 0,3 5,5 58,7 68,3 254,3 52
Obes
OBOILH MO ce30HY (OTYpeLl CBEKHI, MOMUIOP CBEKHH, KAMmycTa KBalleHas, 100 2.2 0,6 12,8 61,6 0,0 4,2 0,0 0,1 35,0 20,8 40,7 1,4
orypeil cojieHbIH, MOMHAOP COeHbIl, CBeKIa OTBApHAN)
Cyn u3 oouieit Nel35 250 1,8 3,7 11,0 85,3 0,1 8,5 0,2 0,2 1) 21,4 48,3 0,9 135 2004
Yaxox6Gunu 150 18,2 19,8 9,7 291,1 0,1 8,6 0,3 0,7 64,4 35,7 186,8 2,1] TTKIS -
Puc orsapuoii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 0,4 10,4 29,5 90,3 0,5 304 2011
KomnoT 13 cmecH cyxogpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 349 2011
Xneb nwenu4Hbii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb nekneBaHHbIi 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,1 0,0 0,0 0,7 49 5,1 23,5 1,1
Hroro 3a npHem NHIIH: 31,6 31,1 1314 9298 0,5 21,3 0,6 29 1633 126,2 4198 6,8
Beero: 57,3 60,3 220,2 1649,2 0,8 21,3 0,9 84| 222,01 194,5 674,1 12,0




12-Tn aneBHOE MeHIO TS OGecneueHHs ropsHM NUTaHHeM (3aBTPaKH, 06ebl) ofyualomuxes Bo3pacTHoii rpynne 12-18 sier MOY CpeaneaxTyGuHCKOro MyHHUHNAALHOTO paiiona *

5 neHb
IHepreTH- CGopun
Macea IMnmesbie Bemecrsa ecitis Buramunsl MunepajibHble BemecTBa N penen- ”
[Mpuem numu, Hanmenosanue Guoaa P
nopunn UEHHOCTD, TYp | penenty
beakn, r l Kupoi, r I Yraesoasl, r KKaa B1, mr ’ C, mr | A, Mr I E, mr | Ca, Mrl Mg, mr| P,mr | Fe, mr p
3apTpax
Kotnera psibnas (MunTaii) Ne388 100 13,7 92 159 199,7 0,1 0,2 0,0 4,1 59,9 50,2 207,5 1,6 388 2004
Pary n3 osowueii Ne224 180 33 12,2 16,1 190,0 0,1 14,8 0,6 0,6 53,8 28,8 70,8 1,0 224 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200/7/15 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4,6 1,4 0,4 377 2011
Xneb nueHu4HbIH 50 3,7 0,3 243 1148 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9
Hroro 3a npuem nmumu: 20,9 21,7 71,3 566,1 0,3 16,1 0,8 57 137,77 98,5 317,5 3,9
OdGen
OBowuw 1o ce:u:ﬁly (orypeu cBexHii, NOMHI0P CBEkHId, KamycTa KalleHas, 100 22 0.6 12.8 61.6 0.0 42 0,0 0,1 350 20,8 407 14
OrypeL CONEHbIH, NOMUJIOP COJIEHbIN, CBEKIIAa OTBAapHAs )
L1ln u3 cBexeii kanmycTsl ¢ kaprodenem No8§ 250 1.9 5.1 9.3 90,5 0,0 12,4 0,2 24 43,1 22,3 43,6 09 88 2011
[1noB 13 nTHLLI 200 20,4 253 36,5 4549 0,1 2,5 0,3 5.3 26,0 454 211,7 2,0 TTK14 R
Kucens u3 konnenrpara Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 117 1.9 473 0,0 648 2004
Xneb mueHuyHbii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb nexnesaHHbIi 40 2,5 04 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 31,3 1,4
HToro 3a npuem nmumm: 30,1 31,6 1253 904,6 0,4 29,0 0,2 4,91 160,44 117,2 3674 73
Bceero: 51,0/ 53,3 196,6 1 470,7 0,7 45,1 1,0 10,6] 298,1 215,7 684.9 11,2
6 nens
Jueprern- Coopun
Macea Iumesbie BemecTsa Secka Butamuus MunepajibHble BemecTsa N peuen- "
Mpuem nummm, nanmenosanne Garwaa
NOpPUHM LHEHHOCT, TYpH | penenty
benku, r | AKupsl, ¢ | Yraesoabl, r KK B1, mr [ C, Mr I A, Mr ] E, mr | Ca, Ml‘| Mg, Mrl P, mr —[Fe, Mr P
Japrpak
3anekaHka pHCOBAA C TBOPOIOM CO CMETaHOi 200/10 11,9 10,1 61,1 3822 0,0 0,1 0,0 0,4 72,8 41,2 177,2 1,2 TTKI8 ——---
Kodeiiubiit HanmuToK Ha Mooke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4 0,7 692 2004
Macno cnusounoe Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 L2 0,0 96 2004
Xneb neHHuHbIH 50 37 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37.8 0,9
Hroro 3a npuem numm: 17,9 15,2 1114 652,6 0,1 0,2 0,0 1L,5| 1493 74,0 2776 2,8
Oben
OBouu no ce:;o:iy (orypeu cBexXHii, NOMHIOP CBEXKHMIl, KANYCTa KBALLIEHAS, 100 22 0.6 12.8 616 0.0 42 0.0 0,1 35,0 20,8 407 14
OrypeL CONeHbIH, NOMHIOP COJNEHBIH, CBEKIIA OTBApHAS )
Cyn kaprodenbablii ¢ ropoxom Nel02 250 58 54 19,0 1473 0,3 4.6 0,2 2,5 37.8 337 79,2 2,0 102 2011
lNoBaauna ¢ osomamu Ne278K 200 21,0 35,0 272 5074 0,2 11,5 1,2 9,6 53,4 66,0 2438 3,8/ 278K 2016
Hanutok n3 ninogos wunossuka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,0 80,0 0,0 0,8 19,2 49 3.1 0,5 388 2011
Xneb mueHnuHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 31,3 1.4
Hroro 3a npwem numu: 35,2 41,9 115,2 985,5 0,7 1003 1.4 14,7 160,2] 144,1 428,3 9.8
Beero: 53,1 57,1 226,6 1638,1 0,8 100,5 1,4 16,2 309,5| 218,1 705,9 12,6




12-TH AHEeBHOE MCHIO IS obecnevyeHHA TOpAYHM NHTAaH

HeM (3aBTPAKH, 00e1b1) 00y A0 MHXCH BO3PACTHOI IPYNIbI 12-18

aer MOY CpenneaxTyGuHCKOro MyHHUHMIAILHOTO paiiona *

7 nensb
JHepreTn- Coopun
Macca IInmeBbie BEMECTBA wecKast BuraMHHBI MunepaabHble BEMEeCTBA Ne penen- ©
IMpuem nuuIH, NANMEHOBAHNE 6mona
nopuHH HEHHOCTD, Typbl | peuenty
Benkn, r ‘ Kupsl, 1 | ¥raesoasel, T KKl B1, Mr | C, mr | A, Mr l E, mr | Ca, mr| Mg, mr P,mr | Fe, mr p
3aBTpaK
Kama Bs3Kas MONOYHAA M3 PHCA H MILEHA Jlpyx6a ¢ MacioM Nel75 200 5,4 6,6 34,7 220,3 0,1 0,2 0,0 0,3| 1047 29,6 121,6 0,7 175 2011
Crip (mopumsimu) Nel5 30 6,6 8,7 0,0 105,9 0,0 0,0 0,0 03| 2244 8.4 120,0 0,3 15 2011
Yaii ¢ monokom Ned21K 200/10/40 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 28,8 0,5 421 2016
Xneb niueHn4HbIA 60 4,4 0,5 29,2 1378 0,1 0,0 0,0 1,2 12,5 17,9 45,4 1,1
Htoro 3a npueM MHULH: 17,7 16,8 75,7 5253 0,2 0,3 0,3 1,8 3924 64,6 315,8 2,6
Oben
OBotH no 0330‘!:]}‘ (orypen CBE)KHH,-HOMM)lOp CBEKHIA, KAIyCTa KBalleHas, 100 22 0.6 12.8 616 0.0 42 0.0 0.1 350 208 407 14
orypet coieHbiii, TOMH/IOp CONEHBIH, CBCKIIA oTBapHan)
Cyn kaproienbHblit ¢ MAKApOHHBIMH uanennsamu Nel03 250 2.8 2.9 19,9 117,6 0,1 6.6 0,2 1,4 247 26,2 60,6 1,1 103 2011
Tedrenu c pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 0,0 0,0 0,4 88 18,4 114,8 1,6 307 2016
IMope kapTode/bHOS HITH Kkaptodesib 0TBAPHOH Nol28, 125 180 3,8 9,0 25,8 197,9 0,2 12,4 0,0 0,3 47,0 35,1 102,5 1,3 128,125 2011
KoMmoT n3 caeskux mwoos (abaok) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 0,0 1,6 0,0 0,1 13,3 4,7 4,0 0,9 342 2011
Xne6 mueHnyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb nexneBaHHbI 40 25 0,4 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 31,3 1,4
HMToro 3a npueM NHIH: 27,0 22,9 136,1 852,5 0,5 24,8 0,2 4,0 143,6( 123,9 384,1 8.4
Beero: 44,7 39,7 211,8 1377,8 0,7 25,1 0,5 58| 536,0] 1885 699,9 11,0
8 j1eHb
Ineprern- Coopuu
Macca IMumesbie BEMECTBA QECIAS Butamuubl MunepajibHble BEUIECTBA N penen- ¥
Tpuem NUIIH, HAHMEHOBAHHE omoaa
nopunH LUEeHHOCTh, TYpsl | penenty
beJikH, © | Kupwl, r I Yraesonsl, I KK BI1, mr I C, mr l A, Mr | E, mr | Ca, Ml"] Mg, Ml“ P, mr | Fe, mr p
JapTpak
DpuKafenbki MACHBIE € COYCOM Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,0 0,3 0,0 4,6 39,3 222 1453 2,0| 280/330 2011
Kama rpeyHeBas pacceinyiaras Ne341K 180 7.4 5,7 334 2139 0,2 0,0 0,0 0,6 18,5 109,2 162,6 3.6 341 2016
Yaii ¢ numoriom Ne377 200/7/15 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 11 0,2 0,0 14,0 49 1,4 0,5 377 2011
Xneb niueHHHbIH 50 37 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 378 0,9
Hroro 3a npHeM MHIIK: 26,8 27,0 89,2 707,5 0,3 14 0,2 62| 822 1512 3471 7,0
Ooen
OpoLM no cesoiiy (orypen, csexmn,unommxop CBEMHid, KamycTa KBalleHad, 100 22 0.6 12.8 616 0.0 42 0.0 0.1 350 208 407 1.4
orypetl conebiii, TOMUOp CONEHbIH, CBEKNA oTBapHan)
Bopii ¢ KanycTod 1 kaprodenem Ne82 250 2,1 5,0 13,0 105,8 0,0 8,8 0,2 2.4 43,5 26,0 48,5 1,2 82 2011
IMThua, TYWEHHas B COYCe € OBOLIAMH 200 16,7 22,4 14,4 328.4 0,2 6,3 0,4 3,6 31,9 35,7 169,9 1,7 TTK17 -
KomnoT u3 cmecH cyxodpyxkros Ne349 200 0,0 0,0 194 77.4 0,0 0,0 0,0 0,0 8.6 1,8 0,0 0,1 349 2011
Xed mueHNHHbII 50 37 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 104 14,9 378 0,9
Xneb nexneBaHHbIA 50 3,1 0,5 20,5 99,0 0,1 0,0 0,0 1,1 8,1 8,5 39,1 1,9
Hroro 3a NpHeM NMHIIH: 278 28,8 104,4 787,0 0,4 19,3 0,6 8,2 1681| 1393 446,7 8,9
Bcero: 54,6 55,8 193,6 1494,5 0,7 20,7 0,8 14,4 250,3] 2905 793,8 15,9




12-TH iHeBHOE MeHI0 115 obecnedeHnsl TOPAYHM NHTAHHEM (3ABTPaKH, 06eanl) oGyuatommxes Bo3pactHoii rpynnet 12-18 ter MOY CpeaneaxTyGHHCKOro MyHHUHNANLHOTO paiiona *

9 nenn
Jnepreru- Coopun
Macca IInmespie BemwecTsa weckas Butamunbl Munepaibibie BemecTBa Ne penen- K
Ipuem numu, naumenosanne Ga01a
nopuuu HEHHOCTh, TYpbl | penenty
beaku, r 1 Kupwi, r l Yraesoawi, r KKan B1, mr | C, mr I A, mr | E, mr |Ca, Ml‘l Mg, mr| P,mr | Fe, mr p
JaBTpak
Tedrrenn ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 0,0 0,0 0,4 8.8 18,4 114,8 1,6/ 307 2016
MakapoHHbIe H3NeNHs OTBapHbIe ¢ Macnom Ne203 180/8 6,6 6,9 39,9 2476 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 24,6 65,4 1,4 203 2011
Coyc TomaThbiii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,0 04 0,0 0,0 2,8 1,7 33 0,0 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 39 0,0 04| 376 2011
Xneb mueHHuHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Hroroe 3a npuem numm: 224 17,4 89,8 603,6 0,3 0,4 0,3 24 50,2 60,5 213,7 4,1
Oden
O
BOILM T10 CE30HY (Orypelt CBe:Kuid, MOMHIOP CBeXMii, KamycTa KBalueHas, 100 22 0.6 12.8 61.6 0.0 42 0.0 0.1 35,0 208 407 14
Orypell Co/leHblH, MOMHOP COJeHBIH, CBeK1a 0TBapHas)
Cyn kaprodenbbiii ¢ ropoxom Nel02 250 58 54 19,0 1473 0,3 4,6 0,2 2,5 37,8 33,7 79,2 2,0 102 2011
Kornerst pybnensie u3 nruib Ne294 100/5 16,2 20,7 15,1 312,1 0,1 0,6 0,1 32 21,3 27.8 154,7 2,0 294 2011
Kauia nuenuunas pacceinuaras Ne302 180 1.5 5.1 46,4 260,6 0,2 0,0 0,0 1,3 353 39,1 175,1 3,0 302 2011
Kucens 13 konuenTpara Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 43 0,0 648 2004
Xneb nueHu HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb neknesaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 0,9 6,5 6,8 31,3 1,4
HToro 3a npHemM mamm: 37,3 32,4 160,0 1079,2 0,8 9,4 0,3 8.8 1559 142,0 515,5 10,5
Beero: 59,7 49,8 249.8 1682,8 1,1 9,8 0,6 11,2| 206,01 202,5 729,2 14,6
10 nenn
Iueprern- Céopun
Macca IIMIeBbie BEUECTBA ECHRR Buramunsi MuHepaibHbIC BEIECTBA Ne penen- K
Ipuem numn, Hanmenosanue Gmoaa
NOPUHH UEHHOCTh, TYpB | penenry
beaku, r [ Knpsbi, rlYmenunu. r Kxcan B1, mr I C, mr l A, Mr I E, mr | Ca, MI‘I Mg, m‘l P,mr | Fe, mr p
3apTpak
Kotnera peibnas (MuHTaii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,1 0,2 0,0 4,1 59,9 50,2 207,5 1,6 388 2004
Puc orBapHoit Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 0,4 10,4 29,5 90,3 0,5 304 2011
Yaii ¢ mosiokom Ned2 1K 200/10/40 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 03 0,0 50,8 8,7 28,8 0,5 421 2016
Xnebd nueHnuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem numu: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3 03 0,4 53 1294 1003 356,8 33
Oden
Opoum no ceao-::iy (orypen cse)xnﬁ,unomunop CBEXHMH, KAamycTa KBalleHas, 100 22 0.6 12,8 61.6 0.0 42 0.0 0.1 35.0 208 407 14
Orypell CoJIeHblii, TOMUIOP CONEHBIH, CBEKIa OTBApHAN )
111n u3 ceexkeii kanycTsl ¢ kKaprodenem Ne88 250 1,9 5,1 93 90,5 0,0 12,4 0,2 2,4 431 223 43,6 0,9 88 2011
Pary u3 nTHusl 200 16,7 19,4 18,6 316,3 0,2 10,0 0,5 36 29,9 435 180,8 2,0] TTK16 ——eee
Komnot n3 ceexkux mnoaos (abnok) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 0,0 1,6 0,0 0,1 13,3 4.7 4,0 09 342 2011
Xne6 nieHHuHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9
Xneb nexneBaHHbIi 50 3,1 0,5 20,5 99,0 0,1 0,0 0,0 1,1 8,1 8,5 39,1 1,9
Hroro 3a nprem nuu: 27,8 26,1 113,0 794,9 0.4 28,2 0,7 8,3 139,8] 1147 346,0 8,0 J
Beero: 50,3 43,0 206,9 14109 0,7 28,5 1,1 13,6] 269,2| 2150 702,8 11,3




12-TH AHEeBHOE MeHIO ISl ofecnedeHHsl TOPSIMHAM NHTaHHeM (3aBTpPaKH, o6eanl) o6yuarmwuxcs Bo3pacTHoii rpynnet 12-18 aer MOY CpeaneaxTyOHHCKOro MyHHUHNAALHOTO paiiona *

11 nens
Duepreru- Copum
Macca Inmesbie BemecTsa S BuramMHHBI MunepaabHbie BemecTBa Ne penen- "
Ipuem nuum, naumenosanne 6aroaa
nopuuH HEHHOCTD, Typbl | peuenty
beakn, r | Kupsi, r | ¥Yraesoawl, r KKan Bl,mr | C, mr | A, Mr | E, mr | Ca, Mr[ Mg, Ml" P, mr | Fe, mr p
3aprpak
YaxoxOunu 100 12,1 13,2 6,7 194,5 0,1 58 0,0 0,5 42,8 23,8 124,5 1,5 TTK15 | -
Kawa rpeunesas pacceimuaras Ne341K 180 7.4 5.7 33,4 213,9 0,2 0,0 0,0 0.6 18,5 109,2 162,6 3,6 341 2016
Yaii ¢ aumonom Ne377 200/7/15 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 02 0,0 14,0 49 14 0,5 377 2011
Xneb mueHnuHbIi 50 37 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9
OpykTbl cBexHe (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9.6 0,0 0,3 21,6 12,2 14,9 3,00 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 24,0 19,8 93,8 653,5 0,4 16,5 0,2 24| 107,3] 1650 341,2 9,5
Oben
OBoiuy 1o ce3oHy (orypeil CBexknid, MOMHI0P CBEXHH, KAMyCTa KBalLeHas, 100 22 0.6 12,8 61,6 0.0 42 0.0 0.1 35.0 208 40,7 14
orypeil colleHbli, MOMHIOP CONeHbI, CBEKIa OTBapHaA )
Bopuu ¢ kamycroii 1 kaprodenem Nog2 250 2,1 5,0 13,0 105,8 0,0 8,8 0,2 24 435 26,0 48,5 1,2 82 2011
[TnoB u3 nrHibl 200 20,4 253 36,5 4549 0,1 25 03 53 26,0 454 211,7 2,00 TTK14 e
Hanutok u3 nioaos wHnosHuka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,0 80,0 0,0 0,8 19,2 49 3 0,5 388 2011
Xneb muennunbiii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb nexkneBanHblil 30 1,9 0,3 12,3 594 0,1 0,0 0,0 0,7 49 5,1 23,5 1,1
Hroro 3a npuem numu: 30,3 31,7 114,3 871,7 0,3 95,5 0,5 10,1{ 136,9 114,1 357,7 6,9
Beero: 54,3 51,5 208,1 1525,2 0,7 112,0 0,7 12,5| 244,2] 279,1 698,9 16,4
12 nenn
Jueprern- Céopumn
Macea IInmesbie BemecTsa SeCKiR BuramMHHbI MunepaabHbIC BEUIECTBA Ne peuen- K
Ipuem numm, naumenosanne 6.oaa
nopuxn b, TYpsl | peuenty
Beaku, r | Kupwi, r | Yraesoasl, r KK B1, mr | C, mr | A, Mr I E, mr | Ca, mrI Mg, Mrl P, mr | Fe, mr p
3asTpak
ITTHua, TyllIeHHaA B COYCE C OBOLLIAMH 200 16,8 22,6 14,4 3296 0,2 6,3 0,4 3.6 323 35,8 170,1 1,7 TTK17 —--
Kodeitnblii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1,3 259 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4 0,7] 692 2004
Xneb nueHnuHbii 50 37 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 378 09
Hroro 3a npuem numm: 22,8 24,2 64,6 567,9 0,3 6,4 0,4 4,6/ 107,8 68,6 269,3 3,3
Oten
Onampr o ceapRy (Orypen, CReail, IMMHEDD Soemah KUICTS KSNIRBAN, [ 44, 22 0.6 12,8 st6] 00| a2 ool o1l 350 208 40,7 14
Oryperl cosieHblil, NOMHAOP COJIEHBIil, CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kaprodenbHslii ¢ MAKAPOHHBIMHA H3nennaMu Nel03 250 2,8 29 199 117,6 0,1 6,6 0,2 1.4 247 26,2 60,6 1,1 103 2011
3pa3ssl peiOHsie pyOieHHble Ne237 100/5 11,9 17.3 14,7 2625 0,1 0,9 0,0 6,3 40,2 41,8 178.,4 1,5 237 2011
Puc npunyuentslii ¢ Tomarom Ne513 180 4.8 4.8 473 2529 0,1 2,0 0,0 0,5 16,0 34,7 94,0 0,8 513 2004
Komnor u3 ustoma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9.4 23,2 0,5 348 2011
Xneb mueHnyHsbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9 30,2 0,7
Xneb nexknepaHHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 0,1 0,0 0,0 09 6,5 6,8 31,3 1,4
Hroro 3a npuem numm: 27,7 26,3 158,1 978,3 0,5 13,7 0,2 10,0 153,7| 1516 458,4 7.4
Beero: 50,5 50,5 222,7 1 546,2 0,8 20,1 0,6 14,6| 261,5| 220,2 727,7 10,7




12-TH AHEBHOE MEHIO 1Sl ofecnedenns ropsIaIM NHTAHHEM (3aBTPaKH, 06eanl) ofydaouuxes BospacTHoii rpynnbi 12-18 ser MOY CpeaneaxTyGHHCKOTO MyHHIHNAILHOTO paiiona *

HUTOI'O MO NMPUMEPHOMY MEHIO (BABTPAKH)

Hroro 6 W yr KK C
Hroro 3a nepuosa 266,2 269,3 1002,0 7 502,5 66,6
Cpeanee 3HaMenue 3a Mepuojy 22,2 22,4 83,5 625,2 5,6

UTOTrO IO IPHMEPHOMY MEHIO (OBE/IbI)

Hroro 6 * yr KKaJ C
Hroro 3a nepuoa 365,2 357,3 1538,9 10 818,5 404,7
Cpennee 3HAYEHHE 32 NEPHOJ, 30,4 29,8 128,2 901,5 33,7

HTOI0 N0 NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 * yr KKaJ C
Hroro 3a nepnojg 631,4 626,6 2 540,9 18 321,0 471,3
Cpeanee 3naYueHNne 3a nepHoj 52,6 52,2 211,7 1526,8 39,3

COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO 1S 00y4aloLMXCcs BO BCEX obpaszoBarenbHbIX yupexaennax / Iloa pea. M.I1. MorwisHoro u B.A. Tytenbsua. -

M. IeJIu mutoc, 2011, - 544c.

COOPHHK pelenTyp M KyTMHAPHBIX H3NETHl 1A NPEANPHATHI 0BILECTBEHHOrO MHTaHKA NpH obmeobpasosaTenbHbIX wkonax / [log pen. B.T. Jlamuunoit. -
M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

CBopHuk peuenTyp 61101 M KYTHHAPHBIX H3AEHIE 115 06yHatoLnXca 06pasoBaTeNbHbIX oprannsauuii. CE0pHUK TexHnuecknx HopmaTusos, DI'MY HI3/
Munsnapasa Poccun, HUU I'nO3/1ul1/ noy penakumeii unen-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Hanarens Hayunbiit ueHTp 3n10posss
nereid, 2016. - 560 c.

TabaHLbl XHMHYECKOI0 COCTABA H KATOPHIHOCTH poccHiickux npoaykTos nutanus: Cnpasounuk. - M.: JleJln npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus M.M.,
Tyrenvan B.A.
* Menio peiictayer ¢ 01.09.2020 rona



