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\|рпп наименование
с7 Ао 11 лет с 12 до 18 лет
вь|ход 6елки жирь! углеводь! калорииность вь!ход 6елки жирь! углеводь калорийность

1 день
3АвтРАк

2о8 /!апшевник с творогом 1'5о/5 12,7 7,8 з6,6 261 \5о/5 72.7 7,8 з6,6 267
24з (олбаса или сосиска отварная 100 \1 24 1.,6 274 100 71 24 76 274
з04 Рис отварной 100 2,51. 4,о7 27,6 \57,1 150 з.77 6,11 41,4 235,65

4 €оус томатнь;й 50 о'2 0,01 0,39 19,7 50 0,2 0,01 0'з9 19,7
з79 (офейнь:й напиток 200 з,58 2,68 28,з4 151,8 2ос 3,58 2,68 28,з4 151,8

с {,ле6 пшеничнь:й 50 з'75 0,89 25,5 726,25 5с з,75 0,88 25,5 126,25
на питок витаминизирова ннь:й 200 0 0 22.41 4з 2оо 0 0 22,41. 4з
кекс, пряник 6с 7,5 3,з 74,6 з58 60 7,5 з,з 74,6 з58
итого завтрак 4|,24 42,74 21т 

'о4 1396,85 42,5 44,78 245,24 1475,4

оБЁд
8з !1-{и с капустой и картофелем 25о 1,7 4,9 8,4 84,5 250 1.7 4,9 8,4 84,5

сметана 10 о,27 1,5 0,36 16 10 о,27 1,5 0,з6 16
2о2 йакаронь; отварнь|е 100 з'57 з,2з 19,05 119,6 150 5,4 4,8 28,6 179,4
255 [!ечень по-строга новски 50/50 1з,6 10,5 3,8 164.1 5о,50 \з,6 10,5 з,8 164,7
52 €векла отварная 50 1,15 з,2 8,2 66 50 1,15 з,2 8,2 66

з49 (омпот из сухофруктов 2оо 0,08 28,4 1\5.2 2оо 0,08 28,4 1,75,2

|,леб пшениннь;й/ржаной 5о/50 5,55 1,08 з7 '5
224 50/80 5,85 1,19 41,25 246,4

йтого о6ед 25,92 24,41 \о5,71 789.4 28,05 26,о9 119,01 871,6
итого всего 67.\6 67,!5 з22,75 2186,25 70,55 7о'87 з64,25 2з47



лет
наименование

(аша вязкая из оиса и пшена



[ч]епп наименование
с7 до 11лет
вь'ход 6елки }}(ирь: ,'гле8одь! калорийность выход 6елки жирь! углеводь! калорийносгь

3 день
3АвтРАк

229 [йинтай цшень:й с овощами 2оо 2о,4 14,2 9,6 248 2оо 2о,4 14,2 9.6 248
2оз (ащофель отварной с маслом 130 2 5.1 Б,9 121 в0 2 5,! 15.9 127
з82 [акао с молоком 2оо 4,9 5 з2.5 190 200 4,9 5 з2,5 190

&е6 пщеничнь:й 50 з,75 0,88 25,5 126,25 50 3.75 0,88 25.5 126,25
(екс, пряник 50 4,9 4,95 34,05 200 50 4,95 з4,05 200
Ёапиток витамини3ированнь:й 200 22,41 43 200 4,9 22,47 4з

386 Ряженка 200 5.6 6,4 7,6 11с 2оо 5,6 6,4 716 110

итого 3автрак 41.55 36,5з 147,56 1038,25 41,55 36,53 \47,56 103&25

оБвд
84 Борщс фасолью и картфелем 25о|1о з,81 7.92 2о,6з 169,9 25о/1о з,81 7,92 20,6з 169,9

292 |1п,:ца цшеная с ово!.!!,ами 150 \4.з 13,2 18,9 252 150 |4,з 1з.2 18,9 252
355 (исель из кураги 2о0 0,89 0,06 з2'75 154,6 2оо 0,89 о06 з2'75 154.6
71 [!омидорь: натуральнь!е 60 о,6 0.1 2'з 13 60 ц6 0,7 2,з 13

Фруктъ: по сезону(мандарин) 2о0 08 19,6 94 200 0,8 19,6 94
)&е6 пшенин нь:й|ржаной 50/50 5,55 1,08 37,5 224 50/80 5,85 1,19 41,25 246,4
}!того о6ед | 25,95 22,з6 131,68 9о7,5 26,25 22,47 \з5'4з 929,9
итого всего 67,5 5в,в3 279.24 7945,75 67,8 59 282,99 1968,15



|0эпп наименование

с7 до 11лет с \2 до 18 лет

вь]ход 6елки жирь] углеводь| калорииность вь!ход 6елки жирь] углеводь! калорийность

4 день
3АвтРАк

279 €ьгрники и3 творога 100 18,4 20 39,6 4\2 100 1'8,4 2о з9'6 4\2

з26 €оус молочнь:й 1. 50 0,95 2,2з 6,77 51 50 0,95 2,2з 6,77 5]

в78 {ай с молоком 200 4,9 5 32,5 190 200 4.9 5 32,5 190

Ёа питок витамини3и рованн ь|й
200 22,4\ 43 200 22,41 4з

[1еченье 50 4,9 4,95 и,05 200 50 4,9 4,95 34,05 200

итого 3а8трак 29,15 32,18 135,33 896 2$15 32,18 135,33 896

оБвд
95 €уп картофельнь:й 250 4,1 5 16.5 136,з 250 4,\ 5 16,5 136,3

142
(артофель и овощй тушень'е в

соусе \25 2,5 66 24,8 169 |25 2,5 6,6 24,8 169

260 [уляш и3 говядинь!
100 13,\ 6,4 3,7 |з4 100 \з'\ 6,4 3,7 |з4

77 0гурец свежий 60 0,7 о,\2 2,28 \з,2 60 0,7 0,12 2,28 \3,2

з42 [омпот и3 свежих я6лок 200 о'з6 29 116,6 200 0,з6 29 116,6

!,ле6 пшениннь:й/ржаной 50/50 5,55 1,08 з7,5 224 5о,80 5,85 1,19 41,25 24в'4

|'1того о6ед 26,31 1'9,2 \\з'т8 793,1 26,61 19,31 \!7,5з 815,5

итого всего 55,46 51,38 249,11 1689,1 55,76 51,49 252'ж \7\\,5



[!епп наименование
с7 до 11лет с 12 до 18 лет |]

вь|ход 6елки жирь! углеводь! калооииность вь!ход 6елки жирь! углеводь| калорииность

5 день
зАвтРАк

268 (отлеть: рублень:е 50 7,8 7.4 11,1 \42 50 7,8 714 \\,7 142

171 [ренка отварная рассь.пная 100 5,01 4,19 27,15 166,4 100 5,01 4,19 27,!5 166,4

330 6оус сметанно-томатнь:й 50 0.9 3 4,6 49,5 50 0,9 3 4,6 49,5

379 (офейнь:й напиток 200 3,58 2,68 28,34 151,8 2оо 3,58 '2,68 28,34 151,8

0шрец свежий 50 0,4 0'1 \16 9 50 0,4 ц1 \16 9

8йцо вареное 1шт 5.\ 4,6 0,3 63 1шт 5,1 4,6 0'3 6з

)0е6 пшеничнь:й 50 3,75 0,88 25,5 126,25 50 з,75 0,88 25,5 126,25

0 0 0 0 0 0
итого 3автрак 26,54 22,85 99,59 7о7'95 26,54 22,85 98'59 707,95

оБи

99
€уп^из овощей сконсервированнь!м
,'ф*'" 250 1,75 4,92 14,25 108,25 250 1,75 4.92 \4.25 108,25

€метана 10 0,27 1,5
#

0,з6 16 10 о,27 1,5 0,36 16

265 [1лов из свининь! или говяАинь! 150 |7,2 6,6 27,6 239 150 17,2 6,6 27,6 239

376 9ай с сахаром 2о0/\5 0,2 15,6 6з 2о0/!5 о,2 15,6 63

52 €векла отварная 50 1,15 з,2 812 66 50 1,15 3,2 8,2 66

[ле6 пшениннь:й/ржаной 5о/50 5,55 1,08 з7,5 224 5о,80 5,85 1,19 41,25 241;,4

(екс, пряник 60 715 3'3 74,6 358 60 715 ] 3,3 74,6 з58
|,1того о6ед 33,62 2о'6 \78,11 \о74'25 33,92 2о,7\ 181,86 1096,65

итого всего 60,16 4з'45 276,7 1782,2 6о'46 43,56 28о,45 |8о4'6



\

!эпп наименование
с7 до 11лет \2 до 18 лет
вь!ход белки жирь: углеводь. калорийность вь!ход 6елки жирь! углеводь| калооииность

6 день
3АвтРАк

2!9 €ь:рники и3 творога 150/50 18,4 2о 39,6 4\2 150/50 \8.4 20 39,6 4\2
385 ]!!олоко кипяченое 200 5'8 6,6 9,9 \22 200 5'8 6'6 9,9 \22
338 Фрукть: по се3ону ( мандарин) 200 о8 19,6 94 200 0,8 \9'в 94

)0е6 пщеничнь:й 50 3,75 0,88 25,5 126,25 100 7'3 \,7в 51 252,5
[1еченье 50 4'9 4,95 34,05 200 50 4,9 4,93 34.05 200
$йцо,вар€ное 1шт. 5.1 4.6 0'3 63 1шт. 5.1 4,в 0,3 63

385 [ефир снежок 200 5,6 6,4 8'2 113 200 5.6 6,4 8,2 113

итого 3автра.{ 4435 43,43 137,15 1130.2$ 48'1 44,31 162,65 1156,5

оБЁд

в2 Борщ с капустой и картофвлем
250 2,05 5 19.65 131,75 250 2,05 5 19,65 131.75

[метана 10 4,27 1,5 0.з6 16 10 0,27 ц5 0,36 16

289 Рагу и3 птиць. или су6продуктов \75 14.3 10э 18,3 283 115 14.3 16,9 18,3 283
[1омидорь! натуральн ь!е 50 0.6 0,1 2,3 13 50 0,6 0,1 213 13
Ёа питок 8итамини3и рова н ный 2оо 24 96 200 24 96
)(ле6 пшениннь:й/ржа ной 5о750 5,55 1,08 з7,5 224 5о/80 5,85 ц19 4\,25 24в'4
1.1того о6ед 22,77 24,58 |ц2'|,; 76з'75 23,47 24,69 105,86 786,15
итого всего 67,12 68,01 239,26 1894 71,17 69 268,51 2о42,65



\

\|опп наименование
с7 до 11лет с\2 до 18 лет
вь!ход 6елки жирь[ углеводь! калорийность вь!ход 6елки жирь! углеводь! калорийность

7 день
3АвтРАк

!75 (аша вязкая из риса и пшена 300/ш 9,15 18,15 52,5 449,5 300/15 9,15 .18)15 52,5 409,5
382 (акао с молоком 200 4,9 5 32,5 190 200 4,9 '5 з2'5 190
386 Ряженка 200 5'6 6,4 7,6 110 200 5,6 6,4 7,6 110

Фрукть: по се3ону (груша} 200 0.8 0'6 20,6 94 200 0'в 0'6 20,6 94
Ёап иток 8итам и ни3ированнь!й 200 0 0 22,4\ 4з 200 0 0 22,41 43
(екс, пряник 60

итого 3автрак 20,45 30'1.5 135,61 ш6'5 20,45 30,15 135,61 и615

оБвд
98 €уп крестьянский с крупой 250 2,\ 4,97 16,6 119.5 250 2,1 4,97 16,6 119,5

€метана 10 0,27 1,5 0,36 16 10 0,27 1,5 0,36 16

229 йинтай тушень:й с овощами
200 2о'4 \4,2 9.6 248 200 20,4 14.2 9,6 248

378 {ай с молоком 200 \14 1,6 17.7 91 200 \,4 1,6 |7,7 91

7 1 @гурец свежий
60 0,7 0,\2 2,28 1з,2 60 0,7 0,112 2,29 \3,2

142 (артофель тушеньгй с луком 100 2,2 7,6 19 153 150 3,з \1,4 28,5 229,5
)0:е6 пшениннь:й/ржаной 5о/50 5,55 1,08 з7,5 224 5о780 5,85 1,\9 4\,25 246,4
1Атого обед з2,62 з\'о7 103,04 864,7 34'о2 34/98 116,29 963,6
итого всего 53,07 61,22 2з8'65 |711,2 54,47 65,13 251,9 1810,1



\!епп наименование

с7 до 11лет
вь]ход 6елки }кирь! углеводь! калорииность вь|ход 6елки }киоы углеводь| калорийность

8 день
3АвтРАк

2з5 1ефтели говяжьи 80 9,75 21,84 15,86 299 80 9,75 15,86 299

€ь:р порционнь:й 20 5,06 5,06 6,47 80 2о 5,06 5,06 6,47 80

304 Рис отварной 100 2,5\ 4'о'? 27,6 157,\ 150 з,77 6,11 41,4 235,65

378 9ай с молоком 200 4,9 5 з2,5 190 200 4,9 5 32,5 190

[ле6 пшеничнь:й 50 з'75 0,88 25,5 126,25 50 3,75 0,88 25,5 \26,25

Фрукть: по се3ону (я6локо) 200 0'8 19,6 94 200 0'8 19.6 94

[!еченье 50 4,9 4,95 34,05 200 50 419 4,95 з4,05 200

итого 3автрак 31,67 41,8 161,58 1146,35 з2'9з 4з'ц \75'з8 \224,9

оБвд
9з 1{и по _уральски с крупой 250 66 5 10,35 94,5 250 6,в 5 1цз5 94,5

€метана 10 0,27 1,5 0,36 16 10 0,27 \15 0,36 16

259 }(аркое по-домашнему 5о/125 \7,\ 7,8 2\ 223 501\25 \7,1 7,8 2\ 22з

52 €векла отварная 50 1,15 312 8,2 66 50 1,15 з,2 8,2 66

349 [омпот из сухофруктов 200 \,о4 4\,2 |69,2 200 \,о4 4!,2 1692

!,4е6 пшениннь:й/р>каной 50/50 5,55 1,08 з7,5 224 5о/80 5,85 !,19 4]-,25 246,4

14того офд з1'7\ 1&58 118,61 792,7 32,01 18,69 122,36 815,1

итого всего 63,38 6ц38 280,19 19з9'05 Ф'94 62'5з 297'т4 2оф

с \2 до 18 лет



п наименование

с7 до 10лет с 11 до 18 лет

вь!ход 6елки жирь! углеводь! клорийность вь!ход 6елкп жирь] углеводь|

9 день.

3АвтРАк
|7з (аша молочная кукурузная 300/30 12 2,24 90 610 з00/30 \2 2.24 90 610

379 (офейнь:й напиток 200 3,58 2,68 28'з4 151.8 2о0 3,58 2,68 28'з4 151,8

батон 100 0,9 0.1 6 \12 100 0.9 0,1 6 112

14 йасло порционное 10 0.1 8.2 0.1 75 10 0,1 8,2 0,1 75

сь!р порционнь.и 30 7,6 7,6 9,7 \2о 30 7,6 716 9,7 \2о
Фрукть: по сезону(6анан) 2ос 3 \ 42 \92 20о з 1 42 |92
(ефир снежок 200 5,6 6,4 8,2 11з 2оо 5,6 6,4 8,2
(екс, пряник 60 7,5 3,3 74,6 з58 60 7,5 3'3 74,6 358

итого 3автра.( 40.28 з1.52 258.94 1731.8 4о'28 з\'52 258.94 \7

0Бвд
€уп картофельнь:й с 6о6овь:ми 250 5,08 5,35 2з'85 |6з,75 250 5,08 5,з5 2з,85 \6з'75

265 [!лов из свининь! или говядинь| 150 17.2 6,6 27,6 2з9 150 1-7.2 6,6 27.6 239

з4 (омпот из и3юма 200 0,з8 з1'4 \27,2 200 0,38 з1,4 \27,2
}{а питок витаминизирован н ь:й 200 \,4 0 27.8 116.8 '200 7.4 0 27,8 116.8

[! омидорь: на'црал ьнь!е
50 0,6 0,1 2,з 13 50 0,6 0,1 2,з 1з

0

)096 пшеничнь:й/ржаной 50/50 5,55 1,08 37 224 5о/80 5,85 | 1,19 41,25 246,4

}!того обед з0'27 13,13 149,95 883,75 30,51 7з,24 154,2 906.15

итого всего 44,65 2615,55 7о, 44,76 41з,\4 26з7,95



!опп наименование
с7 до|!лет с |2 до 18 лет

вь!ход 6елки жирь! углеводь! калорииность вь!ход 6елки жирь! углеводь| калорийность

10 день

208 /!апшевник с творогом 150/5 \2,7 7,8 36,6 267 \5о/5 \2,7 7,8 з6,6 267

385 [у1олоко кипяченое 2о0 5.8 6,6 9,9 \22 200 518 6,6 9.9 122

6атон 40 0'9 о,\ 6 \\2 40 0'9 0,1 6 \12
|А йасло порционное 10 0.1 8,2 0,1 75 10 0'1 8,2 0,1 75

€ь:р'порционнь!й 30 7,в 716 9,7 75 30 7,6 7.6 9'7 75

Фрукть: по се3ону {груша) 200 0,8 0,6 20,6 94 200 0'8 0'5 20,6 94

0еченье 50 4,9 4,95 3405 200 50 4,9 4,95 34.05 200

Ёапиток витаминизированн ь]й 200 22,41 4з 200 22,41 43

итого 3автрак 32,8 з5,85 139,36 988 32,8 35,85 139,36 988

оБЁд

82 Борщ с капустой и картофелем
250 2,05 5 19,65 131.75 250 2,о5 5 19,65 13\,75

323 (апуста тушеная 100 2,07 2,67 13,4 85,9 100 2,07 2,67 !3,4 85,9

280 Фрикадельки в соусе 50/50 8,2 1\.1 8.7 168 8о/50 |3,2 \7,76 13,92 268

355 (исель и3 кураги 200 0,89 0,06 з2,75 \54,6 200 0,89 0,06 32,75 \5ц6
9трец нацральнь:й 60 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 \,7 8 0 0 0 0 ,ф

[гв6 пшениннь:й/ржаной 50/50 5,55 1,08 з7,5 224 50/в0 5,85 {{,зэ 4\,25 246,4

|1того о6ед 19,16 19.91 \|3,7 772,25 24'о6 26'Ф \2о,97 886,65

итого всего 51,96 55,76 253,06 |7Ф'25 5о86 62'5з 2Ф'3з |874,65



![акопитепьная ведомость с 7 до 11 лет

Баименоваппе
продуктов

}{орма 1
пепь

2
депь

3
депь

4
лешь

5
дешь

6
дешь

7'
депь

8
депь

9
депь

10 день

)(леб о:каной 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50 +

)(леб пшленичньлй 100 100 90 100 50 100 50 100 [00 !50 90 9з0 9з +

йука |0 25 4 715 50 7,5 з6,2 16 10 158 16 +

(рупьп, бобовые 30 36 48 15 80,9 20 4\ 86 326,9 зз +

йакаоонгъ!е и3делия 10 7з,5 з8 \2 |1 +

}(аотофелв \25'з 25 158 150 з00 50 28 211 150 50 81 215 122 +

Фвощи све}кие' зслень 181 230 2\6 214 1з9 190 114 158 186 224 60 871 187 +

Фоукгьг(овежие) 12з 2ю 40 200 200 2оо 200 200 240 \24 +

Фруктьп(сухие) 10 30 20 200 50 200 500 50 +

€оки плодовь|е. н!1питки 1 з3'з 200 200 200 20о 200 200 200 1400 140 +

йясо 1категории 46,1 71 52 107 116 89 19 52 566 56,6 +

(ыплята 1 категории, курьл |

капск}оии. печонь
2з,з 152 16 228 2з +

Рьтба- филе, коноервь[ 38,7 124 86 !24 86 544 54 +

1(олбасьп 10 100 100 10 +

1(иоломолочнь|€ продукты 100 2о0 2оо 200 200 200 1000 100 +

йолоко 200 100 350 100 75 100 225 400 50 з50 200 1925 19з +

[ворог не флее 9о/о 3з,3 50 100 100 60 з10 3| +

€ьпр 6,5 ф, 20 30 30 80 8 +

€метана не более 15% 6,7 1з [0 24 |0 10 [0 '71 7,7 +

йасло оливочное 20 46,5 35 12 14 3'5 з2,5 21 6 з2 24 221 23 +

йасло раотительное 10 16,5 з5 16 з0 18 20 15 24 12 1б 202,5 20,3 +

{йцо диетическоо 0,5 2 | 1 4 0,4 +

|ахар 26,7 40 15 20 29 15 4 24 20 50 20 270 21 +

(о г:дитерс к у1е у'з де л|4я 6'7 60 50 60 50 60 60 50 60 50 60 6р0 6 +

с{ай 0,26 1
1! 0,2 +

(акао. кофейньпй н!||1иток 0,8 5 4 4 5 4 4 5 3\ з,| +

-[1ро>кхси хлефпекарньпе 0,6 17,6 17,6 1,7 +

€оль 3'3з 5 -, -, 5 -, -, э 5 5 5 30 3 +

{



[|акопите.пьная ведомость е |2 до 18 лет

Ёапмеповашпе [1орма 1

депь
2

депь
3

день
4

депь
5

депь
6

депь
1

депь
8

депь
9

депь
[0 дешь

)(лб рхсаной 80 80
100

80 80 80 80 80 80 80 80 80 800 80 +

90 100 50 100 50 100 100 150 90 9з0 9з +

+1леб пплегпачгълй 100

йука 10 25 4 715 50 7,5 36,2 76 [0 158 16

(оупьп. бофвь:е 30 з6 48 15 80,9 20 4\ 86 з26,9 зз +

йапарон:ъ!е изделия |о 7з'5 з8 \12 |1 +

1(аотофель ,25'з 25 158 150 з00 50 28 2!7 150 50 81 \2\5 \22 +

овощи ове)!(ие' зелень 187 230 2\6 2\4

'б6

139 190 114 158 186 224 б0 187! 18? д

40 200 200 200 200 200 1240 \24 +
Фоуктьп(свежие) 12з

Фрукть:(оухие) |0 з0 20 200 50 200 500 50 +

€оки плодовь!е, напитки | 33,3 200 200 200 200 200 200 200 1400 140 +

йясо 1 кат€гории 46,7 7\ 52 107 116 89 19 52 566 56,6 +

76 228 23 +
(ь:плята 1 катвгории, крьт 1

категории' печень

2з'э 152

тй 86 124 86 544 54 +

Рьг6а- филе, консервь| з8,7

(олбасьт |0 100 !00 10 +

(исломолочнъ|е продукть| 100 200 200 2оо 200 20о 1000 100 +

йолоко 200 100 350 100 75 100 225 400 50 350 200 1925 193 +

1вооог не флее 9о/о 33,з 50 100 100 60 310 з1 +

€ыр 6,5 2о з0 30 80 8 +

€метана не флое 157о 6,',| 13 10 24 10 10 !0 71 7'7 +

}у1асло 0ливочное 20 46,5 з5 12 \4 з,5 з2,5 2\ 6 з2 24 221 2з +

йаоло р&отительноо 10 16,5 з5 \6 з0 18 20 15 24 12 16 202"5 20,з +

2 ! 4 0,4 +

.$йцо диетическое 0,5

€ахар 26,7 40 15 20 29 15 4 24 20 50 20 270 21 +

(ондрттерские издели'! 6'7 60 50 60 50 60 60 50 60 50 60 600 6 т

9ай 0,26 1

4

! 2\. 0,2 +

5 4 4 5 з1 з,1 +
(акао. кофейньпй напиток 0,8 5 4

]]ооэкхси хлебопекарньле 0,б \7,6 17,6 1,7 +

€оль з'3з -, -) 3 э -, 5 -, э , з0 з +

)


