
 



   Количество часов в неделю  
 

 Учебные предметы        
 

  V VI VII VIII IX  Всего 
 

 Обязательная часть        
 

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3  21 
 

литература Литература 3 3 2 2 3  13 
 

Родной язык и родная 
Русский родной язык - - 1 - -  1 

 

Русская родная 
       

 

литература - - - 1 - 
 

1 
 

литература 
 

 

        
 

Иностранный язык Немецкий язык 3 3 3 3 3  15 
 

         
 

 Математика 5 5     10 
 

 Математика.Модуль   
3 3 3 

 
9 

 

Математика и Алгебра 
   

 

       
 

информатика Математика.Модуль   
2 2 2 

 
6 

 

 
Геометрия 

   
 

        
 

 Информатика   1 1 1  3 
 

 История России. 
2 2 2 2 2 

 
10 

 

Общественно-научные Всеобщая история 
 

 

       
 

предметы Обществознание 1 1 1 1 1  5 
 

 География 1 1 2 2 2  8 
 

Естественнонаучные 
Физика   2 2 3  7 

 

Химия 
   

2 2 
 

4 
 

предметы 
    

 

Биология 1 1 2 2 2 
 

8 
 

  
 

Искусство 
ИЗО 1 1 1    3 

 

Музыка 1 1 1 1 
  

4 
 

   
 

Технология Технология 2 2 2 2 1  9 
 

Физическая культура и Физическая культура 3 3 3 3 3  15 
 

Основы безопасности Основы безопасности    
1 1 

 
2 

 

жизнедеятельности жизнедеятельности 
    

 

       
 

 ИТОГО 28 29 32 33 32  154 
 

Часть, формируемая участниками 
1 1 

  
1 

 
3 

 

образовательных отношений 
   

 

       
 

Максимально допустимая недельная 
29 30 32 33 33 

 
157  

нагрузка 
  

 

        
 

Учебные предметы Уровень программы 
Классы/ количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII IX 
 

Всего 
 

   
 

Основы духовно-         
 

нравственной культуры Факультативный курс 1      1 
 

народов России         
 

Краеведение Спец.курс  1     1 
 

Математика.Подготовка Элективный курс     
0,5 

 
0,5 

 

к ОГЭ 
      

 

        
 

Секреты грамотной 
Элективный курс 

    
0,5 

 
0,5 

 

речи 
     

 

        
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану ООО МБОУ Александровской 

СОШ на 2020/2021учебный год 

 

Учебный план на 2020/2021 учебный год определяет объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам. Настоящий учебный план 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами: 
 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования». Список изменяющих документов (в ред. Приказов 

МИНОБРНАУКИ России от 29.12 2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577); 
 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1577 «О внесении 
изменений в федеральный государственный стандарт основного общего образования, 
утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897»; 

 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 
 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 
 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 

189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 
 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 
 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности».  
- Письмо  Минобрнауки  РФ  от  8.10.2010  №  ИК-1494/19  «О  введении  третьего  часа 

 
физической культуры». 

 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. № 
08-761»Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур светской 
этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России". 

 
- Приказ от 07.06.2017 № 506 «О внесении в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 



общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» и письмо от 23.06.2017 №И-10/8254. 
 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020 г. 
 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 декабря 2017 

года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации» 
 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 г. 
№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

 
- Положение МБОУ Александровской СОШ о языке обучения и изучения, приказ №54/1 

от 28.03.2019 года. 
 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования». 

 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников».  
- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Александровской  СОШ на 2017 - 2021 гг, протокол № 1 от 28.08.2017года. 
 
 

Учебный план МБОУ Александровской СОШ состоит из двух разделов: 

 

1. Инвариантная часть, включающая учебные предметы и курсы федерального 
компонента государственного стандарта общего образования и регионального 
компонента (далее - Инвариантная часть);  
2. Вариативная часть, включающая учебные курсы компонента Образовательного 
учреждения.  
Учебный план определяет:  
- перечень учебных предметов и курсов Инвариантной части, обязательных к 
изучению всеми обучающимися образовательной организации МБОУ 
Александровской СОШ ;  
- минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем 
классам.  
- минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем 

классам;  
- допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку по всем классам c учетом 
пятидневной рабочей недели: 

 

V класс 

VI класс 

VII класс 

VIII класс 

IX класс 

 
 

29 час. 

30 час. 

32 час. 

33 час. 

33 час. 



Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:  
– осенние каникулы –7 календарных дней); 

 
– зимние каникулы –14 календарных дней; 

 
– весенние каникулы -9 календарных дней. 

 

В учебном плане предложено годовое распределение часов, что дает возможность 

перераспределять учебную нагрузку в течение учебного года, использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны на 

34 учебных недели. Продолжительность учебного года (количество учебных недель) 

регламентируется Уставом общеобразовательной организации, может быть увеличено 

общеобразовательной организацией в установленных законодательством Российской 

Федерации порядке и пределах.  
Инвариантная часть включает учебные предметы и курсы федерального 

компонента государственного стандарта общего образования и регионального 
компонента, которые являются обязательными для изучения каждым обучающимся и 

выполняются в полном объеме.  
Инвариантная часть включает:  

- полный перечень учебных предметов и курсов федерального компонента 
государственного стандарта общего образования и регионального компонента;  

- обязательную учебную нагрузку, предусмотренную федеральным компонентом 
государственного стандарта общего образования и региональным компонентом на 

изучение каждого учебного предмета и курса в каждом классе (минимальный объем 
годовой аудиторной учебной нагрузки).  

Компонент образовательной организации разработан в соответствии с основной 
образовательной программой, с учетом индивидуальных образовательных запросов и 
потребностей обучающихся.  

Учебное время (часы) Компонента образовательной организации используются 
для:  

- введения в Инвариантную часть дополнительных учебных предметов, курсов, 

предусмотренных основной образовательной программой Образовательной 
организации для обязательного изучения обучающимися и не дублируют содержание 

федерального компонента государственного стандарта общего образования и 
регионального компонента;  

- введения в Компоненте образовательного учреждения учебных курсов 
(факультативов, спецкурсов, практикумов, элективных курсов, исследовательской 

деятельности и др.), обеспечивающих удовлетворение образовательных запросов и 

потребностей обучающихся. 

 

Особенности учебного плана МБОУ Александровской СОШ .  
Школа пятый год реализует стандарты основного общего образования (5 - 9 

классы). Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного курса 

Компонента образовательной организации определяются учебными программами, 
утвержденными и рекомендованными к использованию в порядке, установленном 

образовательной организацией самостоятельно.  
Содержание учебных предметов реализуется по линейным и концентрическим 

программам.  
Компонент общеобразовательной организации разрабатывается в соответствии с 

основной образовательной программой Общеобразовательной организации, с учетом 
индивидуальных образовательных запросов и потребностей обучающихся.  

Из школьного компонента (вариативная часть) выделены часы на реализацию: 

– В 5 классе  с целью сохранения целостности  содержания  учебного курса 



«Обществознание», с учѐтом потребностей обучающихся и их родителей, в 
инвариантную часть учебного плана введѐн один час в неделю на изучение 
учебного предмета « Обществознание»;  

– в 6 классе с целью углубления теоретических знаний и практических 
навыков по географии в инвариантную часть введѐн практикум "География 
Волгоградской области".  

– В 7 классе с целью углубления теоретических знаний, сохранения 

целостности содержания учебного курса «Биология», с учѐтом потребностей 
обучающихся и их родителей в инвариантную часть учебного плана введѐн 

второй час в неделю на изучение учебного предмета «Биология»;  
– В 5 классе в количестве 1 час в неделю введѐн факультативный курс 

«Основы православной культуры» для логического продолжения предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ ( на основании письма Министерства 

образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  
- План удовлетворяет потребности обучающихся 9 класса в  курсах по выбору.  
В связи с этим из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
для подготовки к итоговой аттестации введены элективные курсы по русскому 
языку и математике.  

В учебном плане отдельно выделены предметные области «Русский язык и 
литература», включающая предметы «Русский язык» и «Литература», и «Родной язык  
и родная литература », включающая предметы «Родной язык» и «Родная литература», 

в соответствии с письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 
N ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке».  
Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через 

учебный предмет «Русский родной язык» в 7 классе в обьѐме 34 часов в год и через 

учебный предмет «Русская родная литература» в 8 классе в обьѐме 34 часов в год. 
 

Предметная область «Математика и информатика» в системе основного общего 

образования реализуется через изучение учебных курсов: "Математика" в V- VI 

классах, "Алгебра" в VII - IX классах, "Геометрия" в VII - IX классах в объеме, 
предусмотренном соответствующими Примерными учебными планами,  
представленными в примерной образовательной программе основного общего 
образования. Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах . 

 

В учебном плане образовательной организации вышеуказанные учебные предметы 
записываются последовательно. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в системе общего 

образования изучается через реализацию учебных курсов "История", 

"Обществознание" и "География". Учебный предмет "Обществознание" изучается с V 

по IX классы. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: "Общество", "Человек", «Социальная 

сфера", "Политика", "Экономика" и "Право".  
В учебном плане вышеуказанные учебные курсы записываются последовательно 

на отдельных строках.  
"Музыка" и "Изобразительное искусство" изучаются в рамках предметной области 

«Искусство» как отдельные учебные предметы. "Музыка" в 5-8 классах и 
"Изобразительное искусство» в 5 -7 классах. 



-Учебный предмет "Физическая культура" изучается в рамках инвариантной части  
в объеме 102 часов в год по целостной учебной программе и не может делиться на 
отдельные учебные программы и курсы.  

- При изучении учебного предмета «Технология» в рамках одноимѐнной 
предметной области (5-9 классы) деление на группы мальчиков и девочек не 
осуществляется в соответствии с учебной программой. 


