 Здоровьесберегающие технологии, 

используемые в МБОУ Качалинской СОШ №2 
Здоровье – один из измерителей качества образования. Школа, в центре внимания которой  находится физическое, психическое и социальное здоровье детей, достигает более качественных показателей в обучении и воспитании, если создаются условия, направленные на снижение утомляемости обучающихся. Исходя из этого, педагоги школы постоянно работают над внедрением в учебно–воспитательный процесс здоровьесберегающих технологий. По данному вопросу в школе разработаны программы:- «Школа – территория здоровья»
       -«Формирование социальных установок на здоровый образ жизни у

          старшеклассников»

       - «Курс по санологии»

       - «Антинаркотическое воспитание через учебные предметы»
       - «Фитнес клуб»

      Кроме этого составлены тематика: бесед с учащимися, классных часов, педсоветов, родительских собраний и составлена технологическая карта валеологизации образования (география 9-10кл.). В  многих двух лет в школе проходит акция «Школьный стадион». Ребята участвуют в спортивных и военно-спортивных соревнованиях  муниципального, регионального и всероссийского значения, занимая не последние места. Ежегодно, в школе проходит турслет и «День защиты детей». 
    В школе созданы  условия для комфортного пребывания детей, для их полноценного развития, воспитания, для сохранения здоровья. Школа работает по единому «Режиму работы школы полного дня», в котором акцент сделан на обеспечение двигательной активности учащихся в течение всего дня.
Двигательная активность учащихся
	№
	Мероприятия 
	Сроки проведения
	Кол.во в день
	Кол.во в неделю

	1
	Уроки физической культуры 
	Понедельник -пятница
	 1 урок - 30 мин

210 мин
	990 мин


	2.
	Утренняя физ.зарядка
	ежедневно
	15 мин
	75 мин


	3.
	Физ.минутки на уроках
	ежедневно
	1 урок – 5 мин.
30 минут
	180 мин.

	4.
	Активные перемены
	ежедневно
	40 мин.
	200 мин.


	5.
	Двигательная деятельность от дома до школы и обратно
	ежедневно
	30 мин
	150 мин

	
	Итого :
	ежедневно
	325 мин –

5 часов 40 мин
	1595 мин –

27 часов


Используемые  здоровьесберегающих технологии:
I. Медико- гигиеническая:

- анализ медицинских карт на начало  учебного года  (мед. работник);

                             -  в течение учебного года  проводятся профилактические прививки
- на начало учебного года определяются группы здоровья учащихся и заполняется в журналах «листок здоровья» (мед.работником)
	Группа здоровья
	Количество учащихся
	%

	
	На 2014 -2015 уч.год
	На 2015 -2016 уч.год
	На 2014 -2015 уч.год
	На 2015 -2016 уч.год

	
	Всего 87
	Всего 97
	
	

	1
	50
	59
	60%
	60%

	2
	22
	25
	26,4 %
	26%

	3
	15
	13
	18%
	14%

	4
	0
	0
	0%
	0%


Данные заболеваемости  учащихся  за 2014 -2015 учебный год
	Кол.во  случаев заболеваний ОРЗ, грипп
	Травмы
	Другие заболевания

	29
	   31,9       %
	0
	0 %
	18
	     19,8    %

	
	
	
	
	
	


      В МБОУ Качалинской СОШ №2 за 2014 -2015 учебный год учащихся, получивших травмы на уроках физической культуры, технологии и переменах  - нет

- учет посещаемости занятий за 2014 -2015 учебный год

	Месяц
	Плановая посещаемость
	Фактическая посещаемость
	Пропущено 

	
	
	Кол.во
	%
	всего
	по болезни
	по другим причинам

	Сентябрь
	88
	79
	90,06 %
	9
	7
	2

	Октябрь
	88
	76
	86,64 %
	12
	8
	4

	Ноябрь
	88
	78
	88,92 %
	10
	5
	5

	Декабрь
	88
	76
	86,64 %
	12
	11
	1

	Январь
	89
	73
	80,6  %
	16
	14
	2

	Февраль 
	89
	76
	83,6 %
	12
	12
	0

	Март 
	89
	82
	90,2 %
	7
	5
	2

	Апрель 
	90
	85
	93,5 %
	5
	5
	0

	Май 
	90
	84
	92,4 %
	6
	4
	2


По результатам анализа посещаемости выявлено: уменьшился процент посещаемости учащихся в зимний период в виду заболеваемости ОРЗ,  ОРВИ
- В течение  пяти лет горячим питанием охвачено – 100 %  учащихся .

За организацией и витаминизацией питания  ведется строгий контроль со стороны администрации, медицинского работника и родительского комитета.

II. Физкультурно - оздоровительные технологии:
- утренняя гимнастика

Утренняя гимнастика проводится в осенне-весенний период на свежем воздухе, а в зимнее время в классных комнатах. Повышает работоспособность, тонус учащихся, улучшается кровообращение головного мозг,  поднимается настроение.  Упражнения в комплексе утренней гимнастики разнообразны. Выполняя их, мы заставляем работать различные мышцы, развиваем силу, гибкость, ловкость, приобретаем красивую осанку. Занятие гимнастикой улучшают дыхание. 

 Зарядка проводится под ритмичную музыку, которая настраивает учащихся на позитивный настрой, позволяющий детям с удовольствием приступить к урокам. 
              - проведение физ.минуток на уроках;

Физминутки на уроках проводятся ежедневно на каждом уроке. Две физминутки за урок. Это и гимнастика для глаз, и динамические упражнения, направленные на снятие статического напряжения с позвоночника, самомассаж головы, точечный самомассаж, упражнения, улучшающие умственную работоспособность и кровоснабжение всех органов и систем детского организма. Физминутки проводятся разнообразно: в игровой форме, в различных положениях корпуса. 
- организация спортивных перемен и  спортивный час в группе продлённого дня.

Спортивный динамический час  включать в себя:
- упражнения для снятия статического напряжения; 
-подвижные игры с дидактической направленностью с преобладанием общеразвивающих упражнений средней и повышенной интенсивности;
- упражнения для развития слухового аппарата;
-подвижные игры с  дидактической направленностью с преобладанием  дыхательных упражнений;
- упражнения на релаксацию;
- подвижная игра с дидактической направленностью с преобладанием упражнений для коррекции и стимуляции опорно - двигательной системы к предстоящей учебной работе и др.

     Прогулки на свежем воздухе проводятся в разных формах:
- спортивные - проводятся в виде эстафет, подвижных игр, спортивных игр;
- игровые - проводятся в виде сюжетно-ролевых игр, подвижных игр, игр – сценок;
- маршрутные - проводятся в виде игры «Весёлый поезд», путешествие по станциям (маршрутам) с заданиями.
- вольные - самостоятельная активность детей под присмотром педагогов
-дни здоровья;

- открытые  общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;

- открытые уроки учителей физической культуры и ОБЖ;

- спортивные кружки и секции : баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, шашки, шахматы, настольный теннис;

-организация работы спортивного зала во внеурочное время

          Во второй половине дня учащиеся имеют возможность реализовать двигательную активность, занимаясь в кружках: танцевальный, спортивный (баскетбол, волейбол) и заниматься  в тренажерном зале.

	Дни недели
	Название кружка, секции и т.д.
	Время

проведения
	Название учреждения от которого организован
	Руководитель    

	Понедельник
	Спортивный (баскетбол)

«Путешествие по тропе здоровья»
	14.50 – 15.30
11.50 – 12.30
	ЦДТ
МБОУ Качалинская СОШ №2
	Дробышева Н.Ю.
Дробышева Н.Ю.

	Вторник
	«Донцы»
Спортивный (баскетбол)
	08.50 – 09.30
14.50 – 15.30


	МБОУ Качалинская СОШ №2
ДЮСШ


	Шилина Н.Ф.
Дробышева Н.Ю.

	Среда
	Туристический 
Занятие в тренажерном зале
	14.30 – 16.00
17.00- 19.00
	ЦДТ
МБОУ Качалинская СОШ №2
	Дробышева Н.Ю.
Постоева Ж.В.

	Четверг


	Спортивный (волейбол)
Танцевальный «Ромашка»
	17.00 – 18.30
14.30 – 16.00
	ЦДТ
ЦДТ
	Фомин Е.В.
Постоева Ж.В.

	Пятница
	Спортивный (баскетбол)
Занятие в тренажерном зале
	   14.50 – 15.30
17.00 – 18.30
	         ДЮСШ
МБОУ Качалинская СОШ №2
	Дробышева Н.Ю.
Постоева Ж.В.


           Занятия в спортивных  кружках и секциях помогают детям укреплять и сохранять своё здоровье. Занятия проводятся  на игровых площадках, футбольном поле или в спортивном  зале.  Учащиеся, занимающиеся в спортивных секциях, защищают честь школы на всех спортивных мероприятиях,  участвуют в различных конкурсах и концертах.  Положительные эмоции, которые возникают во время занятий, выступлений способствуют развитию произвольного внимания, памяти, развивают силу, гибкость, улучшают настроение. В течении учебного года, один раз в неделю по графику, учащиеся  посещают бассейн санатория «Качалинский».
- организация  оздоровления и отдыха учащихся

	Наименование учреждения 
	2013 – 2014 уч.год
	2014 -2015 уч.год

	
	кол.во учащихся (87)
	%
	кол.во учащихся (90)
	%

	летний оздоровительный лагерь при школе
	30
	34,5
	35
	37

	«Гули Королевой»

Городищенский район
	0
	0
	4
	4,4

	«Лазурный»

Иловлинский район
	3
	3,45
	7
	7,7

	санаторий «Качалинский»
	14
	16,1
	21
	23,1

	другие


	3
	3,45
	6
	6,6

	Итого:
	50
	57,5
	68
	76,8


III. Экологические технологии (обустройство школьной среды)

- озеленение классных комнат (цветы создают экологический комфорт);
- соблюдение режима проветривания ;

- освещение;
- тепловой режим;
- требование к помещениям и оборудованию.
( программа  производственного контроля …   прилагается)

IV.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности:

- ежемесячно проводятся  инструктажи  по правилам техники безопасности, пожарной безопасности и охране труда;
- проводятся  классные  часы и беседы направленные на профилактику переутомления   и пропагандирующие здоровый образ жизни: «Организация режима жизни в школе и дома», «Вред телевизора и компьютерных игр», «Как сохранить здоровье»,  и т.д.
- родительские лектории «Как сберечь здоровье  школьника»;

V. Здоровьесберегающие образовательные технологии:

1. Организационно-педагогические технологии (определяется ходом учебного процесса, предотвращению утомляемости учащихся: расписание уроков и внеурочной деятельности составлены согласно нормам Сан.Пина.)

Внеурочная деятельность  (ГПД, занятия в кружках, клубах, спортивных секциях, общешкольных мероприятиях) проходит через динамическую паузу.

2. Психолого-педагогические технологии (тесно связаны с уроком)

Учителя используют критерии рациональной организации урока

	№
	Факторы урока
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	рациональный
	Недостаточно рациональный
	Нерациональный

	1
	Плотность урока
	не менее 60% и не  более 75-80%
	85-90%
	более 90%

	2
	Количество видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-3

	3
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	не более 10 минут
	11-15 минут
	более 15 минут

	4
	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	смена не позже чем через 7-10 минут
	смена через 11-15 минут
	смена через 15-20 минут

	5
	Количество видов преподавания
	не менее 3-х
	2
	1

	6
	Чередование видов преподавания
	не позже чем через 10-15 минут
	через 15-20 минут
	не чередуются

	7
	Наличие эмоциональных разрядок (кол-во)
	2-3
	1
	Нет

	8
	Место и длительность применения ТСО
	в соответствии с гигиеническими нормами
	с частичным соблюдением гигиенических норм
	в произвольной форме

	9
	Чередование позы
	Поза чередуется в соответствии с видом работы. Учитель наблюдает за посадкой учащихся
	Имеются случаи несоответствия позы виду работы. Учитель иногда контролирует посадку учащихся
	Частые несоответствия позы виду работы. Поза не контролируется учителем

	10
	Наличие, место, содержание и продолжительность физкультминуток
	На 20-й и 35-й мин. урока по 1 мин. Из 3-х легких упражнений с 3-4-мя повторениями каждого
	1 физкультминутка с неправильным содержанием или продолжительностью
	Отсутствуют

	11
	Психологический климат
	Преобладают положительные эмоции
	Имеются случаи отрицательных эмоций. Урок эмоционально индифферентный
	Преобладают отрицательные эмоции

	12
	Момент наступления утомления учащихся по снижению учебной активности
	Не ранее 40 мин.
	Не ранее 35-37 мин.
	До 30 минут


3.Учебно-воспитательные технологии
 (учебные программы по формированию ЗОЖ по предметам учебного плана).
        В результате работы  у обучающихся реже наблюдаются обострения болезней, снижается число простудных заболеваний, поэтому реже пропускаются занятия. Соматически ослабленные дети адаптируются к школьному режиму, активно включаются в учебную деятельность. К концу обучения в 4 классе у многих детей формируется осознанное, бережное отношение к своему здоровью.

