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ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

В МБОУ КАЧАЛИНСКОЙ СОШ №2
Пояснительная записка

      Воспитание у подрастающего поколения потребности вести здоровый образ жизни невозможно без профилактической работы, в процессе которой решается важнейшая задача по сохранению здоровья подростков и молодёжи, в частности по недопущению их приобщения к алкоголю и наркотикам.

      В связи с этим мы определяем конечную цель профилактической работы школы – воспитание у обучающихся  культуры здорового образа жизни, а именно:

     сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение качества их жизни;
     формирование потребности вести здоровый образ жизни;

     развитие стратегий и навыков поведения, ведущего к здоровью и препятствующего злоупотреблению психоактивными веществами.

      Анализ воспитательной и профилактической  работы школы поставили перед нами следующие задачи профилактической работы по формированию здорового образа жизни.

1. Осуществление мероприятий  по профилактике правонарушений, безнадзорности, формированию здорового образа жизни, воспитанию толерантности и уважения к правам человека.

2. Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, особенно нервной системы.

3. Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовки.

4. Формирование у школьников отрицательного отношения к «первой пробе».

5. Разработка эффективных механизмов совместной деятельности различных секторов воспитательной системы школы, родительских организаций и ученического самоуправления.

6. Формирование морально – волевых  качеств подрастающего поколения.

7. Создание условий для открытого, доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы.

8. Развитие осознания имеющихся личных ресурсов, способствующих здоровому образу жизни.

Реализация этих целей и задач предполагает дальнейшее функционирование тех направлений воспитательной системы школы, которые показали свою успешнолсть и эффективность в предыдущий период.

Основания для разработки программы:
- Конвенция о правах ребёнка;

- Закон об образовании РФ;

- Образовательная программа Волгоградской области;

- Устав МБОУ Качалинской СОШ №2.
	Ключевой компонент
	Форма работы
	Срок
	Ответственный



	1. Диагностическая работа с детьми



	1. Целенаправленная работа по диагностике детей, поступающих в школу
	Изучение документов, личных дел, беседы с родителями, работа с детьми
	Январь – май 
	Зам. дир. по УВР, учителя

	2. Изучение детей и составление их индивидуальных психологических карт
	Сбор материалов, выявление первоочередных задач воспитания и обучения
	Август – сентябрь 
	Кл. руководители, родители

	3. Наблюдение за адаптацией школьников 

5, 10-х классов
	Индивидуальные беседы со школьниками, их родителями, приобщение к творческим делам класса, школы, запись в кружки, секции; составление социального паспорта класса
	Сентябрь – октябрь 
	Кл. руководители

	4. Работа Кл. руководителей по изучению личности каждого ребёнка и выявлению причин неадекватного поведения
	Тестирование и анкетирование, кл. часы, рейды в семьи, психологические тренинги
	В течение года
	Кл. руководители

	2. Основные направления работы с педагогами



	Учебною-просветительская работа кл. руководителей и учителей
	Повышение квалификации педагогов по проблеме профилактики
	В течение года
	Администрация школы

	Коррекционно- развивающая работа
	Индивидуальные консультации, тренинг общения и ролевого поведения с педагогом
	В течение года
	Администрация, кл. руководители

	3. Основные направления работы с родителями



	Информационно-профилактическая работа с родителями
	Дни Открытых дверей для родителей, родительские собрания, « Родительский университет»
	В течение года
	Администрация школы, учителя-предметники, инспектор по делам несовершеннолетних

	Коррекционно- развивающая работа
	Индивидуальные консультации
	В течение года
	Администрация, кл. руководители



	4. Основные направления работы со школьниками



	Коррекционная работа с детьми группы «риска»
	Тренинги, организация свободного и учебного времени, развитие интересов, вовлечение в кружки, секции, факультативы, устройство отдыха на каникулах
	В течение года
	Администрация, кл. руководители

	Профилактические мероприятия
	Беседы по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения
	В течение года
	Классные рук-ли, инспектор по делам несовершеннолетних, СП

	
	Классные часы, конференции по правовой культуре
	В течение года
	Кл. руководители

СП

	
	Посещение ФАП, беседы с врачами
	В течение года
	Фельдшер ФАП

	
	Классные часы по правилам дорожного движения

Конкурс рисунков по ПДД
	В течение года
	Кл. руководители, рук-ли кружков ЮИД и ИЗО, СП

	Школьные профилактические акции и конкурсы

 
	Адаптационная игра в 5-ом классе «Все мы разные»
	1 сентября
	Кл. руководитель.

	
	Конкурс «Образцовый классный коллектив»
	2 раза в год
	ДО СКИФ, МС школы

	
	Конференция «Права человека»
	Ноябрь – декабрь 
	Учитель ОБЗ

	
	Акция «Нет – наркотикам!»
	Октябрь, апрель
	Администрация школы, кл. руководители, СП

	
	Экологическая акция
	Сентябрь, май
	Рук-ль экологического кружка, 

кл. руководители

	
	День здоровья
	1 раз в четверть
	Уч-ль ф/к, администрация школы, кл. руководители

	
	Месячник профилактической работы  
	Октябрь, апрель
	Кл. руководители, СП, РК

	
	Акция

«Безнадзорник»
	Сентябрь,

февраль
	Кл. руководители, СП, РК

	
	Акция «Неблагополучная семья»
	Ноябрь
	Кл. руководители, СП, РК

	
	Акция «Дурман», «Антиспид», «Условник»
	декабрь
	Кл. руководители, СП, РК

	5. Подведение итогов



	Подведение итогов профилактической работы всего педколлектива, рассмотрение предложений, рекомендации по данной проблеме
	«Круглый стол», конференция, семинар, педсовет.
	Апрель – май 
	Администрация школы, МС, руководители МО.


