


Организация жизни и деятельности детей  

во второй группе раннего возраста 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00 1ч. Прием детей (общение с родителями, игры 

малой подвижности, настольно-печатные игры)  

08.00-08.05 5 мин. Утренняя гимнастика 

08.05-08.15 10 мин. Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков) 

08.15-08.30 15 мин. Завтрак  

08.30-09.00 30 мин. Игры, подготовка к организованно 

образовательной деятельности 

09.00-09.10 

I подгруппа   

09.20-09.30 

II подгруппа  

30 мин. Организованно образовательная деятельность по 

подгруппам, динамическая пауза 

09.30-11.30 

 

 

(10.30-10.35) 

2ч.  

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, 

двигательные навыки) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

 

11.30-11.40 10 мин. Подготовка к обеду, (формирование культурно-

гигиенических навыков, культуры приёма пищи) 

11.40-12.00 20 мин. Обед 

12.00-15.00 3ч. Подготовка к дневному сну, сон 

 

15.00-15.10 10 мин. Постепенный подъём, закаливающие 

мероприятия 

 

15.10-15.20 

I подгруппа   

15.30-15.40 

II подгруппа 

30 мин. Организованно образовательная деятельность по 

подгруппам, динамическая пауза  

15.40-15.55 15 мин. Полдник 

 

15.55-16.30 50 мин. Организация физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности, чтение  

художественной литературы, дополнительное 

образование, индивидуальная работа с детьми 

имеющие трудности в усвоении образовательной 

программы ДОУ 

 

16.30-17.30 1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с 

родителями. 

 

 



Организация жизни и деятельности детей в младшей группе 

 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00  1ч. Прием детей (общение с родителями, игры 

малой подвижности, настольно-печатные 

игры) 

08.00-08.06  6 мин. Утренняя гимнастика 

 

08.06-08.20  14 мин. Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков) 

08.20-08.35  15 мин. Завтрак 

08.35-09.00  25 мин. Игры, подготовка к организованно 

образовательной деятельности 

 

09.00-09.40 

1 занятие 

09.00-09.15 

2 занятие 

09.25-09.40 

40 мин. Организованно образовательная деятельность, 

динамическая пауза  

09.40-11.35 

 

 

 

(10.35-10.40) 

1ч.55м. 

 

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, 

двигательные навыки, индивидуальная 

работа) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

11.35-11.45  10 мин. Подготовка к обеду, (формирование 

культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

11.45-12.15  30 мин. Обед 

12.15-12.30  15 мин. Подготовка к дневному сну 

12.30-15.00  2ч.30м. Дневной сон 

15.00-15.10  

 

10 мин. Постепенный подъём, закаливающие 

мероприятия 

15.10-15.25 

I подгруппа   

15.30-15.45 

II подгруппа 

30 мин. Организованно образовательная деятельность 

по подгруппам, динамическая пауза  

15.45-16.00 

 

15 мин. Полдник 

 

16.00-16.30  30 мин. Организация физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности, чтение, 

индивидуальная работа,  художественной 

литературы. 

16.30-17.30  1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с 

родителями. 



Организация жизни и деятельности детей в средней группе 

 

Время Режимные моменты 

 

07.00-08.00  1ч. Прием детей (общение с родителями, игры 

малой подвижности, настольно-печатные 

игры) 

 

08.00-08.08  8 мин. Утренняя гимнастика 

08.08-08.20  12 мин.  Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков) 

 

08.25-08.40  15 мин. Завтрак 

08.40-09.00  20 мин. Игры, подготовка к организованно 

образовательной деятельности 

 

09.00-09.50 

1 занятие 

09.00-09.20 

2 занятие 

09.30-09.50 

50 мин. Организованно образовательная деятельность, 

динамическая пауза  

09.50-12.00  

 

 

 

(10.40-10.4) 

2ч.10м. 

 

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, 

двигательные навыки, индивидуальная 

работа) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

12.00-12.10  10 мин. Подготовка к обеду, (формирование 

культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

 

12.10-12.25  15 мин. Обед 

12.25-12.30  5 мин. Подготовка к дневному сну 

12.30-15.00  2.5 ч. Дневной сон 

15.00-15.10  

 

10 мин. Постепенный подъём, закаливающие 

мероприятия  

15.10-15.45  

 

35 мин. Индивидуальная работа с детьми имеющие 

трудности в усвоении образовательной 

программы 

15.45-16.00  15 мин. Полдник 

 

16.00-16.30  30 мин. Организация физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности, чтение 

художественной литературы  

16.30-17.30  1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с 

родителями. 

 



Организация жизни и деятельности детей в старшей группе 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00  1ч. Прием детей (общение с родителями, игры 

малой подвижности, настольно - печатные 

игры)  

08.00-08.10 10 мин. Формирование культурно-гигиенических 

навыков, самообслуживание 

08.10-08.20  10 мин. Утренняя гимнастика 

08.20-08.30  10 мин. Игры. Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков) 

08.30-08.45  15 мин. Завтрак 

08.45-09.00  15 мин. Игры, подготовка к организованно 

образовательной деятельности 

09.00-10.35 

1 занятие  

09.00-09.25 

2 занятие  

09.35-10.00 

3 занятие  

10.10-10.35 

1ч.35 мин. Организованно образовательная деятельность, 

динамическая пауза 

10.35-12.40  

 

 

 

(10.45-10.50) 

2ч.10мин. 

 

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, 

двигательные навыки, индивидуальная 

работа) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

12.40-12.30  10 мин. Подготовка к обеду, (формирование 

культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

12.30-12.45  15 мин. Обед 

12.45-13.00  15 мин. Подготовка к дневному сну, сон 

13.00-15.00  2ч. Дневной сон 

15.00-15.20  20 мин. Постепенный подъём, закаливающие 

мероприятия 

15.20-15.35  15 мин. Полдник 

15.35-16.00  25 мин. Организация физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности, чтение 

художественной литературы 

16.00-16.30  30 мин. Индивидуальная работа с детьми имеющие 

трудности в усвоении образовательной 

программы ДОУ.  Занятия по программе 

индивидуального развития (со специалистами) 

16.30-17.30  1 ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с 

родителями.  

 



Организация жизни и деятельности детей в подготовительной группе 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00  1ч. Прием детей (общение с родителями, игры 

малой подвижности, настольно  - печатные 

игры)  

08.00-08.23 23мин. Формирование культурно-гигиенических 

навыков, самообслуживание 

08.23-08.35  12мин. Утренняя гимнастика 

08.35-08.40  10 мин. Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков) 

08.40-08.55  15 мин. Завтрак 

08.55-09.00 10 мин. Подготовка к организованной образовательной 

деятельности 

09.00-10.50 

1 занятие 

09.00-09.30 

2 занятие  

09.40-10.10 

3 занятие  

10.20-10.50 

1ч.50 мин. Организованно образовательная деятельность, 

динамическая пауза 

10.50-12.30  

 

 

 

(10.50-10.55) 

1ч.40мин. 

 

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, 

двигательные навыки, индивидуальная 

работа) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

12.30-12.45  15 мин. Подготовка к обеду (формирование 

культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

12.45-13.00  15 мин. Обед 

13.00-13.15  15 мин. Подготовка к дневному сну  

13.15-15.00  1ч.45м. Дневной сон 

15.00-15.15  15 мин. Постепенный подъём, закаливающие 

мероприятия 

15.15-15.30  15 мин. Полдник 

15.30-16.00  25 мин. Занятия по программе индивидуального 

развития (руководитель воспитатель). 

16.00-16.30  30 мин. Занятия по программе индивидуального 

развития (руководители специалисты). 

Индивидуальная работа с детьми имеющие 

трудности в усвоении образовательной 

программы ДОУ. Организация физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности, 

чтение художественной литературы. 

16.30-17.30  1ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с 

родителями. 



Организация жизни и деятельности детей в старшей логопедической  группе 

Время Режимные моменты 

 

07.00-08.00  1ч. Прием детей (общение с родителями, игры 

малой подвижности, настольно - печатные 

игры)  

08.00-08.10 10 мин. Формирование культурно-гигиенических 

навыков, самообслуживание 

08.10-08.20  10 мин. Утренняя гимнастика 

08.20-08.30  20 мин. Игры. Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков) 

08.30-08.45  15 мин. Завтрак 

08.45-09.00  15 мин. Игры, подготовка к организованно 

образовательной деятельности 

09.00-10.35 

1 занятие  

09.00-09.25 

2 занятие  

09.35-10.00 

3 занятие  

10.10-10.35 

1ч.35 мин. Организованно образовательная деятельность, 

динамическая пауза 

10.35-12.40  

 

 

 

(10.45-10.45) 

2ч.10мин. 

 

 

 

5 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, игры, 

двигательные навыки, индивидуальная 

работа) 

Второй завтрак (фрукты, сок) 

12.40-12   .30  10 мин. Подготовка к обеду, (формирование 

культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

12.30-12.45  15 мин. Обед 

12.45-13.00  15 мин. Подготовка к дневному сну, сон 

13.00-15.00  2ч. Дневной сон 

15.00-15.20  20 мин. Постепенный подъём, закаливающие 

мероприятия 

15.20-15.35  15 мин. Полдник 

15.35-16.00  25 мин. Индивидуальная работа по рекомендациям 

учителя – логопеда.  Организация 

физкультурно-оздоровительной, творческой 

деятельности. 

16.00-16.30  30 мин. Занятия по программе индивидуального 

развития. Чтение художественной литературы. 

16.30-17.30  1 ч. Прогулка, уход детей домой. Работа с 

родителями.  
 


