РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ ДИСТАНЦИОННОМ ОБУЧЕНИИ
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
· Соблюдать режим дня 
· Поддерживать порядок рабочего места 
· Информировать учителя и родителей по вопросам и проблемам подключения  и обучения
· Готовиться  к занятиям   (вовлеченность и мотивация)
·  Предоставлять обратную связь учителю
· Дозировать нагрузку на глаза 
· Следовать принципам информационной безопасности в сети
· Информировать родителей и учителя об информационных «вбросах» в мессенджерах 
· Проводить ежедневную разминку
· Получать удовольствие от учебы
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
· Ознакомиться с информацией на сайте образовательного учреждения
· Отслеживать расписание занятий 
·  Поддерживать контакт с классным руководителем
·  Контролировать рабочее место школьника 
·  Контролировать самочувствие ребенка
· Фиксировать и обсуждать с ребенком проблемы и вопросы обучения 
· Обеспечить режим труда и  отдыха школьника
· Проводить профилактику вирусной инфекции  
·  Контролировать информационную безопасность ребенка
· Предусмотреть активности без использования гаджетов 
· Информировать учителя по вопросам и проблемам подключения  и обучения
· Контролировать готовность и мотивацию  к занятиям   (стимулировать вовлеченность)
· Любить и понимать своего ребенка!
