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Приложение 1

Иксоdовьrекпеlцu
Иксодовые I&пещи? Что это такое? Иксодовые кJIещи - особое семейgгво клещей,

вкJIючающее огр омное количество р азнъD( видов, ср еди KoTopbD( есть особо опасные

кр о во со сущие пер ено стмки aер u еa 
"urx 

инфекцио нных з аб олев аrrий,

Почему клещи так опасны? Основную опасность представляют не сами кJIещи,

а инфекции, которые они переносят. Передача возбудителя заболевани,I может

проиlойти при укусе кJIеща, наползании, раздавливании кJIеща незащищенными

руками.
БолъшиНство слуЧаев зар11lкениll пр оисходит из-за укуса инфицир ованного кпеща,

но известны случаи передачи вируса гrри употр"6оё""" парного молока, Следучг

помнить, что контактный путь заражени,I, например, при раздавливании кJIеща

иПослеДУюЩеМпереносеВирУсанасЛиЗисТые'такжеВоЗМожен.
КлещИ нападаЮт на человека в лесопарках, садовых участках, базах отдыха, на

детских ппощадкац накпадбищах -везде, Гдо не былапроведенаобработка против

клещей.
какие заболевания переносят клещи? Крымская геморрагическая лихорадка,

болезнЪ Лайма, Клещевой вирусный энцефалит, туляремия, сыпной тиф, возвратtъй

тиф и многие другие.
что такое болезнь Лайма?
Болезнъ Лайма или кIIещевой боррелиоз - инфекционное заболевание, которую чаще

всего пфедаютинфицировzlнные кJIещи приукусах, Помимо жараи головной бол и

при забОлеваниИ появляеТся харакТерн{UI сыпъ - ццг,рlирующа,I эритема,

можно ли ,r|"""rrся от кр"rмЁ*ой геморрагической лихорадки, болезни

Лайма? 
trf,АU'п rrят,ттLтIrя пт Кпьтмской ге 

- лшхорадки, болезни
на данный момент вакцина от Крымской геморрагическои

лайма не разработана. В качестве неспецифической профилактики следует

со блюдать цр Еtвипа идентичные в сем з аб ол еваниям, ко тор ые пер ено сят кJI ещи,

как выглядят эти методы неспецифической профплактпки? В идеале следует

избегать места обитая клещей с ацреля по июль, но следствие того, что эти места -

это леса с кустарниками " ""r.о*й 
травой, а выехать на природу с семъей и

друзъями слишком уж хочется, то избежать их не получится, Поэтому при поездке в

лес стоит надевать одежду с длинным рукавом II зацравлять ее в штаны, а сам
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штанЫ загIравJUIть в носКи. ПО возвраЩении домой обязатепьно осмотрите одежду и
кожные поIФовына наличие кгrещей.
собираясь на прогулку, в поход, нд дачу или в лесистую местность, важно
прпнять меры для предотвращенпя укусов клещей.
' НадетЬ дышащУю одежДу нейтрального цвета (бежевый, светло-серый) -
РУбаШКИ С ДЛИННЫМИ РУкаВами и брюки. Брюки лучше заправитъ в носки, а на
р укава надеть р езинки. Голову з ацрыть гол овным убор ом.

' Использоватъ специальные аэрозольные средства против кгlещей в
соответствии с инстр укцией.
' отправляясь в поход по лесным массивам, ходить по тропам и избегать
высокой ц) авы и кустар ников.
. ИспользоватьбрезеIIт, сидяназемле.
о тЩательно осматриВать свое Тело, одежДу, снаряжение и домашнlD( животных
на цредмет кrrещей, прежде чем войша в жилище. осматривать себя на наличие
кпещей как можно чаще.
Можно ли использоватъ средства против насекомых? ,Щаже нужно! Следует
выбцрать средства,содержаJIиедиэтилтолу{lмидцэтА)или перметрин. Это, так
называемые, репелленты из группы акарицрIдов. Наносить их необходимо на
одежду.
Акарицидные и акарицидно-репеллентные средства обладают более высокими
защитными свойствами по qравнению с репеллентными.
репеллентrrые средства не обеспечивают защиту при их нанесении на кожу, а
акарицидIые средства нельзя наносить на кожу из-за их токсиIIности.

Что депать, еспи обнаружил присосавшегося клеща? глдвноЕ нЕ
рАздАВитЬ клЕщА! Необходимо обратитъся за медицинской помощью, врач
назначиТгlрофилактическОелечение. Если возможности обрашть сязамедицинской
помощью нет9 то кJIеща нужно вытащитЬ как можно скорее, но при этом
необходимо соблюдатъ осторожностъ. Можно вытаскивать его пинцетом или
ниткой, обвитой вокругголовы кJIеща, выкручиваюцц{ми движениrIми. В течение 14
дней после щ)исасывания кJIеща необходймо гIроводить термомегрию два раза в
день.

Какзаtцаmumь dеmей оm клеu4ей
в этой статье мы расскажем о правипах поведения на прогулках с детьми по
территориrII\4 опасным в отношении кпещей.
Клещи обитают в траве, невысоких кустарниках и никогда - на деревьях. Клещ
приIФеIш,Iетсяк одеждев тотмомент, когда человекоказываетсярядом,после чегоначинает двигаться по одежде вверх в поисках (уIФ омного местечка) на коже под
одеждой, где и црисасывается.
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Если вы решили погулять в лесу или в парке с малышом, который еще не может
уверенно самостоятельно ходитьили стоять, необходимо переносить его на руках
или перевозить в колясках. В этом случае мы можем быть уверены, что р ебенок не
упадети не сядет на траву - место обrrгания кJIещей.
Пр"прогуJIкенеобходимодвигатьсяпо центрудорожек, старzLясъ незадевать траву
и кryсты, растущие по краям.
За безопасностъ детей младшего возраста, находящvIхся на опасной в отношении
клещей территории, отвечают сопровождающие их взр осJIые.
Если во время прогулки приходится передвигаться с коляской, задевая траву и
кустарники, растущие по щраям дорожки, нужно заранее обработать нижние детали
коляски специальным акар ицидным аэрозольным ср едством для защиты от кл ещ ей,
чтобы кJIещи не смогли заползти по колесам и др угим деталям коляски к р ебенкry.

Щетям старшего возраста необходимо объяснrtть цришципы поведениrI на опасной в
отношении кJIещей тер р итории.
Одежду детей акарицидными аэрозольными средствами обрабатывают только
взрослые в соответствии с правиJIами, изложенными на этикетке к средсгву.
Избегайте крайностей: с одной стороны - не нужно обрабатывать одежду
(символиtIески>>, с друюй - поливать ее средством (в четыре слоя) тоже не нужно.
Общее вр eMrI обработки бр юк и р убшlки детей из аэр озолlьной упаковки составля ет
от 30 секунд до 1 минуты, в зависимости от размераодежды.
Соблюдение описанных правил очень важно, поскольку дети являются особенно
уязвимыми для шlещей не толъко в физиологическом смысле, вследствие своего
маленького роста и того, что они не всегда могут рассказать нам о своем
дискомфорте, но и потому, что дети крайне любознательны. Они всегда стр емятся
на встречу с новым и неизвестным - даже если это опасно.

Среdсmва оm клеtцей - какаJпu онu бьtваюm?

!_ Репелленты? Акарицlады? Что это за средства? Можно ли с их помощью надежно
защититься от IIападения шlещей? Мы подготовипи ответ.
В России много территорий, эндемичных по кпещевому энцефалиry и другим
болезням, которые передаются кпещами. И пока не нашлось разумного способа
полностью освободить эм территории от кJIещей, обязательным и доgIупным
спо со б о м з ащиты о стается индивидуальная пр о филактика.
,Щля защиты от нападениlI таежных и лесных клещей, помимо специалъной одежды,
используют особые химиtIеские средства. Они отпичаются по способу действия.
Акарицидные убивают кJIещей, репеллентные отпугивают кJIещей и насекомых, а
акарицидно-репеллентные и отпугивают, и убивают одновременно. Эти средства

цроизводятся в аэрозольных баллончЙкаr, либо в емкостях с распыJIителем.
Химические соединениrI, входящие в состав акарицидных средств, способны
вызывать у кгrещей параJIи.I. Клещи, прицепивIIIиеся к одежде, обработанной этими
сродствами, уже через 3 минуты не способны присосаться к телу, а через 5 минут
спадаютс одежды.
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i СПОСОбом .rрийенениrt, указанными в инстру*ц"" о

Теперъ цро репело,","u" аэрозоли: далеко не все они цригодЕы для защиты откгrещей, Такие средства должны соДфжатъ не менее 
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что они .ОО.*"""J,Ъ о*" кпе щей.
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б аТЫВ аЮТ В еР хнюю од ежду
Пр авигьЕое пр им."."и. специальных
ЗаЩиты около g5%. 

rrw vrlgЦI4аJIЬНЫХ РеПеЛЛеНТIIЬD( СРеДСТВ ОбеСПечивает ур овенъ
обратите внимани'I 11 этикетке репеллентных средств указано <средствоо беспечива ет неполЕую З ащ}rýI от кгlещ ей. Будьте внимательны 

! >>.i Акарицlцные и акарицидно-репеллентные средства обладают более высокимизащитными свойствами по ср авнению с р епеллентными.

Г#:Н"f,"J^gilН:l]*-й;й"]"",""еспециальныхаэрозоJБIIьD(qредствне
Следуетзнатъ, что нелъзr ruщ"*"ua, окакое_либо химич;;;;;"нl:rj::::,'напаДениrt и присасыванйкгrеrцей, нанося
Репеллентrше*едg*J,#ж.i:н:ж#тffiтТ#}'""";*;;;;,;';
акарицидше средства нелъзя наносить на кожу из-за их токсиIIности.ПОДВОДЯ ИТОГ, МОЖНО СДелать вывод, что для надежной защиты от IIападени,I кпещейнеобходимы гIравильная одех{да - брюки и рубашка с длинными рукавами игр амсгнОе исполъЗование акарициднъDLили акарицидно-репеллентных 
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Приложенпе2

Таблица

количество: Всего
анонсов на сайтах ор ганов образовательньD(

организаций
памяток, р азмещенных на интер нет р есурсах

р аспространенной печатной пр одукции
(листо вки, б юлл ете ни, букгl еты, памятки)
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