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АНАЛИТИЧЕСКАЯ ЗАПИСКА

Важнейшей потребностью каждого человека в современном обществе является укрепление и сохранение здоровья, хорошего самочувствия и настроения, высокой работоспособности, творческого долголетия.

Одно из наиболее эффективных и доступных средств удовлетворения этой потребности – соблюдение здорового образа жизни, отказ от вредных привычек.

Здоровый образ жизни, физическая культура позволяют человеку развивать и совершенствовать свои природные качества и способности, обретать силу, ловкость, выносливость, здоровье, необходимые в труде и повседневной жизни.

Здоровье- это первая и важнейшая потребность человека, обеспечивающая гармоничное развитие личности и определяющая его способность к труду.

В 1975 году в Москве состоялся Всемирный конгресс врачей под эгидой Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). На нём было принято такое определение: «Здоровье человека- это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». В общем понятии здоровья имеются две равноценные составляющие: духовное здоровье и физическое. Духовное здоровье - это здоровье нашего разума, физическое - нашего тела. 

Духовное и физическое здоровье - две неразделимые части нашего общего здоровья, которые должны находиться в постоянном гармоническом единстве. Физическое здоровье влияет на духовную жизнь, а духовный контроль важен для поддержания физического здоровья.

Духовное здоровье - человека зависит от системы его мышления, отношения к окружающему миру и ориентации в этом мире, от умения определить своё положение в окружающей среде, своё отношение к людям, вещам, знаниям и т.д.Достигается оно умением жить в согласии с собой, с родными, друзьями, другими людьми; способностью прогнозировать различные ситуации и разрабатывать модели своего поведения с учётом необходимости своих возможностей и желаний.

Физическое здоровье зависит от двигательной активности человека, рационального питания, соблюдения личной гигиены и безопасного поведения в повседневной жизни, оптимального сочетания умственного и физического труда, умения отдыхать.

Здоровье ценно тем, что составляет непременное условие эффективной деятельности, через которую достигаются счастье и благополучие.

ТОЛЬКО ЗДОРОВЫЕ ЛЮДИ МОГУТ СОЗДАВАТЬ ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО И ГОСУДАРСТВО!
Человек творец своего образа жизни. Естественно, что интересы, склонности, потребности личности лучше всего раскрываются и удовлетворяются в благоприятных условиях, которые способствуют сохранению и укреплению здоровья, т.е. при выборе ЗОЖ.

ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ

В Концепции модернизации российского образования указывается, что в условиях перехода к постиндустриальному, информационному обществу резко повышается значимость сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения.

Многолетние исследования последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3%, с нервно- психическими расстройствами- с 5,6 до 16,4%, нарушениями осанки- с 1,9 до 16,8%.

За последние годы в стране и обществе произошли ощутимые перемены. Школа соответственно реагирует на эти изменения. Педагоги осознают свою причастность к ответственности за неблагополучное состояние здоровья учащихся и видят решение проблемы негативного влияния школы на состояние здоровья учащихся и педагогов в овладении необходимыми здоровьесберегающими образовательными технологиями.

В настоящее время возникло особое направление в педагогике: «педагогика оздоровления». В её основе лежат представления о здоровом ребёнке, который является практически достижимой нормой детского развития и рассматривается в качестве целостного телесно- духовного организма.

В настоящее время выделяются следующие общие положения о главных чертах детского развития:

· развитие совершается постепенно и последовательно;

· между духовным и физическим развитием существует такая же неразрывная связь. как и между умственной, эмоциональной и волевой деятельностью. и правильная организация воспитания и обучения предусматривает гармоническое, всестороннее развитие;

· различные стороны психической деятельности участвуют в процессе развития не одновременно и скорость их развития и энергия не одинаковы; развитие может идти средним ходом, либо ускоряться от различных причин;

· нельзя искусственно форсировать детское развитие, важно каждому возрастному периоду дать «изжить себя».

Практика показала, что формирование здорового образа жизни с раннего школьного возраста является фундаментом хорошего здоровья в зрелом возрасте.

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - ПУТЬ К ДОСТИЖЕНИЮ
ВЫСОКОГО УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ!

Нет какой-то одной единственной уникальной технологии здоровья. Здоровьесбережение может выступать как одна из задач образовательного процесса.

Основополагающие приоритеты для педагогики оздоровления следующие:

1. Здоровый ребёнок - практически достижимая норма детского развития.

2. Оздоровление - не совокупность лечебно- профилактических мер, а форма развития психофизиологических возможностей детей.

3. Индивидуально-дифференцированный подход – основное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.

Развитие учения о здоровье человека показало тесную связь и содержательную близость понятий «образ жизни» и «здоровье».

Здоровье наших детей - непреходящая ценность любого общества, и то, как общество бережёт здоровье детей, говорит о его потенциальных возможностях. В последние годы накопилось много факторов, подтверждающих, что именно образ жизни оказывается важнейшим условием, определяющим состояние здоровья людей. 

Ведущими качествами, играющими существенную роль в приобщении школьника к здоровому образу жизни, в выработке их «личностного стержня» является мотивация поведения, внутренние побудительные стимулы к выполнению той или иной деятельности. К сожалению. место здоровья в системе ценностей современного школьника определяется больше декларативно. Дети начинают задумываться о здоровье и заниматься им в большинстве случаев лишь с появлением признаков его снижения, утраты. В процессе воспитания и образования не уделяется, к сожалению, должного внимания вопросам формирования отношения к здоровью как к ценности.

Призывы к поддержанию ЗОЖ без опоры на фундаментальную теорию здоровья, которая бы вскрывала внутренние механизмы связи здоровья и образа жизни, для многих непонятным и не принятым.

Формирование здорового образа жизни – проблема комплексная. Речь не может идти лишь о способах и методах укрепления здоровья, профилактики заболеваний. Необходимо повышение роли личностных качеств в сознательном и волевом принятии принципов ЗОЖ, а забота о здоровье, его укрепление должны стать ценностными мотивами поведения.

Фокусирование на здоровье, мотивирует поведение, ориентированное на положительные цели. Значит человек должен выработать новое отношение к своей жизни, к труду, новую философию.  И начинать  эту работу рациональнее всего начинать в школе. Поэтому сущность этой проблемы ,рассмотренная сквозь мысленную призму теоретического и социологического анализа, в наиболее общем виде нашла отражение в данном социальном проекте.
Главная цель проекта - сформировать полноценное понимание основ здорового образа жизни. 

Основные задачи:

1.Уточнить представления об элементарных правилах здоровьесбережения.

2.Добиться сознательного выполнения правил ЗОЖ.

3.Формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, рациональных приёмов мышления и деятельности.

Эти задачи решаются как одновременно, так и последовательно, т.к. они все тесно связаны. В целях совершенствования знаний, умений и навыков по здоровьесбережению используются различные методы и приёмы: практический метод. познавательные игры, ситуационный метод, игровой метод, соревновательный метод, активные методы обучения. воспитательные, просветительские и образовательные программы. Средства выбираются в соответствии с конкретными работами.  Это физические упражнения, подвижные игры, специально организованная  двигательная активность детей, массовые спортивные мероприятия, спортивно- оздоровительные праздники, тематические дни здоровья, самые разнообразные мероприятия, проводимые как в классе так и в школе(театрализованные представления, экскурсии, аукционы, соревнования. концерты, конкурсы. игры по станциям. уроки творчества и т. д.).

Успешность обучения школьников определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребёнок пришёл в школу и с которым он подходит к выпускному классу. И только при правильной организации учебной деятельности (строгое соблюдение режима школьных занятий, благоприятный эмоциональный настрой, построение уроков и внеурочной деятельности с учётом работоспособности детей и пр.) возможно решение одной из важнейших задач педагогики- сохранение высокой, творческой работоспособности школьников от начала и до конца их школьной жизни.

тренер-преподаватель и проблема
 здорового образа жизни

В настоящее время можно с уверенностью утверждать, что именно тренер-преподаватель в состоянии сделать для здоровья современного ученика больше, чем врач. Это не значит, что тренер должен выполнять обязанности медицинского работника. Просто тренер должен работать так, чтобы обучение детей в ДЮСШ не наносило ущерба здоровью занимающихся.

Тренер должен обладать важными профессиональными качествами, позволяющими генерировать плодотворные педагогические идеи, обеспечивающие положительные педагогические результаты. Среди этих качеств одно из первых мест занимают знания и умение формировать способность занимающихся к  совершенствованию собственного здоровья путём осознанного  владения навыками здорового образа жизни.

Сам тренер должен уметь:

1. Анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления

2. Владеть основами здорового образа жизни

3. Прогнозировать развитие своих учеников

4. Наблюдать и интерпретировать  вербальное и невербальное поведение учеников

5. Моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления

6. Личным примером учить занимающихся заботиться о своём здоровье и здоровье окружающих людей.

Все эти умения, тесно связанные между собой, оказывают влияние на эффективность использования тренером средств, методов и приёмов здоровьесберегающих методик в учебно-тренировочном-воспитательном процессе.
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1 этап – планирование, подготовка материала для работы, обсуждение в секции выбранной темы внеклассной работы на 2009 – 2010 учебный год.

2 этап – работа с занимающимися (долгосрочная программа в течение года).

3 этап – работа с родителями в течение года.

В конце учебного года проведение « круглого стола» в рамках работы ШМО тренеров-преподавателей с целью анализа и подведения итогов работы.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Уменьшение факторов риска для здоровья занимающихся в условиях образовательной среды (употребление алкоголя, табака и других ПАВ).

2. Формирование здорового жизненного стиля, нравственных позиций, правильных поведенческих стратегий занимающихся.
3. Развитие системного подхода к профилактической работе.

КРИТЕРИЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ

· Усиление личностных позиций занимающихся, препятствующих развитию саморазрушающих форм поведения;

· наличие навыков противодействия вредным влияниям среды;

· желание подростков решать трудные жизненные ситуации без риска для собственного здоровья.

Проведение отсроченного тестирования участников программы (спустя 6 – 8 месяцев).
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ЗДОРОВОГО ОБРАЗ ЖИЗНИ 

спортивной секции по легкой атлетике начальной подготовки
Здоровье занимающегося можно считать нормой, если он: 

· умеет преодолевать усталость (физический аспект здоровья);

· проявляет хорошие умственные способности, любознательность, воображение, самообучаемость (интеллектуальный аспект здоровья);

· честен, самокритичен (нравственное здоровье);

· коммуникабелен (социальное здоровье);

· уравновешен (эмоциональный аспект здоровья).

Эта программа помогает:

· проводить учебно-воспитательную работу до начала приобретения негативных привычек;

· научить воспитанников ответственному отношению к своему здоровью;

· четко сформулировать цели изменения поведения, риска негативных привычек;

· обучить и закрепить полученный опыт на практике, обучить умению коммуникации и доверительного разговора;

· стимулировать открытость при разговоре о вредных привычках;

· включить методы оценки проведённого обучения;

· обучению и воспитанию быть узконаправленными (количество затронутых тем);

· усилить связь между знаниями и своём здоровье, отношением к нему и своим поведением;

Ведущая идея: непрерывность, комплексность в формировании ЗОЖ

Критерии результативности:
· осознание личной причастности к состоянию своего здоровья

· включение в деятельность по приобретению навыков и опыта в формировании положительного отношения к ЗОЖ

Цель: воспитание у подрастающего поколения ответственного отношения к собственному здоровью как к первой и важнейшей потребности человека, определяющей способность его к труду и обеспечивающей гармоническое развитие личности.

Задачи:

Организационные: 

· сотрудничество тренеров-преподавателей, детей, родителей;

· координация деятельности всех заинтересованных сторон.

Методические:
· использование руководств по здоровому образу жизни и программ по формированию валеологической культуры занимающихся;

· планирование индивидуальной программы и плана

· осуществление современных подходов к проведению занятий по ЗОЖ

Содержательные:
· структурирование и адаптирование учебного материала по ЗОЖ к задачам валеологического воспитания,  

Программа разработана на основе:
· анализа эффективных отечественных моделей и программ по ЗОЖ

· данных психологических исследований в области здоровьесберегающих технологий

Кадровое обеспечение:

1. Директора  МОУ ДОД ДЮСШ Федорова В.М.
2. Тренер-преподаватель Федорова Е.М.
РЕЗУЛЬТАТЫ ШКОЛЬНЫХ ОПРОСОВ

Перед созданием социального проекта необходимо было установить, какова потребность в такого рода обучении занимающихся. Поэтому были проведены опросы учащихся спортивных секций: по боксу, легкой атлетике, игровых видов спорта.

Основные результаты анонимного опроса приведены ниже ( в % ):

	
	Легкая атлетика

10 – 11 лет
	Игровые виды спорта

12 – 13 лет
	Бокс

14 – 15 лет

	Алкоголь
	36,8
	59,3
	93,8

	Курение табака
	21,9
	48,8
	71,3


	Ингаляторы(пробовали)
	0,6
	0,8
	1,8

	Напивались допьяна
	
	
	56,2


Анализ результатов показал:

1. Алкоголь является наиболее распространённым среди спортсменов психоактивным веществом.

2. Пробы алкоголя и его периодическое употребление начинается в семье ( шампанское на новый год, день рождения и т. д.).

3. Среди школьников широко распространено курение. Несмотря на вред курения, о котором все хорошо осведомлены, треть опрошенных курят постоянно. 

4. Алкоголь, сигареты и запрещённые ПАВ доступны подросткам и относительно недороги.

5. С возрастом распространённость употребления ПАВ возрастает, как и давление на подростков со стороны друзей.

6. Школьники всех возрастов хорошо осведомлены о различных ПАВ.

7. Несмотря на знание о вреде ПАВ для здоровья неодобрение их употребления  с возрастом ослабевает.

ОПРОС РОДИТЕЛЕЙ

Родители озабочены проблемой употребления табака, алкоголя и наркотиков подростками и молодёжью и хорошо понимают, что с этой проблемой надо бороться сообща. Более половины опрошенных хотели бы узнать больше информации по этому вопросу.

КОНЦЕПЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
ПО ТЕМЕ « ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ»

Употребление табака и алкоголя - широко распространённое явление. Мы ежедневно сталкиваемся с ним в средствах массовой информации и в повседневной жизни. За последние годы рост употребления подростками табака и алкоголя происходит достаточно интенсивно. Тревожащим является т тот факт, что всё большее количество молодёжи приобщается к наркотикам.

Хорошо известно, насколько вредным и опасным как для отдельного человека, так и для всего общества в целом является употребление табака, алкоголя и наркотиков. Аварии и насилия, связанные с употреблением алкоголя, являются главной причиной смертности подростков и молодёжи. Девять из десяти больных раком лёгких курили. Основным каналом заражения СПИДом в нашей стране стало внутривенное введение наркотиков. Поэтому в данном социальном проекте такое важное место отводится профилактике употребления табака, алкоголя и наркотиков.

ЦЕЛЬЮ воспитательных мероприятий по этой теме является овладение занимающимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность  приобщения к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ. 

ЗАДАЧИ:
· Представить детям объективную информацию о вредных привычках; способствовать увеличению знаний учащихся путём обсуждения данной проблемы.

· Учить детей лучше понимать себя и критически относиться к собственному поведению, уметь анализировать свои желания и их последствия.

· Научить детей делать правильный выбор и принимать ответственные решения.

ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
1. Приобщение детей и подростков к употреблению ПАВ связано с двумя явлениями: 

а) – наличие определённых склонностей, свойств и качеств самого человека, включая генетические, физиологические, социальные и нравственные

б) – доступность ПАВ в обществе

Оба эти явления определяют спрос и предложение. Значит, предупреждение употребления ПАВ служит средством сокращения спроса.

2. Двумя неразрывными элементами дополнительного образования в области охраны здоровья являются воспитание и обучение. Овладение знаниями и информацией привычно ассоциируется с обучением. Воспитание детей в области охраны здоровья – это формирование навыков ответственного поведения и здоровых установок или развитие личностной и социальной компетентности.

3. Обучение направлено на снижение вероятности приобщения к употреблению ПАВ и основано на следующих научно установленных закономерностях.

· Вероятность приобщения снижается, если занимающиеся критически относятся к своему поведению, обучены рефлексии и самоанализу.

· Вероятность приобщения снижается,  если поощряется вера в свои силы, признаётся уникальность каждого ученика.

· Вероятность приобщения снижается, если занимающиеся умеют распознавать опасные ситуации, принимать рациональные решения, находить альтернативные употреблению ПАВ модели поведения.

· Вероятность приобщения снижается, если дети обучены распознавать ситуации давления и располагают навыками сопротивления давлению.
МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

Эффективна комбинация традиционных и групповых методов. Методы обучения в группе – это как минимум, кооперативное обучение, мозговой штурм, групповая дискуссия, ролевое моделирование и упражнения – энергизаторы.

Обучение в группе означает, что дети учатся:

1. Обмениваться информацией друг с другом, выражать личное мнение;

2. Говорит и слушать;

3. принимать решение, обсуждать и совместно решать проблемы.

Обучение в группе развивает личностные и социальные навыки, необходимые для формирования установки ЗОЖ. Объединённые для выполнения задания в группы, занимающиеся получают новые возможности для обучения и воспитания. Увеличивается вероятность того, что они выскажутся. Общаясь друг с другом, дети развивают умение слушать, думать, работать вместе. Это становится дополнительным мотивом для учёбы как таковой.

Кооперативное обучение – это метод, когда в небольших группах (от 2 до 8 человек) занимающиеся взаимодействуют, решая общую задачу. Элементы кооперативного обучения – а) положительная взаимосвязь, б) личная ответственность за происходящее а группе, в) взаимодействие лицом к лицу, г) развитие навыков работы в группе.

Мозговой штурм – используется для стимуляции высказываний детей по теме или вопросу. Занимающихся просят высказывать идеи или мнения без какой – либо оценки или обсуждения этих идей или мнений. Идеи фиксируются на доске, а мозговой штурм продолжается до тех пор, пока не истощатся идеи или закончится время, отведённое на штурм.

Групповая дискуссия – это способ организации совместной деятельности занимающихмя под руководством тренера с целью решить групповые задачи или воздействовать на мнения и установки участников в процессе общения. 

Использование метода позволяет:

· дать занимающимся возможность увидеть проблему с разных сторон;

· уточнить персональные позиции и личные точки зрения занимающихся;

· ослабить скрытые конфликты;

· выработать общее решение секции;

· повысит интерес занимающихся к проблеме и мнению одногруппников;

· удовлетворить потребность детей в признании и уважении одногруппников.

Ролевое моделирование может осуществляться в форме драматических представлений, ролевых игр, телешоу и т.д. В этих видах деятельности дети тренируют социально желательное поведение. Занимающиеся пытаются действовать так, как в реальной жизни, или, по крайней мере, так как они хотели бы действовать в реальности.

Упражнения – энергизаторы.
Занимающиеся в спортивной секции в середине совместной деятельности периодически испытывает снижение энергии. Концентрация внимания затрудняется. Энергизаторы или подвижные игры хороши тем, что предполагают активность разных анализаторов и актуализирует разные способности детей. В результате восстанавливается энергия в спортивной секции, дети получают удовольствие и снова вовлекаются в работу.

ПЛАНЫ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
1. РЕШЕНИЯ И ЗДОРОВЬЕ

Тема « Принятие решений»

Цель: способствовать формированию у детей отношения к здоровью, как к ценности.

Задачи:    *показать детям факторы, влияющие на здоровье

                 *дать детям представление о признаках здорового человека

                 *объяснить, что значит ответственное поведение в отношении здоровья

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ: 
- Определение здорового образа жизни, наша ответственность за своё здоровье

- На доске ассоциограмма «ЗОЖ». Предположения занимающихся, их ассоциации на данную тему

- Болезнь и здоровье. По каким признакам можно определить, что человек болен? Причины болезней.

- Обсудить, для чего нужно хорошее здоровье? Что может себе позволить здоровый человек и чего  не может позволить больной?

- Подвести к выводу, что здоровье зависит от нас самих, а также от множества других причин.

2.ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ

Цель: дать сведения о вреде пассивного курения

Задачи: научить правильно себя вести в ситуации пассивного курения

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЙ

- Фрагмент из м/ф «Ну, погоди» (Волк пытается «выкурить» Зайца из телефонной будки при помощи дыма сигарет). Дать информацию о составе никотинового дыма.

- На доске таблица внутреннего строения человека. Задание – определить на что и как влияет никотин.

- Обсудить вопросы:1.Чем вредно пассивное курение? 2. Как вести себя, чтобы избежать пассивного курения?

- Существуют ли законы, защищающие права некурящих? Нужны ли они?

- Разделить на группы. Задание – обсудить данные каждой группе ситуации и сделать выводы. Разыграть данные ситуации( в лифте, в купе поезда, в тамбуре электрички, в квартире).

3.РЕКЛАМА ТАБАКА И АЛКОГОЛЯ

Цель: познакомить занимающихся с рекламными приёмами

Задачи: обсудить цель рекламы 

              описать рекламные приёмы

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
- На доске выписать рекламные слоганы ( мозговой штурм -  работает весь класс). Подвести к выводу, что многие наши поступки связаны с рекламой. 

- В группах обсудить, какие приёмы и с какой целью использует реклама. Вывод : главная цель – продать товар.

- Обсудить: являются ли курение и употребление алкоголя естественными потребностями человека, как пища и вода? Подвести к выводу, что табачные и алкогольные компании тратят ежегодно огромные средства на рекламу своего товара, реклама как правило ещё и преувеличивает хорошие свойства товаров.

- О чём умалчивает реклама? В группах обсудить и познакомить других со своими выводами.

4.МИФЫ И ФАКТЫ ОБ АЛКОГОЛЕ

Цель: действие алкоголя на организм подростка

Задачи: описание различных эффектов алкоголя

              информация о затормаживающем действии на работу организма

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
- обсудить в группах следующие утверждения: 

а) алкоголь сделает вас более популярными в среде друзей

б) алкоголь важен для того, чтобы нравиться противоположному полу

в) употребление алкоголя означает, что ты уже взрослый 

г) употребление алкоголя – часть модной, современной жизни

д) алкоголь приятен на вкус и является необходимым компонентом веселья

е) алкоголь снимает напряжение и расслабляет

ж)пиво и вино – абсолютно безвредные напитки

-  медицинская справка о действии алкоголя на все системы и органы человеческого организма

- некоторые факты из статистики правонарушений

- сделать вывод: можно ли веселиться без употребления алкоголя? примеры 

5.КОГДА НА МЕНЯ ОКАЗЫВАЮТ ДАВЛЕНИЕ

Цель: объяснить, что давление – одна из форм влияния на человека

Задачи: источники влияния и давления

               положительные и отрицательные последствия влияния

               как в ситуации давления принять решение самостоятельно

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
- прослушать два музыкальных произведения(спортивный марш и лирическую музыку ).Отследить у себя какое впечатление остаётся после прослушивания каждого произведения.

- в группах обсудить и определить: какие впечатления остаются после общения с природой, любимыми животными, после грозы, после ссоры с другом и т.д.

- вычленить где,  какие последствия имели разные ситуации на ваше настроение

- информация о том, как с точки зрения психологии объясняются разного рода попытки манипулировать человеком и зачем

- положительный и отрицательный пример, разыграть разные житейские ситуации

- как научиться не поддаваться чужому вниманию и не потерять друзей( советы психолога)

6.К ЧЕМУ МЫ СТРЕМИМСЯ В ЖИЗНИ

Цель: осознание учащимися целей, дающим человеку смысл жизни

Задачи: понимание разницы между материальными и нематериальными целями

               осознание собственных целей

               значение окружающего мира в судьбе человека

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
-  на доске записываются цели, к которым люди могут стремиться в жизни, обсуждение в группах.

- работа построена на сказке Антуана де Сент – Экзюлери «Маленький принц» и его письмах к матери

- ролевое моделирование ( ролевые игры по ситуациям из книги)    

7.МОЁ ЗДОРОВЬЕ – ОСНОВА МОЕЙ ЖИЗНИ

Цель: здоровье как необходимая база для достижения жизненных целей

Задачи: понять, что здоровье зависит от образа жизни и вредных привычек, которых можно

и не нарабатывать

                 зависимость красивой внешности от состояния здоровья

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
- моя продолжительность жизни, тест с самоанализом

- мозговой штурм( на доске записываются факторы, влияющие на активность  и продолжительность жизни )

- работа в группах – моделирование ситуаций жизни человека ( с позиций: успешного бизнесмена, больного человека, политического деятеля. успешного певца, неудачника, отличника, двоечника и т.д. )

- тест о вредных привычках

- подведение итогов: каждый заполняет свою карту здоровья ( помощь родителей приветствуется ) по следующим пунктам:

а) мои проблемы и болезни

б)  рекомендации врачей и психологов

в) мои действия по улучшению ситуации

8.ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО МЕТОДИКЕ НЕРВНО – МЫШЕЧНОЙ РЕЛАКСАЦИИ

« Я ОТВЕЧАЮ ЗА СВОЁ ЗДОРОВЬЕ»

Цель: обучение простым упражнениям для снятия утомления и его вредных последствий

ХОД  ЗАНЯТИЯ:

- работа проводится совместно со школьным психологом

-  по методике аутогенной тренировки для саморегуляции своего состояния 

9.ЧТО ТАКОЕ СТРЕСС И КАК С НИМ БОРОТЬСЯ

Цель:  объяснить понятие стресса, о стадиях его развития, о способах его преодоления

Задача: дать конкретные рекомендации

ХОД ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
- игра – активатор «колечко»

- объяснение на ощущениях в процессе игры: что такое напряжение, когда и почему оно происходит и что такое стрессовые ситуации

- виды стресса и стадии его развития, причины возникновения (таблицы)

- на доске выписать называемые детьми стрессовые ситуации 

- обсуждение в группах и общий вывод «что такое стресс?», «Что испытывает человек в состоянии стресса?»

- вопрос группам «Стресс – это хорошо или плохо?» (дискуссионные качели)

- пример привести ( состояние воинов во время военных действий – воспоминания участников ВОВ), общий вывод, способы преодоления стресса
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