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Концепция воспитательной системы

«Школы укрепления здоровья»
Аналитическая часть.
Первым шагом на пути к Школе укрепления здоровья стал анализ состояния здоровья всех субъектов школьной жизни. Анализ физического и психологического самочувствия подрастающего поколения выявил взаимосвязь между возрастом и состоянием здоровья обучающихся.
В качестве критериев оценки состояния здоровья были взяты четыре перечисленных ниже показателя:
*
уровень и гармоничность физического развития, динамика этих
показателей в течение года;
· Наличие и частота обострений хронических заболеваний в течение наблюдаемого периода;

· частота острых заболеваний в течение года;

· наличие отклонений в функциях опорно-двигательного аппарата и органов зрения.

Анализ полученных данных о состоянии здоровья учащихся позволяет сделать следующие выводы:
· состояние здоровья детей, обучающихся в старших и начальных классах школы, следует признать удовлетворительным.

· Улучшение состояния здоровья детей, в основном, происходит за счёт достаточно сбалансированного горячего питания.

· В процессе взросления проявляется ещё один фактор, негативно влияющий на образ жизни детей и, как результат, на состояние их здоровья. Это вредные привычки, прежде всего курение и употребление алкоголя.

· Выявленные проблемы побуждают учителей к освоению методов контроля за состоянием здоровья детей.

Для сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного процесса необходимо реализовать в образовательной программе школы три направления:
· Обеспечение сохранения и укрепления здоровья учеников в школе.
· Обеспечение формирования здоровьесберегающих культурных традиций семьи.

•
Обеспечение здоровьесберегающей деятельности педагога.
Теоретико- методологические основы
Здоровье можно представить в виде четырёхкомпонентной модели: 

Духовный компонент здоровья человека строится в соответствии с основными целями и ценностями жизни, характеризуется нравственной ориентацией личности.
Физический компонент характеризуется уровнем физического развития, степенью саморегуляции органов и систем, наличием резервных возможностей организма.
Психический компонент определяется, на наш взгляд, уровнем развития психических процессов, степенью регуляции деятельности эмоционально-волевой сферой.
Социальный компонент характеризуется степенью социальной адаптации человека в обществе, наличием предпосылок для всесторонней и долговременной активности в социуме.
Ценностно- смысловое ядро воспитательной системы. Нами было проведено изучение «социального заказа», определившего приоритеты в воспитательной деятельности коллектива, причём учитывались не только пожелания детей, родителей и учителей, но и реальные возможности школы. Данные, полученные при анкетировании участников воспитательного процесса, помогли определить ведущую цель нашей воспитательной системы:
Создание условий для становления психически и физически здоровой, социально мобильной личности, обладающей гуманистическими нравственными ориентациями.
Достижение цели обеспечивается решением ряда задач:
· мониторинг состояния здоровья детей;

· формирование валеологической грамотности;

· внедрение здоровьесберегающих образовательных технологий;
· формирование здорового образа жизни;

· организация оздоровительной работы во внеучебное и учебное время;

· организация благоприятных условий для обучения, питания и отдыха детей.

Исходя из этого мы сделали образ выпускника как главный целевой ориентир в учебно- воспитательной работе с учащимися. Мы видим его таким:
· патриот своей Родины, села, где он родился и вырос, бережно относящийся к окружающей его среде;

· образованный, целеустремлённый, коммуникабельный, честный в контактах с другими людьмси, профессионально сориентированный, реально смотрящий на самостоятельную жизнь;

· имеющий чувство собственного достоинства;

· социально активная личность, умеющая ориентироваться в современной общественной обстановке, имеющая свои суждения и взгляды, готовая нести социальную ответственность за свои действия.

Обладая вышеназванными качествами, выпускник школы должен быть здоров физически, духовно, психически и социально.
Механизм функционирования системы.
Воспитательная система укрепления здоровья выполняет следующие функции:
•
развивающую, направленную на стимулирование положительных
изменений в личности ребёнка и педагога, поддержку процессов
самовыражения детей и взрослых, обеспечение развития педагогического и ученического коллективов;
· интегрирующую, содействующую соединению в одно целое ранее разрозненных и несогласованных воспитательных воздействий;

· защитную, направленную на повышение уровня социальной защищённости учащихся и педагогов, нейтрализацию влияния негативных факторов окружающей среды на личность ребёнка и процесс его развития;

· компенсирующую, предполагающую создание условий в школе для компенсации недостаточного участия семьи в обеспечении жизнедеятельности ребёнка, раскрытии и развитии его склонностей и способностей;

· корректирующую, заключающуюся в осуществлении педагогически целесообразно^ коррекции поведения и общения школьника с целью уменьшения силы негативного влияния на формирование его личности.

Основу функционирования и развития воспитательной системы составляет совместная деятельность и общение детей, педагогов, родителей, направленные на развитие потребности в формировании здорового образа жизни. В качестве системообразующих определены следующие виды деятельности:
1 ступень- игровая;

2 ступень- коллективно- творческая деятельность (КТД)

3 ступень- трудовая, спортивная и досуговая деятельность.

Все они пронизаны (в той или иной мере) оздоровительной работой.
Оздоровительная работа.
Основные задачи:
· Охрана и укрепление здоровья.
· Повышение сопротивляемости организма.

· Улучшение физической и умственной работоспособности.
·  Принципы организации питания:
· Выполнение режима питания.
· Калорийность питания.

· Витаминизация.

· Гигиена приёма пищи.

· Индивидуальный подход к организации детского питания. Формы организации физического воспитания:
*Физические занятия в зале и на воздухе.
*
Дозированная ходьба. *Спортивные игры *Физические досуги. *Праздники.
*Дни здоровья.
*
Утренняя гимнастика, индивидуальная работа с детьми. 

Гигиена режима:
· Выполнение санитарных требований к помещениям школы.
· Рациональное построение режима дня.

· Охрана жизни и деятельности детей.

· Санитарно- просветительская работа.
· Оздоровительные мероприятия в течение года. Комплекс закаливающих мероприятий:
· Облегчённая одежда.

· Соблюдение температурного режима в течение дня.

· Дыхательная гимнастика. 
· Воспитание потребности в ЗОЖ:
· Привитие стойких культурно- гигиенических навыков.

· Обучение уходу за своим телом.
· Формирование представлений об окружающей среде.

· Формирование потребности в физических упражнениях.

· Формирование понятия о том, что полезно, что вредно.

•
Выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умение определять своё состояние и ощущение.

Немаловажную роль в реализации целей воспитательной системы играют традиции школы:

· Неделя экологии, которая проходит в октябре месяце,
· Соревнования по футболу между учащимися старших и младших классов,
· Дни здоровья
· Акции по сохранению здоровья

Проанализировав традиции нашей школы, мы заметили, что они отражают лишь одно направление в формировании здоровья- физическое. Поэтому мы хотим сформировать новые традиции, которые будут отражать все направления нашей системы. Уже сделаны первые шаги в этом направлении, проведены мероприятия, которые, мы надеемся, станут традиционными: *Предметные недели; *День Отца; *День открытых дверей; *Конкурс «Самый здоровый класс»

Этапы построения системы. 

          1 этап- подготовительный (январь- февраль 2009 г.)
В ходе этого этапа шла подготовка школьного сообщества к деятельности по моделированию воспитательной системы.

Прошли семинары, конференции, круглый стол, заседание МО классных руководителей по вопросам системного воспитания. Проведён проблемный педсовет «Разработка концепции и программы реализации воспитательной системы школы», на который были приглашены учителя, родители и учащиеся. В подготовительный период были созданы творческие группы по предполагаемым направлениям воспитательной деятельности. В течение 45 минут участники в составе творческих групп разрабатывали и

защищали свои «Образы выпускника», «Принципы жизнедеятельности школы», а также «Формы и способы совместной деятельности, которые этому бы способствовали». 

2 этап- проектно- диагностический (март - май 2009 г.) 

Проведённая диагностическая работа по направлению «Здоровье» показала необходимость проведения педагогического совета по данной проблеме.

На педагогическом совете «Организация учебно- воспитательной работы школы по формированию здорового образа жизни и укреплению здоровья учащихся» были приняты:

· «Кодекс здоровья»

· Выявлять самого лучшего спортсмена школы

· Положение о конкурсе «Самый здоровый класс».

3
этап- практический (сентябрь 2009- сентябрь 2012 г.)

На этом этапе, как отмечают учёные, школьный коллектив переходит в новое качественное состояние. Он всё чаще выступает как единое целое, как содружество детей и взрослых, объединённых общей целью, общей деятельностью, отношениями творческого содружества, общей ответственностью. У большинства школьников, педагогов формируется «чувство школы». В управление системой включается всё большее количество участников: детей, родителей. Резко возрастает роль самоуправления и саморегуляции.

4
этап- обобщающий (октябрь 2012- май 2013 г.)

На этом этапе происходит обновление и совершенствование системы:

· усложняются цели;

· более разнообразным становится содержание;

· более тонкими- отношения;

· более разветвлёнными- связи;

· более сложными становятся организационные, управленческие процессы.

Здесь обобщается опыт работы администрации, педагогов, родителей по воспитанию личности учащихся, разрабатываются методические рекомендации, проводится научно- практическая конференция, где намечаются перспективы и пути дальнейшего развития воспитательной системы.

Именно на этом этапе система поднимается на новую ступень, на новый уровень.

Перспективный план реализации воспитательной системы

	Основные направления
	Деятельность участников учебно-воспитательного процесса
	Учи

теля
	Админи

страция
	Учащи

еся
	Роди

тели

	
	1 этап: подготовительный

Обсуждение проблем воспитания и необходимости создания воспитательной системы
	
	+
	
	+

	моделированию воспитательной системы
	Изучение:

•
научно- методической литературы;

•
опыта инновационных учебных заведений, работающих в аналогичных направлениях;

•
практики педагогов по данной проблеме
	+ +

+
	+ +

+
	
	

	
	Создание творческих групп по

предполагаемым направлениям

воспитания:

*валеология;

*краеведение;

*экология;

*народоведение
	+ + + +
	+
	
	

	
	Обсуждение необходимости создания воспитательной системы школы на расширенном педагогическом совете.
	+
	+
	+
	+

	
	Формирование психологической готовности участников к положительному восприятию данного проекта
	+
	+
	+
	+

	Создание модели воспитательной системы.
	2 этап: проектно-диагностический Создание мониторинговой группы.
	+
	+
	
	

	
	Проведение диагностических исследований.
	+
	+
	+
	+

	
	Обсуждение проблем воспитания и необходимости создания воспитательной системы на школьном родительском собрании.
	+
	+
	
	+

	
	Проектирование модели личности выпускника.
	+
	+
	+
	+

	
	Определение критериев эффективности воспитательной системы школы.
	+
	+
	
	+

	
	Апробация диагностического материала для исследования
	+
	+
	
	


	
	эффективности воспитательной
	
	
	
	

	
	системы.
	
	
	
	

	
	Кадровое обеспечение
	
	+
	
	

	
	воспитательной системы
	
	
	
	

	
	школы.
	
	
	
	

	
	Продуктивная игра
	+
	+
	
	

	
	«Воспитательная система
	
	
	
	

	
	школы».
	
	
	
	

	
	Заседания МО классных
	+
	+
	
	

	
	руководителей по вопросам
	
	
	
	

	
	состояния процесса построения
	
	
	
	

	
	воспитательной системы
	
	
	
	

	
	школы.
	
	
	
	

	
	Заседания МО предметников «Здоровьесберегающие
	+
	+
	
	

	
	технологии».
	
	
	
	

	
	Исследование интересов
	
	+
	
	

	
	школьников.
	
	
	
	

	
	Определение структуры
	+
	+
	+
	+

	
	дополнительного образования.
	
	
	
	

	
	Создание концепции
	+
	+
	
	

	
	воспитательной системы
	
	
	
	

	
	«Школа укрепления здоровья».
	
	
	
	

	Реализация модельных представлений.
	3 этап: практический. Внесение изменений в учебный план.
	
	+
	
	

	
	Разработка программ: «Я и
	+
	+
	+
	+

	
	семья», «Наш путь к здоровью», «Патриот», «Интеллект»,
	
	
	
	

	
	«Самоуправление», «Мир
	
	
	
	

	
	прекрасного», «Досуг»
	
	
	
	

	
	Апробация и применение новых
	+
	+
	+
	

	
	здоровьесберегающих
	
	
	
	

	
	технологий.
	
	
	
	

	
	Создание благоприятного
	+
	+
	
	

	
	климата в школе (на уроках, во
	
	
	
	

	
	внеурочное время).
	
	
	
	

	
	Диагностика самочувствия
	
	+
	
	

	
	учащихся на уроках и
	
	
	
	

	
	внеурочное время.
	
	
	
	

	
	Мониторинг индивидуального
	+
	+
	
	

	
	здоровья учащихся и учителей.
	
	
	
	

	
	Изучение и корректировка
	+
	+
	
	

	
	факторов, влияющих на
	
	
	
	

	
	духовное, физическое,
	
	
	
	

	
	социальное и психическое
	
	
	
	


	
	здоровье личности.
	
	
	
	

	
	Создание оптимальных
	
	+
	
	+

	
	санитарно-гигиенических
	
	
	
	

	
	условий в школе.
	
	
	
	

	
	Апробация новых форм
	+
	+
	+
	+

	
	самоуправления в школе.
	
	
	
	

	
	Работа над имиджем школы как
	+
	+
	+
	+

	
	школы укрепления здоровья.
	
	
	
	

	
	Совершенствование форм и
	+
	+
	
	

	
	методов обучения.
	
	
	
	

	
	Час здоровья педагога.
	+
	
	
	

	
	Заседания МО предметников
	
	+
	
	

	
	«Личностно- ориентированный
	
	
	
	

	
	подход в педагогической
	
	
	
	

	
	деятельности».
	
	
	
	

	
	Семинары классных
	
	+
	
	

	
	руководителей «Современные
	
	
	
	

	
	концепции воспитания».
	
	
	
	

	
	Создание оптимальных условий
	+
	+
	+
	+

	
	для сохранения здоровья на
	
	
	
	

	
	уроке.
	
	
	
	

	
	Формирование информационно-
	+
	+
	
	

	
	методического фонда,
	
	
	
	

	
	разработок учителей.
	
	
	
	

	
	Отслеживание
	
	+
	
	

	
	результативности
	
	
	
	

	
	воспитательной системы.
	
	
	
	

	
	4 этап: обобщающий.
	
	
	
	

	
	Создание банка
	+
	+
	
	

	
	здоровьесберегающих
	
	
	
	

	
	технологий воспитания и
	
	
	
	

	
	обучения школьников.
	
	
	
	

	
	Подготовка диагностико-
	
	+
	
	

	
	аналитических материалов об
	
	
	
	

	
	итогах опытно-
	
	
	
	

	
	экспериментальной работы.
	
	
	
	

	
	Проектирование перспектив,
	+
	+
	+
	+

	
	путей и способов дальнейшего
	
	
	
	

	
	развития школы.
	
	
	
	


Программа воспитания школьников различных возрастных

категорий.

Первая ступень-1-4 классы.

Гигиеническая культура и приобщение к ней. Уход за своим телом. Культура питания, культура сна, уход за одеждой и жилищем, гигиена девочки и мальчика, культура поведения во время болезни.

Физическая культура, приобщение к физической культуре детей Походка, пластика, ритмика, физические упражнения и подвижные игры для совершенствования организма. Водные и воздушные процедуры.

Культура поведения человека в общественных местах, в культурных заведениях, с незнакомыми людьми, со стариками, малышами, инвалидами, больными, наедине с собой, в общении с книгой

Экологическая культура и приобщение к ней Природа как источник эстетического наслаждения. Способы общения человека с природой Культура поведения на лоне природы. Общение человека с животными. Уход человека за животными.

Культура умственного труда. Книга как источник знаний Культура чтения. Культура восприятия информации, её воспроизведения и передачи. Культура диалога и монолога. Культура речи. Культура письменной фиксации знания. Развитие памяти. Развитие воображения.

Культура физического труда. Труд как способ украшения среды обитания. Труд как помощь другому человеку. Труд- забота и труд-работа.

Родина как место, где родился человек. Природа Родины. Родной язык. Общее знакомство с иноязычной культурой

Вторая ступень- 5-9 классы.

Осуществление самоконтроля физического развития и подготовленности; определение степени утомления по объективным и субъективным показателям; использование средств повышения работоспособности в режиме дня; выполнение физических упражнений для развития физических качеств (силы, выносливости);умение подобрать вид спорта для самостоятельных занятий. Взаимосвязь компонентов здоровья, компонентов ЗОЖ, принципов ЗОЖ. Ответственность человека за своё здоровье. Здоровье как необходимое условие высокой работоспособности в любом виде деятельности. Возрастные особенности физического и психологического развития и их влияние на здоровье человека. Способы повышения иммунитета. Самонаблюдение, самооценка, взаимооценка как способы познания себя и других. Взаимосвязь самооценки и здоровья. Методы самовоспитания.

Деятельность как способ существования и выражения «Я» человека. Виды деятельности человека; духовная деятельность как особый вид деятельности по осмыслению своей жизни.

Выдающиеся люди как пример высочайших духовных достижений человека.

Человек и природа. Общение с природой как отдых, духовная работа, наслаждение жизнью. Элементы природы, привнесённые в бытовую жизнь человека. Отношение к флоре и фауне. Общение с природой посредством искусства.

Человек и семья. Социальные семейные роли отца и матери, сына и дочери, внука и внучки, бабушки и дедушки. Жизнь близких как забота моего «Я».

Человек и его профессия. Профессиональный труд как способ самовыражения. Способности и талант в профессиональном труде. Определение профессиональных интересов.

Человек в общении с другими людьми. Роль «другого» в жизни человека. Правила общения: этические, психологические, эстетические, гигиенические, правовые.

Человек в отношении к самому себе. Проявление и развитие достоинства. Способы защиты от посяганий на достоинство. Внешность как выражение отношения к самому себе.

Родина, как место, где человек родился и познал счастье жизни. Национальные особенности жизни людей. Особенность жизни многонационального общества. Интернационализм как нравственное качество человека. Патриотизм как отношение к Отечеству. Патриотические чувства.

 Общество как социальная среда человека. Условия существования человека в обществе. Условия духовной жизни в обществе. Основные ценности общественной жизни. Долг человека по отношению к обществу. Долг общества  по отношению к отдельной личности. 

Государство как регулятивный аппарат общественной жизни. Отношение человека к атрибутам государственной власти. Культура отбора и восприятия информации. Роль средств массовой информации в жизни отдельного человека.

Целевая программа 

"Наш путь к здоровью"

Цель этой программы состоит в том, чтобы показать ребёнку, его семье значимость его физического состояния для будущего жизнеутверждения, для развития его нравственных качеств и душевных сил, для профессионального становления.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Месячник по профилактике наркомании
	ноябрь
	1-9 классы

	Цикл лекций по психосоциальному воспитанию.
	В течение года
	5-9 классы

	Цикл бесед о вреде наркотиков, табака и др.
	В течение года
	5-9 классы

	Цикл бесед с инспектором по делам несовершеннолетних.
	В течение года
	5-9 классы

	Конкурс наглядной агитации по борьбе с вредными привычками.
	Ноябрь
	1-9 классы

	Конкурс на лучшую классную комнату.
	Октябрь
	1-9 классы

	Конкурс на самый здоровый класс
	В течение года
	1-9 классы

	День здоровья.
	Раз в четверть
	1-9 классы

	Соревнования по лёгкой атлетике
	Октябрь
	5-9 классы

	Весёлые старты
	Октябрь
	1-9 классы


Целевая  программа

"Интеллект"

Цель: интеграция личности ребёнка с обществом, достигшая путём реализации интересов детей и их потребностью самосовершенствования, самореализации и саморазвития.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	День Знаний
	Сентябрь
	1-9 классы

	Праздник осени
	Сентябрь
	1-9 классы

	День космонавтики
	Апрель
	1-9 классы

	Интеллектуальные игры
	В течение года
	1-9 классы

	Предметные олимпиады
	Ноябрь- декабрь
	1-9 классы

	Предметные недели
	В течение года
	1-9 классы

	Конкурс на лучший творческий проект
	В течение года
	5-9 классы

	День Учителя
	Октябрь
	1-9 классы

	Турнир знатоков
	В течение года
	5-9 классы


Целевая программа "Патриот"

Главной целью реализации этой программы является духовное здоровье учащихся, воспитание у них патриотических чувств, обучение пониманию смысла человеческого существования, формирование у учащихся понимания и осознания исторического прошлого и будущего, своей непосредственной роли в жизни страны.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Месячник по военно-патриотическому воспитанию
	февраль
	1-9 классы

	Цикл лекций по правовым знаниям
	В течение года
	5-9 классы

	Фестиваль военной песни
	февраль
	5-9 классы

	Конкурс рисунков «Кто говорит, что на войне не страшно?»
	В течение года
	1-9 классы

	Декада пожилых людей
	Октябрь
	1-9 классы

	Конкурс на лучшую фотовыставку
	В течение года
	1-9 классы

	Конкурс патриотического плаката
	февраль
	5-9 классы

	Конкурс социальных проектов «Свой мир построим сами»
	В течение года
	7-9 классы


     Целевая  программа

"Семья"

Цель: включение в воспитательный процесс школы родительской общественности.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Тематические собрания по классам
	4 раза в год
	Кл. руководители

	Общешкольные родительские собрания
	2 раза в год
	Администрация, кл. руководители

	Работа консультационных пунктов
	В течение года
	Кл. руководители

	Привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время
	В течение года
	Кл. руководители

	Работа с семьями учащихся, состоящих на внутришкольном учёте
	В течение года
	инспектор

	Работа с социально неблагополучными семьями
	В течение года
	инспектор

	Привлекать родителей к участию во внеклассной работе школы
	В течение года
	Кл. руководители

	Привлечение родителей к работе по искоренению вредных привычек
	В течение года
	Кл. руководители


Целевая программа 

"Самоуправление"

Цель: формирование опыта ответственности и самостоятельного принятия решений учащимися школы.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	«Азбука вожатого»
	В течение года
	5-9 классы

	День самоуправления
	Октябрь
	5-9 классы

	Выборы активов классов
	Сентябрь
	1-9 классы

	Школьная ученическая конференция
	Сентябрь
	5-9 классы

	Конкурс «Лучший класс»
	В течение года
	1-9 классы

	Конкурс на лучший творческий проект формы школьного самоуправления
	В течение года
	5-9 классы

	Учёба актива
	В течение года
	5-9 классы

	Организация дежурства по школе
	В течение года
	5-9 классы


Целевая программа

 "Мир прекрасного"

Цель: популяризация художественно-эстетического творчества учащихся, развитие их творческих способностей и художественного вкуса, воспитание доброты и чуткости средствами художественно-эстетических видов деятельности, привлечение внимания государственных и общественных организаций, деятелей культуры и искусства, широкой общественности к проблеме эстетического воспитания подрастающего поколения. Способствовать развитию творческой личности учащихся в процессе культурно-досуговой деятельности.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Выставка декоративно- прикладного творчества учащихся
	март
	1-9 классы

	День Учителя
	Октябрь
	1-9 классы

	Организация школьных выставок
	В течение года
	1-9 классы

	Конкурс на лучший сценарий Новогоднего праздника
	Декабрь
	5-9 классы

	День защитника Отечества
	Февраль
	1-9 классы

	День Матери
	Ноябрь
	1-9 классы

	Родительская неделя
	Ноябрь
	1-9 классы

	Международный женский день
	Март
	1-9 классы


