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Пояснительная записка

к рабочей программе по физической культуре

для учащихся 5 класса

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе :

1.Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации.

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования от 17.12.2010 №1897.

3. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010г) 
4.Приказ от 19.12.2012г. №1067 Минобрнауки «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год».

5.Учебный план образовательного учреждения на 2013-2014 учебный год.

6.Годовой календарный график образовательного учреждения на 2013-2014 учебный год.
Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе, на его преподавание отводится 102 часа в год. 

С 2013-2014 учебного года начато обучение в 5-ых классах по стандартам 2-го поколения.

Целью рабочей программы является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.

Задачи физического воспитания учащихся 5 классов направлены:

- на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

- на обучение основных базовых видов двигательных действий;

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

- на углубленное представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям  любимым видом спорта в свободное время;

- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету. Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола и волейбола. На изучение материала «Основы олимпийских знаний» выделено 4 часа – в каждой четверти 1 час.

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков.
Результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты:

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

- характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения

 и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организация самостоятельной деятельности с учетом требовании ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;

- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

- оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

- управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- технически правильное выполнение двигательной, действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:

- планирование занятий физическими упражнениями режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
- изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика ее роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

- оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

- организация и проведение со сверстниками подвижных и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

- бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

- организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

- характеристика физической нагрузки по показателю час – игры пульса, регулирование ее напряженности во время занятий по развитию физических качеств;

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

- подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

- нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

Основные методы работы на уроке (продуктивные и репродуктивные и т.д.):

- словесный;
- демонстрации;
- разучивания упражнений;
- совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств;
- групповой, игровой и соревновательный.
1. Знания о физической культуре
1.1. Естественные основы.
5 класс. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. Современное Олимпийское и физкультурно-массовое движение. Основы олимпийских знаний.

1.2. Социально - психологические основы.

5 класс. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

1.3. Культурно - исторические основы.

5 класс. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

1.4. Приемы закаливания.

5 класс. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировки).

1.5. Спортивные игры.

Волейбол.

5 класс. Терминология избранной игры. Правила и организация проведение соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых занятий.

Баскетбол.

5 класс. Терминология избранной игры. Правила и организация проведение соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых занятий.

1.6. Гимнастика с элементами акробатики.

5 класс. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

1.7. Легкоатлетические упражнения.

5 класс. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

2.1Легкая атлетика. 
- Овладение техникой бега: бег с высокого старта, бег с ускорением, бег на тренировочные дистанции (30 м, 60 м, 500 м, 800 м), длительный бег в течении 6 минут, бег 1000 метров.

- Овладение техникой метания: метание мяча в цель, метание мяча в прах, метание мяча на дальность с 3 шагов разбега, метание мяча на результативность.

- Овладение техникой прыжков: прыжки в длину с места, прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с разбега способом «ножницы».

- Развитие двигательных качеств: скоростных, скоростно-силовых, быстроты, ловкости, выносливости.

2.2 Спортивные и подвижные игры.

Баскетбол.

- Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.

- Овладение техникой ведения мяча: ведение мяча правой и левой рукой, ведение мяча на месте и в движении.

- Овладение техникой передач: передача мяча в парах и тройках, передача двумя руками от груди.

- Овладение техникой бросков: броски в кольцо одной рукой с места.

- Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола.

Пионербол и элементы волейбола.

- Овладение техникой стоек и перемещений игроков.

- Овладение техникой передач мяча двумя руками: передача мяча двумя руками через сетку.

- Овладение техникой подач.

- Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола.

- Учебная игра пионербол: пионербол с элементами волейбола (с волейбольной подачей).

2.3 Гимнастика.

- Освоение строевых упражнений.

- Освоение акробатических упражнений:, 2-3 кувырка вперед слитно, 2-3 кувырка назад слитно, перекатом назад стойка на лопатках, перекаты в группировки, акробатическое соединение.

- Освоение опорных прыжков: вскок в упор присев, соскок прогнувшись, прыжок через «козла» («козел» в ширину).

- Освоение висов и упоров.

- Освоение лазанья: лазанье по наклонной скамейке, лазанье по канату в 2-3 приема.

- Развитие двигательных качеств: гибкости, координации движений, силы.

2.4 Вариативная часть.
- Силовая подготовка: упражнения с гантелями, круговая тренировка на развитие силовых качеств, отжимания, подтягивания.

- Ритмическая гимнастика.

- Здоровье сберегающие уроки: дыхательная гимнастика, релаксационная гимнастика.
3. Физическое совершенствование
- Физкультурно-оздоровительная деятельность;

- Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью;

- Прикладно-ориентированные упражнения;

- Упражнения общеразвивающей направленности.
Демонстрировать:

КОНТРОЛЬНЬІЕ УПРАЖНЕНИЯ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ

5 класс

	Контрольные упражнения (тест)
	Уровень

	
	Мальчики
	Девочки

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Подтягивание из виса (мальчики)
Подтягивание из виса лежа (девочки), количество раз
	6 и более

-
	4-5
-
	1
-
	-
19 и более
	-
10-14
	-
4 и менее

	Прыжок в длину с места, см
	195 и более
	160-180
	140 и менее
	185 и более
	150-175
	130 и менее

	Наклон вперед из положения сидя, см
	10 и более
	6-8
	2 и менее
	15 и более
	8-10
	4 и менее

	Бег на 30 м с высокого старта, с
	5,0 и меньше
	5,5-6,1
	6,3 и больше
	5,1 и меньше
	5,7-6,3
	6,4 и больше

	Челночный бег 4 х 9 м, с
	8,5 и меньше
	8,8-9,3
	9,7 больше
	8,9 и меньше
	9,3-9,7
	10,1 и больше

	6-минутный бег, м
	1300 и более
	1000-1100
	900 и менее
	1100 и более
	850-1000
	700 и менее


Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим отметкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 5 класса должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры:

Знать и иметь представление:

- об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
- об особенностях и содержании физических упражнений общеразвивающей направленности;

- об основах деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках средствами физической культуры;

- о способах укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

- о правилах использования спортивного инвентаря и оборудования;

- о правилах личной гигиены, профилактики травматизма и оказании доврачебной помощи;

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности;

- управлять своими эмоциями;

- эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным оборудованием.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании пятого класса учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

Используемая литература для учащихся:

1. Учебник «Физическая культура» 5-6-7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации. 2-е издание. Москва «Просвещение» 2013 год. Под редакцией М.Я. Виленского, В.И. Ляха.

Используемая литература для учителя:

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся. Программы общеобразовательных учреждений 1-11 классы. Для учителей общеобразовательных учреждений. 8-ое издание. Москва «Просвещение» 2011год.

2. Новые технологии физического воспитания школьников. Практическое пособие. Издательство «Москва» 2009г. Под редакцией В.Г. Чайцев, И.В. Пронина.

3. Физическая культура. Безопасность уроков, соревнований и походов. Методическое пособие Москва «Издательство ШІ ЭНАС» 2009г. под редакцией В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий.

4. Мы играем в баскетбол. С. Стонкус. Москва «Просвещение»1984

5. Круговая тренировка при массовых занятиях физической культурой. В.А. Романенко, В.А. Максимович Москва «Физическая культура и спорт››1986.

6. Справочник учителя физической культуры. Издательство «Учитель». Волгоград 2010.

7. Библиотека учителя физической культуры. Физкультура без травм. В.К. Велитченко. Москва «Просвещение» 1993.

8. С.Г. Арзуманов «Физическое воспитание в школе учащихся 5-9 классов».

9. В.И.Лях «Тестовый контроль. 5-9 классы»

10. Л.Б. Кофман «Настольная книга учителя физической культуры» 2010.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по учебному предмету «Физическая культура»

5 класс
102 часа (3 часа в неделю)

	Общие надпредметные цели: Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Общие предметные цели: укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.


	Легкая атлетика (15 часов)


	№
	Тема урока
	Ч
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования 

к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Учебно-практическое оборудование
	Д/з
	Дата план
	Дата фактическая

	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные

(не оцениваются)
	Универсальные учебные действия
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	1
	Беговые упражнения


	5
	Вводный 
	Техника высокого старта (10-15 м), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м). Бег с ускорением 30-40 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. История легкой атлетики.
Инструктаж по ТБ.
	Уметь:
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м)
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.

	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	2
	
	
	Комплексный 
	Техника высокого старта (10-15 м), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м). Бег с ускорением 30-40 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Техника бега в равномерном темпе 10' История легкой атлетики.
Входящий тестовый контроль (бег 30 м) Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности. 

	Уметь:
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м)
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные: планировать учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способов взаимодействия; сотрудничество – согласовывать усилий по достижению общих целей, организация и осуществление совместной деятельности
	Входящий тестовый контроль
	Секундомер
	Комплекс 1
	
	


	3
	
	
	Комплексный 
	Высокий старт (30 м), бег по дистанции (70-90 м). Финиширование.  Скоростной бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Техника бега в равномерном темпе 10' Входящий тестовый контроль (челночный бег 3х10м) 
	Уметь:
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м)
	Нравственно-этическая ориентация – формирование целостного образа мира при разнообразии культур,религий; уважение истории и культуры разных народов.
	Регулятивные: целеполагание — ставить учебную задачу;  коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные: планировать учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способов взаимодействия; сотрудничество – согласовывать усилий по достижению общих целей, организация и осуществление совместной деятельности
	Входящий тестовый контроль
	Секундомер
	Комплекс 1
	
	

	4
	
	
	Комплексный  
	Высокий старт (30 м), бег по дистанции (70-90 м). Финиширование.  Скоростной бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Техника бега в равномерном темпе 10' Входящий тестовый контроль (6' бег) 
	Уметь:
пробегать с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м).
	Смыслообразование —  формирование мотива, реализующего потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности
Самоопределение — формирование основ гражданской идентичности личности: чувства сопричастности своей Родине, народу и истории и гордости за них.
	Регулятивные: целеполагание — ставить учебную задачу;  коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные: планировать учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способов взаимодействия; сотрудничество – согласовывать усилий по достижению общих целей, организация и осуществление совместной деятельности
	Входящий тестовый контроль
	Секундомер
	Комплекс 1
	
	

	5
	
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Развитие скоростных способностей. Эстафетный бег. Техника бега в равномерном темпе 10'
	Уметь:
пробегать с максимальной скоростью  с низкого старта (60 м)
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Д.:

«5»-10,4 с

«4»-11,0 с

«3»-12,5 с

М.:

«5»-10,0 с

«4»-10,6 с

«3»-11,6с
	Секундомер
	Комплекс 1
	
	

	6
	Прыжковые упражнения


	6
	Комплексный
	Техника прыжка в длину  с 7-9 шагов разбега.  Отталкивание. Челночный бег.  Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	7
	
	
	Комплексный
	Техника прыжка в длину  с 7-9 шагов разбега.  Отталкивание. Челночный бег.  Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Входящий тестовый контроль (прыжок в длину с места)
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм.
Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев 

успешной учебной деятельности. 
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Входящий тестовый контроль
	Рулетка измерительная
	Комплекс 1
	
	

	8
	
	
	Учетный
	Техника прыжка в длину  с 7-9 шагов разбега.  Отталкивание. Челночный бег.  Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Техника прыжка в длину с разбега.
	
	Комплекс 1
	
	

	9
	
	
	Комплексный
	Техника прыжка в высоту  с 7-9 шагов разбега. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Круговая тренировка.
	Уметь: совершать прыжок в высоту после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Стойки, планка для прыжков в высоту. Маты гимнастические.
	Комплекс 1
	
	

	10
	
	
	Комплексный
	Техника прыжка в высоту  с 7-9 шагов разбега. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Круговая тренировка.
	Уметь: совершать прыжок в высоту после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Стойки, планка для прыжков в высоту. Маты гимнастические.
	Комплекс 1
	
	

	11
	
	
	Учетный
	Техника прыжка в высоту  с 7-9 шагов разбега. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Круговая тренировка.
	Уметь: совершать прыжок в высоту после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Техника прыжка в высоту с разбега.
	Стойки, планка для прыжков в высоту. Маты гимнастические.
	Комплекс 1
	
	

	12
	Метание малого мяча 
	4
	Комплексный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Правила соревнований по метанию. 
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Теннисные мячи
	Комплекс 1
	
	

	13
	
	
	Комплексный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Метание с 4-5 бросковых шагов. Правила соревнований по метанию. Входящий тестовый контроль (Подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики) на низкой перекладине из виса лежа (девочки))
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев 

успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Входящий тестовый контроль
	Теннисные мячи

Перекладина

маты гимнастические
	Комплекс 1
	
	

	14
	
	
	Комплексный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Метание с 4-5 бросковых шагов.   Входящий тестовый контроль(гибкость; наклон вперед из положения стоя)
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность с разбега
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат; оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами языка.
	Входящий тестовый контроль
	Теннисные мячи

Рулетка измерительная
	Комплекс 1
	
	

	15
	
	
	Учетный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Метание с 4-5 бросковых шагов. 

Правила безопасного поведения во время каникул. Правила безопасного поведения на транспорте.
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность с разбега
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат; оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами языка.
	Д.: 

«5»- 20м «4»-16 м

«3»-12 м 

М.:

«5»-25 м

«4»-19 м

«3»-16 м
	Теннисные мячи
	Комплекс 1
	
	


	Спортивные игры (15 часов)


	№
	Тема урока
	Ч
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования 

к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Учебно-практическое оборудование
	Д/з
	Дата план
	Дата фактическая

	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные

(не оцениваются)
	Универсальные учебные действия
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13


	16
	Баскетбол 


	15
	Комплексный


	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами. Техника остановки двумя шагами. Ведение мяча без сопротивления защитника.. Инструктаж по технике безопасности. 
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.

	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	17
	
	
	Совершенствования
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	18
	
	
	Совершенствования
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	19
	
	
	Совершенствования
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча в движении. Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и после ведения. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	20
	
	
	Совершенствования
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча в движении. Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и после ведения. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	21
	
	
	Комплексный 
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча в движении. Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и после ведения. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	22
	
	
	Совершенствования
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча в движении. Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и после ведения. Освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
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	Комплексный 
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча в движении. Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и после ведения. Освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	24
	
	
	Совершенствования 
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча в движении. Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и после ведения. Освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	25
	
	
	Совершенствования 
	Совершенствование  техники перемещения и остановок игрока. Ведение мяча без сопротивления защитника. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча в движении. Техника бросков мяча одной и двумя руками с места и после ведения. Освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Основные правила игры в баскетбол.
	Уметь: демонстрировать технику изучаемых игровых приемов
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	26
	
	
	Совершенствования 
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0).

Игра по упрощенным правилам. Основные правила игры в баскетбол. Основные приемы игры. История баскетбола.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	27
	
	
	Совершенствования 
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0).

Игра по упрощенным правилам. Основные правила игры в баскетбол. Основные приемы игры. История баскетбола.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Оценка техники ведения мяча 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	28
	
	
	Комплексный 
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0).

Игра по упрощенным правилам. Основные правила игры в баскетбол. Основные приемы игры. История баскетбола.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	29
	
	
	Совершенствования 
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0).

Игра по упрощенным правилам. Основные правила игры в баскетбол. Основные приемы игры. История баскетбола.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Оценка техники передачи мяча 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	

	30
	
	
	Совершенствования 
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0).

Игра по упрощенным правилам. Основные правила игры в баскетбол. Основные приемы игры. История баскетбола.

Правила безопасного поведения во время каникул. Правила безопасного поведения на транспорте.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	 Текущий
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.
	Комплекс 3
	
	


	Гимнастика с элементами акробатики (17 часов)


	№
	Тема урока
	Ч
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования 

к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Учебно-практическое оборудование
	Д/з
	Дата план
	Дата фактическая

	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные

(не оцениваются)
	Универсальные учебные действия
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	31
	Организующие команды и приемы. Висы и упоры. Лазанье.


	6
	Комплексный 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.  ОРУ без предметов на месте. Висы согнувшись и прогнувшись. Подтягивание в висе. Развитие силы. Инструктаж по технике безопасности.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, выполнять элементы на перекладине
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.

	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	Перекладина гимнастическая
	Комплекс 2
	
	

	32
	
	
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.  ОРУ без предметов на месте. Висы согнувшись и прогнувшись. Подтягивание в висе. Развитие силы. Лазанье по гимнастической лестнице. Значение гимнастических упражнений для сохраниения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, выполнять элементы на перекладине
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	Перекладина гимнастическая,

лестница гимнастическая
	Комплекс 2
	
	

	33
	
	
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.  ОРУ с предметами на месте. Висы согнувшись и прогнувшись. Подтягивание в висе. Развитие силы. Лазание потгимнастической лестнице. Лазанье по канату. Значение гимнастических упражнений для сохраниения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, выполнять элементы на перекладине
	Нравственно-этическая ориентация – формирование целостного образа мира при разнообразии культур,религий; уважение истории и культуры разных народов;
– формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: целеполагание — ставить учебную задачу;  коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные: планировать учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способов взаимодействия; сотрудничество – согласовывать усилий по достижению общих целей, организация и осуществление совместной деятельности
	Текущий 
	Перекладина гимнастическая

Лестница гимнастическая

Канат для лазанья с механизмом крепления.
	Комплекс 2
	
	

	34
	
	
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.  ОРУ с предметами на месте. Висы согнувшись и прогнувшись. Подтягивание в висе. Развитие силы. Лазание потгимнастической лестнице. Лазанье по канату. Значение гимнастических упражнений для сохраниения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, выполнять элементы на перекладине
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование основ гражданской идентичности личности: чувства сопричастности своей Родине, народу и истории и гордости за них.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий 
	Перекладина гимнастическая

Лестница гимнастическая

Канат для лазанья с механизмом крепления.
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Повороты в движении. Перестроения из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Равновесие на бревне. Развитие силы.Основы начальной военной физической подготовки, совершенствование основных прикладных двигательных действий и развитие основных физических качеств (сила, выносливость, быстрота, координация, гибкость, ловкость) в процессе проведения индивидуальных занятий.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, выполнять элементы на гимнастическом бревне.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование основ гражданской идентичности личности: чувства сопричастности своей Родине, народу и истории и гордости за них.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; Перекладина гимнастическая
Лестница гимнастическая
Канат
	Текущий
	Перекладина гимнастическая

Лестница гимнастическая

Канат для лазанья с механизмом крепления.
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.  ОРУ с предметами на месте. Висы согнувшись и прогнувшись. Подтягивание в висе. Развитие силы. Лазание потгимнастической лестнице. Лазанье по канату. Значение гимнастических упражнений для сохраниения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, выполнять элементы на перекладине
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование основ гражданской идентичности личности: чувства сопричастности своей Родине, народу и истории и гордости за них.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Перекладина гимнастическая

Лестница гимнастическая

Канат для лазанья с механизмом крепления.
	Комплекс 2
	
	

	37
	Развитие координационных способностей
	3
	Совершенствования
	ОРУ с предметами в движении. Упражнения с гимнастической скамейкой. Упражнения на гимнастической бревне. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.

Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.
	Уметь: выполнять элементы на гимнастическом бревне.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование основ гражданской идентичности личности: чувства сопричастности своей Родине, народу и истории и гордости за них.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Бревно гимнастическое низкое. Скамейка гимнастическая.
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	ОРУ с предметами в движении. Упражнения с гимнастической скамейкой. Упражнения на гимнастической бревне. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.

Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.
	Уметь: выполнять элементы на гимнастическом бревне.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование основ гражданской идентичности личности: чувства сопричастности своей Родине, народу и истории и гордости за них.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Бревно гимнастическое низкое. Скамейка гимнастическая.
	Комплекс 2
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	Учетный 
	ОРУ с предметами в движении. Упражнения с гимнастической скамейкой. Упражнения на гимнастической бревне. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.

Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.
	Уметь: выполнять элементы на гимнастическом бревне.
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат; оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли с задачами и условиями коммуникации; 

владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами языка.
	Оценка техники выполнения упражнений


	Бревно гимнастическое низкое. Скамейка гимнастическая.
	Комплекс 2
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	Акробатические упражнения опорный прыжок. 

	8
	Комплексный 
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. ОРУ. Развитие гибкости. Инструктаж по технике безопасности. 
	Уметь: выполнять  акробатические элементы.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.

	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Акробатические комбинации из разученных упражнений ОРУ с предметами. Развитие гибкости. 
	Уметь: выполнять  акробатические элементы.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические

Обруч гимнастический

Скакалка гимнастическая
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Акробатические комбинации из разученных упражнений ОРУ с предметами. Развитие гибкости. 
Техника опорного прыжка. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись. 
Страховка и помощь во время занятий; составление комплекса упражнений для разогревания.
	Уметь: выполнять  акробатические элементы программы в комбинации (5 элементов); совершать вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические

Обруч гимнастический

Скакалка гимнастическая

Козел гимнастический
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Акробатические комбинации из разученных упражнений. ОРУ с предметами. Развитие гибкости. Техника опорного прыжка. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись. 
	Уметь: выполнять  акробатические элементы программы в комбинации (5 элементов); совершать вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические

Обруч гимнастический

Скакалка гимнастическая

Козел гимнастический
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Акробатические комбинации из разученных упражнений. ОРУ. Развитие гибкости. Техника опорного прыжка. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Уметь: выполнять  акробатические элементы программы в комбинации (5 элементов); совершать вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические

Козел гимнастический
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Акробатические комбинации из разученных упражнений. ОРУ. Развитие гибкости. Техника опорного прыжка. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Уметь: выполнять  акробатические элементы программы в комбинации (5 элементов); совершать вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические

Козел гимнастический
	Комплекс 2
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	Совершенствования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Акробатические комбинации из разученных упражнений. ОРУ. Развитие гибкости. Техника опорного прыжка. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Уметь: выполнять  акробатические элементы программы в комбинации (5 элементов); совершать вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические

Козел гимнастический
	Комплекс 2
	
	

	47
	
	
	Совершенствования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок вперед. Кувырок назад. Акробатические комбинации из разученных упражнений. ОРУ. Развитие гибкости. Техника опорного прыжка. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись.

Правила безопасного поведения во время каникул. Правила безопасного поведения на транспорте.
	Уметь: выполнять  акробатические элементы программы в комбинации (5 элементов); совершать вскок в упор присев, соскок прогнувшись.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Маты гимнастические

Козел гимнастический
	Комплекс 2
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	Бег по пересеченной местности 


	18
	Комплексный
	Бег (6 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Инструктаж по технике безопасности.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 6 мин); преодолевать препятствия 
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.

	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	49
	
	
	Совершенствования
	Бег (6 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания), причины их возникновения и пагубное влияние на организм человека, его здоровье, в том числе здоровье детей.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 6 мин); преодолевать препятствия 
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	50
	
	
	Комплексный


	Бег (7 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания), причины их возникновения и пагубное влияние на организм человека, его здоровье, в том числе здоровье детей.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 7 мин); преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	51
	
	
	Комплексный
	Бег (7 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания), причины их возникновения и пагубное влияние на организм человека, его здоровье, в том числе здоровье детей.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 7 мин); преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	52
	
	
	Комплексный
	Бег (8 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Основы профилактики вредных привычек средствами физической культуры и формирование индивидуального здорового стиля жизни.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 8 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	53
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Преодоление вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Основы профилактики вредных привычек средствами физической культуры и формирование индивидуального здорового стиля жизни.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 9 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	54
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (10 мин). Преодоление вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.  Приемы саморегуляции. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	55
	
	
	Комплексный


	Равномерный бег (11 мин). Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Приемы саморегуляции. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	56
	
	
	Совершенствования
	Равномерный бег (12 мин). Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Приемы саморегуляции. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	57
	
	
	Учетный
	Бег (1000 м) на результат. Опрос по теории. 
	Уметь: преодолевать дистанцию 1000 м
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат; 
оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли с задачами и условиями коммуникации; 

владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами языка.
	Д.: 

«5»-7,15'

«4»-8,15'

«3»-9,15'

М.:

«5»-6,10'

«4»-7,15'

«3»-8,15'
	
	Комплекс 1
	
	

	58
	
	
	Совершенствования 
	Равномерный бег (13 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Приемы самоконтроля.
	Уметь: Бегать в равномерном темпе (до 10 мин), преодолевать препятствия 
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;
планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 4
	
	

	59
	
	
	Совершенствования
	Равномерный бег (13 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Приемы самоконтроля.
	Уметь: Бегать в равномерном темпе (до 10 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;
планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 4
	
	

	60
	
	
	Совершенствования
	Равномерный бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Приемы самоконтроля.
	Уметь: Бегать в равномерном темпе (до 10 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;
планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 4
	
	

	61
	
	
	Совершенствования
	Равномерный бег (14 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Приемы самоконтроля.
	Уметь: Бегать в равномерном темпе (до 10 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;
планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 4
	
	

	62
	
	
	Совершенствования
	Равномерный бег (15 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости. 
	Уметь: Бегать в равномерном темпе (до15 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;
планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 4
	
	

	63
	
	
	Совершенствования
	Равномерный бег (15 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости. Приемы самоконтроля.
	Уметь: Бегать в равномерном темпе (до 15 мин) преодолевать препятствия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;
планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий 
	
	Комплекс 4
	
	

	64
	
	
	Учетный
	Бег (1500 м) на результат (б/а) Развитие выносливости. Промежуточный тестовый контроль (6' бег)

Правила безопасного поведения во время каникул. Правила безопасного поведения на транспорте.
	Уметь: Бегать в равномерном темпе (до 15 мин) преодолевать препятствия
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; 
формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
прогнозирование – предвосхищать результат; 
оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью;
	Промежуточный тестовый контроль
	
	Комплекс 4
	
	


	Спортивные игры (24 часа)


	№
	Тема урока
	Ч
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования 

к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Учебно-практическое оборудование
	Д/з
	Дата план
	Дата фактическая

	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные

(не оцениваются)
	Универсальные учебные действия
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	65
	Волейбол 


	24
	Комплексный 
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. Прямой нападающий удар.  Развитие координационных способностей. Инструктаж по технике безопасности.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.

	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	67
	
	
	Совершенствования


	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. Прямой нападающий удар.  Развитие координационных способностей. История волейбола.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	68
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. Прямой нападающий удар.  Развитие координационных способностей. История волейбола.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	69
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. Прямой нападающий удар.  Развитие координационных способностей. История волейбола.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	70
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку в парах. Прямой нападающий удар.  Нижняя прямая подача. Развитие координационных способностей. Основные правила игры в волейбол.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
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	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку в парах. Прямой нападающий удар.  Нижняя прямая подача. Развитие координационных способностей. Основные правила игры в волейбол.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	72
	
	
	Комплексный 
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку в парах. Прямой нападающий удар.  Нижняя прямая подача. Развитие координационных способностей. Основные правила игры в волейбол.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	73
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку в парах. Прямой нападающий удар.  Нижняя прямая подача. Развитие координационных способностей. Основные правила игры в волейбол.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	74
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игроков. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку в парах. Прямой нападающий удар.  Нижняя прямая подача. Развитие координационных способностей. Основные правила игры в волейбол.
	Уметь: описывать технику изучаемых игровых приемов, демонстрировать технику изучаемых приемов, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	75
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	76
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	77
	
	
	Комплексный 
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	78
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	79
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	80
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	81
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	82
	
	
	Комплексный 
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	84
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	85
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	86
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	87
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	88
	
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	

	89
	
	
	
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар.  Учебная игра.  Развитие выносливости. Эстафеты с мячом.  Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по волейболу.
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм, ценностей;

развитие доброжелательности,  готовности к сотрудничеству и дружбе
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
взаимодействие –  согласовывать усилия по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности с ориентацией на партнеров по деятельности.
	Текущий
	Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.
	Комплекс 3
	
	


	Легкая атлетика (13 часов)


	№
	Тема урока
	Ч
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования 

к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Учебно-практическое оборудование
	Д/з
	Дата план
	Дата фактическая

	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные

(не оцениваются)
	Универсальные учебные действия
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	90
	Беговые упражнения


	4
	Вводный 
	Техника высокого старта (10-15 м), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м). Бег с ускорением 30-40 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. История легкой атлетики.
Инструктаж по ТБ.
	Уметь:
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м)
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.

	Регулятивные:  контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: логические — устанавливать причинно-следственные связи; 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	Текущий 
	
	Комплекс 1
	
	

	91
	
	
	Комплексный 
	Техника высокого старта (10-15 м), стартовый разгон, бег по дистанции (70-90 м). Бег с ускорением 30-40 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Техника бега в равномерном темпе 10' История легкой атлетики.
Итоговый тестовый контроль (бег 30 м) Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности. 

	Уметь:
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м)
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу;
коррекция — вносить необходимые дополнений и коррективы в план и способ действия;
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные: планировать учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способов взаимодействия; сотрудничество – согласовывать усилий по достижению общих целей, организация и осуществление совместной деятельности
	Итоговый тестовый контроль
	Секундомер
	Комплекс 1
	
	

	92
	
	
	Комплексный 
	Высокий старт (30 м), бег по дистанции (70-90 м). Финиширование.  Скоростной бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Техника бега в равномерном темпе 10' Итоговый  тестовый контроль (челночный бег 3х10м) 
	Уметь:
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м)
	Нравственно-этическая ориентация – формирование целостного образа мира при разнообразии культур,религий; уважение истории и культуры разных народов.
	Регулятивные: целеполагание — ставить учебную задачу;  коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные: планировать учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способов взаимодействия; сотрудничество – согласовывать усилий по достижению общих целей, организация и осуществление совместной деятельности
	Итоговый тестовый контроль
	Секундомер
	Комплекс 1
	
	

	93
	
	
	Комплексный  
	Высокий старт (30 м), бег по дистанции (70-90 м). Финиширование.  Скоростной бег.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Техника бега в равномерном темпе 10' Итоговый тестовый контроль (6' бег) 
	Уметь:
пробегать с максимальной скоростью  с высокого старта (60 м).
	Смыслообразование —  формирование мотива, реализующего потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности
Самоопределение — формирование основ гражданской идентичности личности: чувства сопричастности своей Родине, народу и истории и гордости за них.
	Регулятивные: целеполагание — ставить учебную задачу;  коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные: планировать учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способов взаимодействия; сотрудничество – согласовывать усилий по достижению общих целей, организация и осуществление совместной деятельности
	Итоговый тестовый контроль
	Секундомер
	Комплекс 1
	
	

	94
	Метание малого мяча 
	4
	Комплексный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Правила соревнований по метанию. 
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность.
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
саморегуляция как способность к мобилизации, к волевому усилию.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Теннисные мячи
	Комплекс 1
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	Комплексный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Метание с 4-5 бросковых шагов. Правила соревнований по метанию. Итоговый тестовый контроль (Подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики) на низкой перекладине из виса лежа (девочки))
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев 

успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Итоговый тестовый контроль
	Теннисные мячи

Перекладина

маты гимнастические
	Комплекс 1
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	Комплексный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Метание с 4-5 бросковых шагов.   Итоговый тестовый контроль(гибкость; наклон вперед из положения стоя)
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность с разбега
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат; оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами языка.
	Итоговый тестовый контроль
	Теннисные мячи

Рулетка измерительная
	Комплекс 1
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	Учетный
	Техника метания малого мяча в цель и на дальность. ОРУ с набивным мячом. Метание на дальность отскока от стены, в горизонтальную цель 1х1м с расстояния 6-8 метров. Метание с 4-5 бросковых шагов. 
	Уметь: метать мяч в цель и  на дальность с разбега
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Самоопределение — формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат; оценка — уметь адекватно воспринимать оцеки и отметки;
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами языка.
	Д.: 

«5»- 20м «4»-16 м

«3»-12 м 

М.:

«5»-25 м

«4»-19 м

«3»-16 м
	Теннисные мячи
	Комплекс 1
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	Прыжковые упражнения


	6
	Комплексный
	Техника прыжка в длину  с 7-9 шагов разбега.  Отталкивание. Челночный бег.  Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	
	Комплекс 1
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	Комплексный
	Техника прыжка в длину  с 7-9 шагов разбега.  Отталкивание. Челночный бег.  Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Итоговый тестовый контроль (прыжок в длину с места)
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование основных моральных норм.
Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев 

успешной учебной деятельности. 
	Регулятивные: планирование – формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей;
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Итоговый тестовый контроль
	Рулетка измерительная
	Комплекс 1
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	Учетный
	Техника прыжка в длину  с 7-9 шагов разбега.  Отталкивание. Челночный бег.  Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Техника прыжка в длину с разбега.
	
	Комплекс 1
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	Комплексный
	Техника прыжка в высоту  с 7-9 шагов разбега. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Круговая тренировка.
	Уметь: совершать прыжок в высоту после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Стойки, планка для прыжков в высоту. Маты гимнастические.
	Комплекс 1
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	Комплексный
	Техника прыжка в высоту  с 7-9 шагов разбега. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Круговая тренировка. Правила безопасного поведения во время каникул. Правила безопасного поведения на воде. Правила безопасного поведения на транспорте.
	Уметь: совершать прыжок в высоту после быстрого разбега с 7-9 беговых шагов, описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Нравственно-этическая ориентация – формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, здоровье, безопасность личности и общества.
Смыслообразование — установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные универсальные действия – рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процессов и результатов деятельности;
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; 
	Текущий
	Стойки, планка для прыжков в высоту. Маты гимнастические.
	Комплекс 1
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