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Пояснительная записка

       Рабочая программа по физической культуре разработана  на основе Федерального государственного образовательного стандарта   начального   общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  планируемых результатов начального общего образования с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи формирования у младшего школьника умения учиться авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования
      В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
         Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности , способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи:
·        совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
·        обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
·        развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
·        формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
·        развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
·        обучение простейшим способам,  контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
 
[bookmark: bookmark4]Объем и сроки изучения

           Курс «Физическая культура »изучается  из расчета 3 часа в неделю -102 часа. Третий час на преподавание был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года №889.     
                                                                                                  

              Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
  
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ учащихся 3 класса

В результате освоения программного материала ученик получит знания:
· по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что такое пас и его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной игры волейбол;

· по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча; 

· по разделу «Легкая атлетика» — технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег Зх 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий;

· по разделу «Подвижные и спортивные игры» — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры:«Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол).

Результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для 3 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост,масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
 
Критерии оценивания различных видов работ
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс
осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.

Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.
Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других людей;
- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
«4» -  выставлена тогда, когда:раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;
- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;
- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.
[bookmark: _GoBack]«3» - ставится если:усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;
- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;
- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий
«2» - получает тот, кто:
- не раскрыл основное содержание учебного материала;
- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;
- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результатыздоровьесберегающяя
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:
 - словесный;
-  демонстрации;
 - разучивания упражнений;
 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств;
 - игровой и соревновательный. 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

Оценивание во втором классе начинается со второго полугодия. При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
1.     старт не из требуемого положения;
2.     отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
3.     бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
4.     несинхронность выполнения упражнения.

	Характеристика цифровой оценки (отметки)

	Оценка «5»
	выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

	Оценка «4» 
	выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

	Оценка «3» 
	выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

	Оценка «2» 
	выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок


         
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту)


Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия: 

Физическая культура. 1- 4 классы: учеб.для общеобразоват. организаций /  В.И. Лях. – М: «Просвещение», 2014.
Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	
Планируемые результаты
	Д/з
	Дата 

	
	
	
	
	
	        предметные 
	личностные,  метапредметные 

	
	план

	факт

	1. 

	Легкая атлетика

	Ходьба и бег

	Вводный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Инструктаж по ТБ
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставлен-ной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	§1 с. 7-8

	
	

	2. 

	
	Бег с ускорением
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориенти-руются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; имеют желание учиться
	Бег с ускорением
	
	

	3. 
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	Ходьба и бег
Ходьба по разметкам.
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. 
	Уметь правиль-но выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с макси-мальной скоро-стью до 60 м
	
	Комплекс 1
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	§6 с. 77-80

	
	

	6. 
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причинуспеха в учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	
	

	7. 
	
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Комплекс 1
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
§2 с. 8-10
	
	

	9. 
	Легкая атлетика

	Прыжки
	Изучение
нового
материала
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко
следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	§6 с. 80-83

	
	

	10. 
	
	Прыжки с поворотом на 180. 
Прыжки в длину
	Комплексный
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	
	

	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	Прыжки в длину с места
	
	

	12. 
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои дейс-твия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	§2 с. 11-13

	
	

	13. 
	
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Комплекс 1
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Легкая атлетика

	Метание 
	Изучение
нового
мат-ла
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника
	§6 с. 84-87

	
	

	16. 
	
	Метание набивного мяча. 
	Комплек
сный
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель 
(2x2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; 
метать различные предметы и мячи на дальность с места
	
	
	
	

	17. 
	
	Метание малого мяча
	
	
	
	
	Метание
мяча
	
	

	18. 
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: понимают значение знаний для человека
	§3 с. 13-16

	
	

	19. 
	
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Комплекс 1
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Кроссовая
подготовка



	Бег по пересеченной местности



	Комплексный
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь пробегать в равномерном темпе     10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и- ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Равномерный бег
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	§30 с.217-219
	
	

	24.  
25. 


	
	Бег по пересеченной местности

	Комплексный
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе     10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	
	§30 с.220-222
	
	

	27. 
	
	Чередование ходьбы и бега
	Комплексный
	Равномерный бег 5 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игра «Пустое место»
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставлен-ной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Подвижные игры



	Подвижные игры

	Комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; имеют желание учиться
	§3 с. 16-19

	
	

	30. 
	
	Подвижные игры


	Комплексный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	Комплекс 2
	
	

	31. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Кроссовая
подготовка

	Равномерный бег.


	Комплексный
	Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентиру-ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин спеха в учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль результата
	Равномер
ный бег
	
	

	33. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	
	Бег по пересеченной местности

	Комплексный
	Равномерный бег 7 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Рыбаки»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	Равномер
ный бег
	

	

	35. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	
	Преодоление малых препятствий.

	Комплексный
	Равномерный бег 8 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «День и ночь»
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко
следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	§31 с.222-223

	
	

	37. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Гимнастика
	Акробатика.
Строевые
упражнения
	Изучение
нового
материала
	Инструктаж по ТБ Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои дейс-твия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	§7 с. 97-100

	
	

	40. 
	
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	Комплексный
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. ОРУ. Название гимнастических снарядов
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника
	

	
	

	41. 
	
	
	
	
	
	
	Кувырок вперёд
	
	

	42. 
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	43. 
	
	Акробатика.
Строевые
упражнения
	Комплексный
	ОРУ. Перестроение из колонны по одному в колонну по два.. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Игра «Фигуры»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы в комбинации
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познаватель-ные цели.
Регулятивные:  адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентиру-ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	§7 с. 100-104


	
	

	44. 
	
	
	
	
	
	
	Стойка на лопатках
	
	

	45. 
	
	Висы.




Вис стоя и лежа.
	Изучение
нового
материала
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и- ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	
	
	

	46. 
	
	
	Комплексный
	
	
	
	Комплекс 2 
	
	

	47. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. 
	
	
	
	
	
	
	§7 с. 104-105

	
	

	49. 
	
	Подтягивание в висе
	Комплексный
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.  Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Слушай сигнал». 
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: понимают значение знаний для человека
	
	
	

	50. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51. 
	
	
	
	
	
	
	§7 с. 106-109

	
	

	52. 
	Подвижные игры на основе
баскет
бола







	Подвижные игры на основе
баскетбола

	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные: определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	§8 с. 109-111
	
	

	53. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	
	
Броски в кольцо


	Комплексный
	
	
	
	Комплек
с 2
	
	

	55. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	Ловля и передача мяча в движении






	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль результата
	
	
	

	57. 
	
	
	
	
	
	
	Передача мяча
	
	

	58. 
	
	Ведение на месте правой и левой рукой
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». 
	
	
	
	
	

	59. 
	
	
	
	
	
	
	§8 с. 111-113
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60. 
	
	Ловля и передача мяча в движении
Подвижные игры на основе
баскетбола
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч среднему»
	Уметь владеть мячом: держание, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	
	
	

	61. 
	
	
	
	
	
	
	§8 с. 113-116
	
	

	62. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Гимнастика
	Опорный
прыжок.


	Изучение
нового
мат-ла
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимна-стической стенке. Перелезание через коня, бревно Игра «Иголочка
 и ниточка». Развитие координационных 
способностей. 
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять
опорный прыжок
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познаватель-ные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	§28 с. 204-206

	
	

	65. 
	
	
	Ком
плекс
ный
	
	
	
	

	
	

	66. 
	
	Перелезание через коня, бревно
	
	
	
	
	Ком
плек
с 3
	
	

	67. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68. 
	
	Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.
	Комплексный
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять
опорный прыжок
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	§28 с. 207-211

	
	

	69. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70. 
	Подвижные игры
 на основе
баскетбола
	Ведение на месте правой и левой руко
й.



	Комплек
сный
	Ловля и передача мяча в движении, Ведение на 
месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача 
мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие 
координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на
 расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-
баскетбол
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: понимают значение знаний для человека
	Комплек
с 3

	
	

	71. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72. 
	
	Ловля и передача мяча в движении
	Комплек
сный
	
	
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
	§11 с.130-132
	
	

	73. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	74. 
	
	
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в дви-
жении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние,
ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои дейс-твия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	
	

	75. 
	
	
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	76. 
	
	Броски в кольцо
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние,ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	
	
	

	77. 
	
	
	
	
	
	
	§11 с.133-135

	
	

	78. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79. 
	
	Подвижные игры на основе
баскетбола
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч среднему»
	Уметь владеть мячом: держание, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраня-ют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; имеют желание учиться
	§5 с.67-72
	
	

	80. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83. 
	Кроссовая
подготовка


	Бег по пере-
сеченной местности

Чередование ходьбы и бега

Преодоление малых препятствий.
	Комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь пробегать в равномер-
ном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентиру-ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль результата
	Равномерный бег
	
	

	84. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	85. 
	
	
	
	
	
	
	§31 с.224-225
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	86. 
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег 3-4минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь пробегать в равномер-
ном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	
	Комплекс 4
	
	

	87. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88. 
	
	
	
	
	
	
	§4 с. 40-45
	
	

	89. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90. 
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Птицы в клетке», «Салки на одной ноге». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познаватель-ные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок; адекватно воспринимают
оценку учителя.
Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	§3 с. 20-25

	
	

	91. 
	
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	
	
	
	

	92. 
	
	
	
	
	
	
	§3 с. 26-31

	
	

	93. 
	Легкая атлетика

	Ходьба и бег
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и- ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	§6 с. 87-90

	
	

	94. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	95. 
	
	Разновидности ходьбы
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Вызов номеров» ОРУ. Челночный бег. 
	Уметь правиль-но выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с макси-мальной скорос-тью до 60 м
	
	§6 с. 90-93

	
	

	96. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	97. 
	
	Прыжки с места.

Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов.
	Комплексный
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять
основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правиль-ность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: понимают значение знаний для человека
	Прыжки с места
	
	

	98. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	99. 
	
	
	
	
	
	
	§6 с. 93-95

	
	

	100. 
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники -спортсмены». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои дейс-твия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	§3 с. 32-37

	
	

	101. 
	
	Подвижные игры
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Верёвочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	
	

	
	

	102. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	103. 
	Легкая атлетика

	Метание малого мяча
	Комплексный
	Метание малого мяча в горизонтальную и
вертикальную цель (2x2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. 
	Уметь правильно выполнять
основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность 
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Метание малого мяча
	
	

	104. 
	
	
	Комплексный
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	с места, из различных положений
	
	§6 с. 95-97

	
	

	105. 
	
	Метание малого мяча
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