
ООО Внво Маркет

синя горячим питанием
-.,- -.-. .

хн&й группы 7-31 лстМО> г.Во
'\ '̂  . ' п-''4 "-'

-.- , ,: -; -ч ^ ,-

Здсвь

Прчем пяти, «янмевовакче опюда

Каша ая31сая (мелочная рисовая ?й

Зав. производством

р̂«̂



ООО Виво Майке!.

-

-ти 4»*?мн«а-1ие«к) для обеспечения горячим питанием (обеды) обучавшихся возрастной группы 7-№$У

•

Утверждаю
Директор
МОУ <&& л$'&

дев*.

Пищевые всшестка
-Ч релеп- 1 С'оорнни

90СвЗОну (огуреу снеж-ий- дами'юр свежий, капуста кэ;
[огурец соленый, помядор солишй, снск,ча

[Борте- каяустов я картофйзеа*я

|Хлебпшее»1'ш,-,ш

Зав. производством



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)

Утверждав

Директор_ ::;

МОУ _ М

12-18 лет МОУ г.Волгограда

-

3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масс;;

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

цештоеть, к «а л

Витамины

С, мг

№ рецеп-

туры

Сборник-
рецептур

Каша вязкая молочная рисовал №1 14 200

Яйцо вареное вкрутую №337 1

Чай с молоком №42 1 К 200

Хлеб пшеничный 40

ИТОГ!) 12 1!риСМ ГШЩШ

5,6

6,3

1,3

3,0

16,2

9,5

5,7

ш
0,2

16,7

40,6

0,4

11,8

19,5

723

273,2

7Й.5

613

9!,9

504,9

0.2

0,0

0,1

0,0

0,3

174

337

421

2011

2ОД4

2016

Зав. производством



ООО Виво Утверждаю

Дирек

! 2-ти дневной- ш;шо для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающиеся

3 день

Пищевые вещества

, г УгЛеиоаы, г С,
-I

Зав.



ООО Виао

.,: - ..- .....
-ги дневное меню для об&еиечеиия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными вфид

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Утверждаю _

Директо|)_^22^
МОУ

дегей - инвалидов

1 Энергети-ческая [_ ; Ле рецеп- Сборник ;

Зав. производством п/^"
-^-^^—-.^—.—--


