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12-Th AHEBADE MEHD AN ofecneyeHHs FOpRYNM nETasNeM (JasTpaku) ofyqaomexcs soapacTuold rpysnw 12-18 nex MOY r.Boarorpana

1 genn
[ i Mumensie nemecTan JuepreTn- Beramuau Munepainabie RemerTan M ICGopunx]
lpuem nwmu, nawmenosssme fmoxs weckas penien- | peuenty
- HeHNOCTS, KiiJ | Typm P
Bemxw, v | Kapw, 1| Yinesoan, r Bi,mr | Cmr | A,mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr
onsmma ¢ opoumsn Ne2 78K 200 21, 35,0 27, so74 02 18| 12 o4 534 60 2438 38 278k | 2016
Qe c caxapos M3 T6 200 0,1 0,0 H, 59,3 00 00 0.2 00 118 19 09 0.4 376 2011
X ne6 muesrarni 50 3,7 0,3 24,3 1148 01 oo oo 10 104 149 378 o
y¥TH caenue (KGnore) Nel3R 150 04l 0,6l 143 68,1{ 0,0 9.6/ 0,0 03 216 1220 14, 1 318 201 1_'J
[Hroro 12 npwem ammx; 254 35, 80,6) 749, 03 21,1 14 1 9 97,00 2 8,1
1 nemy
Macea immessic BemecTES JImepreva- Brrammun MamepuiLELit BIECTESR Ne L’.‘l.’mpur
Hpuew aumn, aanvesonsnnt Gamas wopass SeLKIN Penes- | peatuTy
Beaxm, r | Kupsi, r | Yrnesoasd, r i Bl,mr | C,mr | A, mr | E, wr |Ca, wr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr T B
Mnos w3 rrwaga Ned92 200 20,4] 253 36,5 454, ol 250 03 530 2600 454 21171 20 492 | 2004
a8 ¢ mosonon Ne3T7 200 0.2 0, 15,0 st oo 13 02 oo 1§ 48 14 o4 317 | 20m |
[Xne6 e 40 3,0 0.2 19,5 o9y o1 oo oo o8 83 119 302 07 N
{froro 3a mpwew wxma: 238 58 11,9 608,4 02 38 o 61 419 £19| 243 3,1
3 pens
( Ma [lamenme pemiecTns Jmeprers- Bumamusing Mugepansaste BemecTn M [Chopumx|
Hpmew nemm, saumenosanne Ginoza nop::I gecKan penen- | peuenry
Beaxm, r | Kupss, ¢ | Yenenogss, ¢ [HORNOTH KN g1 wr { Comr | A, wr | E,mr [Ca, sr | Mg, mr | Power |[Fe,mr | PPH | P
£II3 BABKAX MOAONHAS PHCORRA Mol 74 200 5, 9, 40, 27, 00 0, 0] 03 144 301] 1276] 03 174 | 201
(fifhio Bapenoe BipyTYI0 Ne337 1 6,31 5.7 0.4 78,51 0.0f 0.0 0,2 031 255 560 89,00 L2 337 2004
[Miah ¢ MosokoM Ned2 1K 200 1,3] i 11 6Ly 0,0 0.1 0,3 O,d 50,8 37 288 0,5 411 | 2016
[Xne6 rmsesorah 40 3,0 0,2 19,5 o o1l oo oo o8 83 119 302 o7
MTor0 12 npuem pumu: 16,2 16,7 13 01 03 o8 L4 1890 563 2758 29

f‘,/:/% 2 &1«:-/4



12-TR AHeBHOE MeHI0 A8 ofecnedeHHR ropaYEM NHTAHHEM (3ARTPaKH) ofy4armKics Bo3pacTHol rpynos 12-18 ner MOY r.Boarorpans

4 peun
Macea [amessic semecTea JmepreTn- Baramuns: Muamepaisabic BemecTsa MNe |CHopumx|
IlpEem nEmn, sapmesosanne fumnana nopuss qrckan penen- | peqenTy
beaxn, r | Kupsy, r | Yroesoan, lj““m ‘ml Bl mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, ur | Fe, ur | 7YP™ P
[Kotnerw, Gumomcs, mumnenx pyGnchawe Ne268 100 16,00 221 14,64 320,6[ 0,08 0,0 0, 3,5 20,1 27,9 158,7 2,71 268 2011
IMAKapOHHMC H3ACTHA OTRApHME C MacioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,24 0,04 0,1 1,2] 192 246 634 1.4 203 2011
ait ¢ caxapon Ne376 200 0,1 0,0 14, 593 ool o090 02 oo 111 39 o0 04 376 | 2011
Xne6 mmesrnmi 40 3,00 0,2 19,5 919§ 00l o0 oo o8 83 119 302 0]
[roro 12 spmex xuma: 257 292 588 n94 03 off 03 5 587 254 52
5 pesn
Maitica IIsmenue semecTna Fueprern- ’ Barammmn Mumepansnbic BemecTsa N |C6opam
Iipwem numa, ssumesosasne Gmoas — Tecwan penen- | penenTy
Benxs, r | Kapes, r | Yroesoass, r [REROTS KXY By wr | Comr | A, ur | E, ur | Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
Kornera pubras (soamai) Ne3ss 100 13, 9,2 15.9 199,77 01| 02 oo 41 599 s02 2075 16 388 | 2004
Pary 1 osometl Ne224 180 3,3 12,2 16,1 190,00 01 148 o o6 538 288 708 1,00 224 | 2004
Usit ¢ mosonon Ne3 77 200 0,24 0,0 15,0) 61, oo 1,1 02 o 13,§| 4, 1.4 o4 377 | 201
e 50 3.7 0,3} 243 magl o1l oo o9 10 104 149 378 09
Hrore 33 npmem mumx: 209 217 713 seet] 03 161 o s7 177 95 39
6 nesn
M [Immensie semecTna Ineprern- Barammuu Musepansasie BemecTsa M Cﬁop-;l
Dpues numn, xanMenosanse Gmogn — wecxas penen- | peaeny
Benxw, 1 | Hupas, r | Yraesonns, r [1EHHOTH n“] Bl,mr | Cymr | A, mr | E, mr [Ca, mr | Mg, mr | P, ur | Fe, ur | 77PH P
BanckaHKa PHCOBAS C TBOPOrOM CO cMeTanof Ne3 15 200/10 1 I,J 10,1 61,1 3822 0,0 0,1 0,08 0,4 72, 412 1772 1,2 315 2004
odeHER HANKHTOX Ha MOonoKe Ne692 200 23 1,3 : 25,9 123,5 0,09 0,1 0,00 00 651 1799 61,4 0,7 692 2004
Macsio crmooe Ne96 5 0,0 35 01 2N R I X A 1,0 oof 12 oo 9 | 2004
PO — 50 3,7 03 23 _Zusgl ol oo of 1o w04 w9y g o9
[Hroro sa upeem anma: 17, 15,2 i z ,‘“i“ o1 02l o8 15 193 749 2776 28



12-TH gHeBHOE Merw LA obecnieueHHs ropETHM THTARHEM (3aBTpaxs) obyqsaromuxcs BospacTHodl rpynnst 12-18 aer MOY r.Boarorpaaa

7 nemn
.
Macca [mimenbic semecTas JnepreTe- BeTamEmnn Mugepa/inEmt BemecTBa M &p-lxl
Hpuem pums, sagmesosasne Goaa sopuns qecKan penen- | penenTy
J Besxn, ¥ | Mupus, v | Yrnesoma, ¢ o0 00CTh, KT gy s | C,mr | A, mr | B, mr |Cs, sr | Mg, mr | P, ur | Fe, mr | 7YPH P
TR e Joretes om0 s, 6, 347 203 ol od od o3 14d 296 21 oA 1s | 20m
{Csip (nopiyuna:) NelS 10 2.2 2.9 0,0 353 o0 00 00 03 748 28 4D, D1 13 2011
Yadt ¢ Monoxom Ned2 1K 200 1,3 1,00 11,8 61,3 0,0/ 0,1 0,3 0.0 50, 8,7 18, 0,5 42 2016
meRuTREH 40 1.0 0,2 195 91, 0,1 0,0 Q, 08 83 1Ly 302 o7
[Hrore 3a npaew unm: 11 16, 66.0) w038 o2 o3 03 17 mse s 208 20
8 nenms
Macei [rmepbic pemciTEL Jueprevn- BeTamwss: Mauepansasi¢ semecTna M |C6opan
Iipmes nama, HagMenosaune fnoas aopuns | necKan penen- | pesenTy
Benxm, r )K:pu.r_l Yraesoam, r HERROTTas Mchy Bl,mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr | Mg, ur| P, mr ‘ Fe, mr | TYPH P
rtvpu.mamm MACHIE € coycoM Ne2BD/A30 5 100730 15,5 21,0 16,4‘ 3169 0,0 0,3 0,0 46 393 222 1453 2,01280/30) 2011
tl(nma TPCuRCRan paccuiryaras J}ed4 1K 180 1.4 5.7} 33,4 213, 0,2] 0,0 0.0 06 185 1092 1626 3.6 341 2016
Usii ¢ nuuosom Me377 200 0,2 0.0 15.1 m,qL 0, il 02 oo 140 49 14 osl 377 | 201
DX el mesHTHLHY 50 3.7 03 243 114, o1l o0 oo 10 10 149 378 09
TOTO 32 EpSeM ANmHE: 27, 89,2 707,5! 1,4 0.2 6,2 151,2f 347,1 ?,Dl
9 neme
M Tiamensie semecrax Imeprere- Beramean Manepanbalie BemecTRs M (Chopanx
Hpucs numn, EamMenosanne Gmona sopuns qecKan peney- | pereRTy
Benxs, r | Kepes, r | Yinesoqm, r REBNOCTE, oy Bl,mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, wr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr ypH p
Tedrem © prcon Ne307K 100 12,5 9.6 14,1 1916 0, 00 0 04 8 18,4 1148 18 3 2016
MexapauHile E3ACTAN OTREPHEE ¢ Machom Ne2(Q3 180 X 659 3‘;, 476 0.2 00 ol L2 192 2460 654 1,4 203 2011
(Coyc Tomarasiit 30r Me363K 30 0.2 0.7 a5 13,20 0,0f 04 0,0 0.0f 2.8 1,71 33 0,08 363 2016
[asi ¢ caxapow 376 200 o] 0.0 14, 7 seal oo oo 02 a i 39 oo 04 37 | 201
X e mmesrumat 40 3.0 0.2 w3 =27 sid o oo o of a3 ung sl o7
HToso 12 upuem nsma: T 12 17,4] 59 7 / 603, _qel 0, 03 24 502 605 213,7 4.1




12-TH AHeBHOE MEHWO LR ofecnedeHHs TOPAYEM OHTAHHEEM (3ABTpakH) ofywaomHAxcs BoapacTHo# rpynnm 12-18 ner MOY r.Boarorpana

2011. - 544¢.

CGOpHHK peLgiTyp HA MPOAYKITNIO /U 06YSAOMIAXCH BO BeeX o0pmiosaTebHbX yapexachuax / [Toa pen M1 Morwunoro s B.A. Tyrensana - M.: [le/lx moc,

10 aces
Macts Nemenwie pemecrnn IBeprern- Baramuns: MuBcpaibubie -em:cri. M |Cohopumk
Hpnex anmz, szrsenosaune fneas PR YeCKa® peaen- | peacaty
Berxm, r | Kupss, r | Yraesom, r |1CHROCTS, KKRI) gy or | C, mr | A, mir | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | 7VPH P
{Kornera pufinas (Munraid) Ne388 100 13, 92 15, 1997 0,1 0,2 0,0 41 599 50,2 2075 1.6 388 2004
Prc orsaproll N304 180 45 6.5 46, 20311 o011 0o 01 o4 104 295 93 o5 304 | 201
Uadt ¢ monoxom Ned21K 200 13 1,0| 1, 613 oo o1 03 o0 50 87 288 o5 421 | 2016
e6 mme HHTHL R 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0f 0,0 0,8 83 11,99 30,2 0,
[HToro 1a npsem DMmE: 225 16,9 93 616,0) 03 0,3 0.4 53 129,41 1003 356,!| 3
11 aean
- T— ::; : ‘: Immessie pemecTna 3:::::1:- ‘ BarameEni Manepaisssie BemecTna pe.l::n- E::S::;
Besiks, T I?l{lpu.j Yraepoas, r [WCRNOCT, KKUN py oo | C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mrr | TYP™ P
QaxoxGure Ned91 100 12,1 13,2 6,7 194s] o1 s8] oo os 428 238 1245 19 491 | 2008
[Kama rpeanenas paccnaaras Ne34 1K 180 7.4 5.7 33,4 2139 0,24 0,0 0,0 06 185 1092 1626 3,60 341 2016
Yait ¢ moeonom Ne377 200 0,2] 0,0 15,1 619 oo 11 o 00 140 49 14 o5 377 | 20n
J—— 50 3,7 0,3 243 11480 01| oo oo 10 104 149 378 o
(DpyxTal ceeame (wGnoxo) Ne138 150 0, 0.6 143 68 4 0,0 9.6 0,0/ 03 2L6 12,2} 149 3,00 338 2011
[iivoro 32 npuem nums: 24 198 938 6535 165 o 24 1073 1650 341 9
12 nens
lpmem nnma, Rsumenosanne Gions ::;l r’:‘. S 3::5;::.. e PR R pci::n- ?::2::; .
Beaxw, T | Wupsa, r | Yraesens, r [““"""' ml Bl, ur | C, mr | A, mr | E, wr |Ca, mr| Mg, mr | P, ur | Fe, mr | 7YP™ P
i, Tymeias 5 coyce ¢ opomans NedS8 200 16, 22, 14, 1296 02 63 o4 36 323 358 1700 17 ass | 2004
[Kode it mamiTox Ha omoke Ne692 200 23 13 25, 12380 ool o1l oo o0 es1 179 614 07 692 | 2004
Xne6 mucsrami 50 3,7 0.3 24 114, o1 oo o9 1o o4 149 378 o9
lHoro s npuew nama: n 242 646 sergl 03] 64l od 4 ws]  ese 2603 3
HTOI'o N0 NPHMEPHOMY MEHKO yF ¥
Hrorg 6 = w a8 C
Hyoro 3a nepson 260,1 2602 9927 .1 " 1 5/ 66,6
Cpeanee 3naveune 33 nepwon 21,7 22 82,7 1 132 5.6



12-Tu nHeBADE MEHIO A8 obecnedenns ropedAM NETaHHeM (3aBTpaxn) obysaomHics sospacTaoll rpynow 12-18 jier MOV r.Bearorpana

COOpHUKX peLienTyp ¥ Ky/IKHEPHNX HAIeHHi /Uns Mpeurpas T ofmecTECHRONO MHTANKA TPy ofmicobpatoraremiux wxonax / [fon pen. B.T. Jlammsmo#t. - M.
Xnebipommdopm, 2004, - 640c,

CbHopuux penenTyp Gmoa u Ky THEspHEIX iaaemsi 1a obyamonmxced obpasonare;binx opraussaimil. Chopuuk Textmmeckux nopmarusos. OI'OY HIR Muranpasa
Pocewn, HHHM FeO3 111l / non peaaxumedt wien-gopp. PAH, nm 1., podeccopa B.P. Ky mut - M.: Haparem Hayasmif teHTp 3n0posas aeredt, 2016. - 560 ¢.




