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12-TH AREBHOE MEHIO AR ofecne4cHES FOPEYIAM MHTARHeM (3aBTpaxH) ofydatommnics Bo3pacTHoi rpynns 7-11 ner MOY r.Boarorpasa

I nene
Macea [Iameniie BemecTna Iueprevn- Bevamuukl MueBepansEtic semecTna N "Gopamk|
Mpwes anwme, xxamenosznne Saoas qeckas peaen- | peacary
DOPHER | Benwm, r [ Wupat, r | Yraesonsy, 1 | gemmocrs, xxcan |Bl, Mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr Mg, mc| P, mr | Fe, mr| 1ypu p
‘oBsUTMAA ¢ OsomamE Ne278K 150 IS_BI 26,2 20,2 3805 01 871 09 73 40,1 494 1832 2,7 278K | 2016
9ait ¢ caxapom Me376 200 0,1 0,0 14, 593 00 00 02 00 11,1 399 00 04 376 2011
D ne6 mmes LI 50 3.7 03 243 14,8 01 000 00 L0 104 149 378 O
*@pyl‘ru caexie (s6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 143 68, 00 96 0o 03 26 122 14,9] 3,00 338 | 2011
[Brore 12 mpuex mama: 02 271 7.6 g o2 183 11| sq m2 s4 259 70
2 gemn
Macca lumessie BemerTna Sueprern- BeTamMuEn Muncpanthsiie semecrsa N GopRuK|
[Ipmew xnmn, nanmenosanue Gniona SecKan peues- | pemeary
HOPURE | Beman, r | dups, r| Yinesoass, r | menmocts, xcan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr [Ca, mr|Mg, mr| P, mr [Fe, Mr| typm p
[1noB b rrranss Ned 92 150 15,31 19_d 27, 3403[ 0,1 2.04 0,2 39 197 338 158,8] 1.5] 492 2004
Hal ¢ smsonoM Ne377 200 0, 0,0 15,0 61,6 0,0 L1 0.2 0,00 13,6 4.6 1,4 04 377 2011
(X e MmensrTHsait 40 3, 0,2 19,5 91,9 o1 00 00 08 83 19 302 07
[Hroro sa npmew nmmn: s 192 61, 043 02 31| o4 47 ad 503 104 26
3 nens_
Miéc [Mamesie semecTes Jmeprern- Barsmmsnl MusepansEsic BomecTaa N Gopumx,
Mpuem snmu, Eaumencranne Guoas qeckas peueR- | peuenty
ROPREN | o vucw, r | Kapas, 1 Ymemu.rlmmm Bl mr| C, mr | A, mr | E, ser [Ca, mr| Mg, mr P.m-,!‘:,ur TYpR [
RA3KAA MOJIOYHAN pHcosax Nel174 150 4.2 7.2 30, 205,1 0,08 0,2] 0,1 02 782 216 957 04 174 2011
Sifio Raperoe sxpyTyio Ne337 1 6,3 5.7 0.4 78s] oo 00 02 03 255 56 s00 12 337 | 2004
Ualt ¢ manoxom Ned2 1K 200 1.3 1,0 11, 61,3 0,0 0,1 0.3 001 508 87 288 051 421 2016
Xeh mopersTLil 40 3,00 0.2] 19,5 91,9 0,1 0,0 0,01 0,8 83 1 1,9! 30,2 0,7
TOFO 12 DpEeM mEmN: 14 14,1 62,2 oes ol 03 06 13 1628 434] 243, 28
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12-TH AHeBROE MeHI0 LTH ofecneucHHA rOpUSAM NHTAHKEM (3a3BTpakH) ofy9alomRrXcs BoipacTHoi rpyonst 7-11 et MOY r.Boarorpaaa

4 aens
Miica [lumensie zemecTas InepreTn- Barammns Muuepaisanie semecTea MNe [C6opumxi
e ROPREE | Benxcu, r | Kupss, 1 | Yraemomws, r ‘mﬂlﬂ Bl,mr| C,mr | A, mr | E, mr |{Ca, mr| Mg, sr | P, mr |Fe, mr pcm:- S
v HEBROCTS, ' ’ s £ ' 5 p p
oTneTH, GHTORKM, mIHUCTH pyGrerimic Ne268 80 12, 17,6 1, 2559 o0f oo oo 28 159 223 1269 21 26 | 20m
H3JICAAA OTREPHLIC ¢ MacnoM Ne203 150 5.5 5.7 333 2064 01 0. 01 1,00 1600 205 546 12| 203 2011
¢ caxapom Na376 200 0,1 0,04 148 593 00 o000 02 o008 1Ll 39 00 04 376 2011
K ne6 mmeHmrELi 40 3,0 0.2 19,5 91, ol o o0 o8 83 ngy 3o 0,7
O — 21 238 ) si3s 02l oo o3 ¢ s3] sed 21 4
S nems
Macea Iumesiie semecTna FIueprers- Burammnig Musepaisubie BemecyBa M Cﬁoplll"
PR S A HOPEEE | ponxm, r | EKupu, r | Yraesom, r m::ﬂf:.gm Bl, mr| C, mr | A, mr | E, sar |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr l:-';;:- m;ny
orneTa pubas (MuxTai) Ne388 80 10, 13 128 1599 01 o1 o0 33 481 402 165,9] 1,2l 388 | 2004
Pary 13 osomcht Me224 150 2.6 10,4 13,9 158.3 D.li 123] 03] 03 449 240 53,9{ 08 224 | 2004
Yati ¢ maosoM Ne3T7 200 02| 0.0 15,06 61, ool 11l o2 oo 136 4 14 04l 377 | 2011
X 1e6 TICHNIRI 50 3,7 03 243 1148 01 o0 00 1.0 104 149 37, 0,9
[Hiroro 3a npaex mwmn: 74 189 Y 48 03 15 o5 46 19 87 240 33
6 nenn
Maces [Iumeniie pemecTsa Sueprern- BeramuEnml Munmcpaisusic BemecTBa M |Chopmux]
Hpues sumn, sasMegosanne Guoan e secKan X pesien- | peacary
Bemicw, r | Kupay, r | Yrnesoas, r | BenuocTs, xxan | Bl, nr] C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mriMg, mr| P, mr |Fe, mr| Typs 1]
ancKARKA PHCOBAX C TBOPOrOM CO CMeTatol Me315 150/10 9, 8.1 45.5{ 914 0, ool o090 0 56.6‘ 3&,J 1342 11 315 | 2004
odeitHunt HAMMTOK Ba Monoke MNe692 200 2.3 1.3 25,9’ 1235 00 01 0. 00f 651 179 614 07 692 2004
Macno cTHBOTHOE Ne96 5 0,08 3.5 0,1 321 o0 o000 o0 01 1,0 000 12l 00 96 2004
X nieh MmeHRTHM 50 3,7 0,3 243 11 o1 00 o0 10 104 149 37, 0,94
L_Hmro 32 EpEeM ERMK: 150 13,2 96,1 _fil.ﬁ] > && \ 0,1 0,01 13 133,1] 63,60 2346 2,7
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12-TH AHEBHOE MEHIO AN 0OecnedeHNs NOPUIHM NHTAMHEM (3aBTpaKH) ofyusionrxcs polpacTHof rpynmnst 7-i1 ner MOY r.Bosrorpaaa

7 Aenn
=
M [emessie semecTea Jmepremn- BETamMman MEBCpa/inRie BEmecTRA N [C6op
accs
Opacm axmu, nasmeaonsEne fmola o neckan peuen- | pementy
s beawn, r | Kapa, ¢ | Yraesoaes, v | aensocts, &kxan (Bl mr| C, MF | A, Mr E, ser |Ca2, mriMg, wr| P, mr | Fe, mr| 1ypss P
T s e pretec 150 4,1 4,9‘ 26,0 wess| o1l o2 oo oo 78d 29 914 o8 175 | 200
(noptuna) Nel § 10 2 29 0,0 353 oo 00 o0 o1 748 28 400 o1 15 | 201
¢ monoxoM Ned21K 200 1,3 l.d it, 61,3 0, a1 a3 % 50,3! 8, 28, 051 42t 2016
e mucErTHRA 40 3,q 0,2 19 91, 0,1 0,01 0,0 0, 33 11, 30,2 0,7
[Froro 3a apuex mum: 10 900 513 3s40f o 03 oo u 59 1904 1
8 aenn
[ HMumense semecTas FmepreTn- Brvrasiwaas Mumepersusic BemecTsa Ne Bopun
[ipmem mumu, RamMenonanre Gmoaa “ WECKRY penen- | penenty
Rapx Benxa, r | Knpss, 1 | Yraesonss, r | neamocts, xxan |BL, mr| C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr Mg.urll‘.ur Fe, mr| Typu B
DpUKAnCILKH MACHEIE ¢ coycom Ne280/33¢ 8030 12,5 17, 13 2565 00 02 00 368 329 1729 117 1,51280/330] 2011}
!(.lmrpemupwmmlﬁ}ﬂl( 150 6,1 4 27, 178,2] 0,2 0,08 0,00 0, 154 9100 1355 3,11 341 2016
[ttt ¢ mmvomon ¥e377 200 02 0.0 1511 a9 od 1] o2 oo 140 a9 14 osl 37 | 20u
|
et moeHuaHBE 50 37 0,3 243 " 1 H,ﬂ] 0.1 D,q 8, 1, 10,4 M9 37 0,1
[Fivoro 3a mpues mxms: ns 221 80,7 sud o3 13 02 sef ma| mag w9 6o
9 Nemn
Mac [nmessie semecTna 3ueprern- Barrammssd Munepainusie BemecTss M [Clopunx
Npaem namu, panmenonanse bmana sied wecxas p pemenry
BOPERE | oo oxcm, r | Wapas, 1| ¥rresoass, r | gemmocrs, xxan (BI, mr| C, wr | A, mr | E, mr (Ca, nr-Fg. ur{ P, r |Fe, mr| vypes P
=8
errem ¢ prcom Ne30TK 80 98 7 1, 1533 oo o9 oo 03 7 146 o1 11 307 | 2016
HARETHE OTEEDHLE € Mac/iom Ne203 150 55 5,7 333 206,4 01 0,0 0,1 1,6 16,0 20,5 54,6 1.2} 203 2011
¢ Tomatunli 30r Me363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0, 04 0,0 0,0 2, 1,7 33 0,0y 363 2016
¢ caxapow Ne376 200 0,1 0.0 14, so3 oo oo o2 oo 1] 39 oo o4 37 | 201
0 a4 et !
T 0 3, 2 19,5 otg ot rooh oo od sy ug .2 o
[#ivoro sa mpmen mumu: 1 14,2 s24,1f o4 03 21 453l ;e 1m9 3,
.
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12-TH AHEBHOE MeHIO /LTS O6ecieTen s NOPEMHM NETEHHEM (32BTpaKH) obydalommxes soipacruoll rpyons! 7-11 ner MOV r.Boarorpana

CBopryx PEHETYp Ha MPOAYKIMIO IU1A o6y qaiomMKcs Bo soex obpmonarensumx yupexaesnsx / Mo pea MI1 Moruissoro #

B.A. Tyremssna - M.-[JeJls ronoc, 2011, - 544c.

10 penn
fiaa Mumesnie semecrns Jmeprers- Barammns: MuRepaisebie pemecTns N |Chopmmx|
[ipEem snmu, sanwenosanne Gamoas S weckas petien- | penenvy
P beaxs, r | Kapus, r! Yraesoass, r | nensocts, kxan |BL mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, ur}Mg, wmr| P, urFe. Mr| TYpat p
i
oTneTa pubias (Murrait) Me388 80 10,91 % 12_31 1599 01 01 o 3,3 481 402 1859 1,2| 388 | 2004
Prc oreaproi N304 150 3,&1— 5.4 384 219,3 00 0 0,1 0.3 8, 2451 753 05 304 2011
Uak ¢ Mostokom Ned21K 200 1,3 1, 11, 61,3 00 01 03 09 50, 8.7 288 05 421 | 2016
(X ne e 40 3,0 0 19,5 o9 o1 oof oo of 83 1y 302 o7
e — vo B 24 02l 02 o4 44 uss a3 3002
11 gemn
Maces Iumesiic BemMecTRa Jmeprern- Barammsn MuanepansaLie pemecTsa M |Céopaux]
lpmem enmu, EsEmenosanse s i wecKAS penen- | peneary
P Beaxs, r | iupst, r | Yrnenoass, r | BensocTs, xxan (B1, mr| C, mr | A, wr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr{ P, mr |Fe, mr| TYPM p
[HaxoxGanu Ned91 80 9,64 10,6 5,3 155,5] O,d 4, 0,04 03 339 19,11 994 1,2 491 2004
{Kama rpeusesan paccairmarans Ne341K 150 6.1 48 27, 178.2 0.2 0.0 0,0 041 154 91,00 1355 31 341 2016
¢ musdorox Ne377 200 0.2 8,5 15,1 61, 0.0 L1 0,2 o0 140 4, 1.4 8.5 I 2611
X e mmcHHHER 50 3,7 0,3 243 114, o1l oo oo 10 104 149 378 o
[DpykTH ceexme (x6roxo) Ne338 150 0.6 0,6 143 68,41 00f 96 00 03] 216 1220 149 30 338 2011
[Hroro 34 npmex umx: 202 163 86,8 ssgl o3 183 03] 200 9s3| 14| 290 87
12 acue
Maces [mmensic pemecTna Omeprers- Berammmus MusepainEkic pemecTas N Csnpn:—l
[pmem numu, sasmenonanne Gmoas A qeckes penen- | peaenty
= 2 Benxn, r | Waps, r | Yroesogss, r | NeaBocTs, xxas |BI, mr| C, mr | A, Mr l E, M1 |Ca, mr | Mg, mr| P, mar |Fe, mr| TYpu p
THIA, TYIICHHAS & COYCE C 0BOMANK Ned88 150 12,7 16,9 lD,B[ 2469 0,2 4.7 0,2 260 243 269 1275 1,3] 488 2004
odeluuti namrrox Ha Mooxe Ne692 200 23 1,3 25, 123,51 0, 0,1 0, 00 65,1 1799 61,4 0,7 692 2004
X ne6 nuuesrat 50 3 03 243 sl o1l oo oo 10 104 149 38 o
Fvore 3a mpmem numm: 18,7 13,5 61,01 4852 0y 4 02, 36 998 57 267 2
HTOTO 10 IPHMEPHOMY MEHIO Y I & \ >
Hyoro (1] = yr KKin C gL |
Hrero 32 aepuoa 217,0 209,1 8878 63099 576 |~ ,-/
Cpeanee 3xavexne 12 6epaoa 18,1 17,4 74,0 5258 48 |7 5

phteats



12-va AHeBHoe MeRIo Ans obecnesdendd ropAYEM NETaHEeM (33BTpaKkR) obyuaromuxcn so3pacTaoit rpynnw 7-11 ser MOY r.Bosirorpana

CHopHIK PEUEITYP H Ky IHHAPHLX Hic Al 4k MpepHATAR obmecTsenHoNe MHTAHHA NpH 0bmeobpasorare bHnx mxonax / [lon
per BT, Marmmmok. - M., XneGopomaidops, 2004. - 640c.

CBopiax penerrryp 6uo/ ¥ Ky iMHEpHIX 3 el 118 00y LmOIHXCE 00pasoRaTe s HIX opramiatmit. COopHIK TexHRuecKMX
ropmarasos. $IOY HIB/ Managpasa Poccme, HUH ['wO3/Iall / moa peaaximielt wien-xopp. PAH, ps.u., npodeccopa B.P.
Kyamut - M.: Manarem Hay<sit nesrp a1oposss getef, 2016. - 560 ¢.




