00O Bueo MapkeT / m, >\ VTBepKIARIO
o e
= MOY

: i%

12-TH JHEBHO mmonnmomﬁﬂ ropsi4HM NUTaAHUEM (3aBTpaKH) 00y IAIOMHXCH BO3pACTHOMH .,Eﬁnww
..q\_,m . .”.M_“
3 neHn
Macca IIrnieBsle BEIECTRA JuepreTH- ButaMAnbl CGoprux
Tipuem MUDIH, HAHMEHOBAHHE Garofa yeckad Ne penen-Typel X
e Benxu, Wupsl, r | Yruesosl, T | genocTs, KKal C,mr peuentyp
Kaina g3Kas MOJIOYHaA pHCOBas Nel74 150 42 7.2 30,5 205,1 0.2 174 2011
Siio BapeHoe BKpyTyio Ne337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ momoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
X ne6 mueHua eI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npHeM MHLIH: 2= M 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3
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Macea umeesie BelgecTs2 Oueprern- Buramuuet | v, peuen-| Céopunx
IIpuem numu, HanMenopanme 6.1104a S yeckas i penenryp
Bemku, r HKupst, r Yraesoapy, r | UEHHOCTE, KK C, mr
Kama Bazkas MonoyHas pucoeas Nel74 200 5,6 9,8 40,6 2732 02 174 2011
Slino papeHoe BKpYTyro Ne337 1 6,3 5,7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yait ¢ monoxoM Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1} 421 2016
Xne6 mumeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mprem nunu: 2 16,2 16,7 72,3 504,9 0.3
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IInmessie BewecTsa Dueprern-ueckas Buramunsl | o, peuen- CGopru
Iiprxiem nuw, HAaHMeHOBaHHe 001042 Macca nopussn
Benkn, r Kupsi, r | Yraesomsy, r | HEHHOCTE, RKAX C, mr TYPH peuentyp
3asTpak
Kama a3kad Mono4dHas pucoeas Nel74 150 42 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
SAituo sapeHoe BKpyTYyio Ne337 1 6,3 5,7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxkom Ned21K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Kned nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a nprem nuiuu: 14,8 14,1 62,2 436,8 0.3
2-i 33BTPAK

Iupoxok neyeHsli ¢ pumHeit Ne406 100 59 4,5 46,2 2529 2,2 406 2011
HanuTox ¥3 U008 HMOBHEKA Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npAem nHLH: 6,6 4.8 66,4 351,0 82,2
Beero: | i 21,4 18,9 128,6 787,3 82,5
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3 nens
Macca Mnmessie semecrsa uepretu- Buramunbl | N peyen- | Céoprnx
Tpuem nuy, Hanmenosanue §urona YecKas )
HOPUHH TYpbi peuentyp
Beaku, r Kuper, r | ¥Yrnesoas:, r |UCHHOCTS, KKan C, mr
3apTpax
Kama Bazxas MonioyHas pucosas Nel 74 200 5,6 9.8 40,6 2732 0,2 174 2011
Sliiuo BapeHOe BKpYTYIO Ne337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yait ¢ monoxoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHnyHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HMroro 3a npueM mumm: 16,2 16,7 qubw 504,9 0.3
2-# 3aBTPAK
TInpoaok neyeHsli ¢ BuuIHeH Ne406 100 5,9 4,5 46,2 2529 22 406 2011
Hanwurox 1z nmnoaos wunoeHuka Ne388 200 0,7 03 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem nmum: 6.6 4,8 66,4 - 3510 82,2
Beero: A/ 22,8 21,5 138,7 855,9 82,5
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