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12-TH AHEBHEOE MEHIO s oGecnedennsi TOPSYHM NHTAHHEM (3aBTpaKu) o0y AIOUHXCHA BO3PACTHON rpymabI~=d

3ap. IPOU3BOJACTBOM
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Macea [HmeBbIe BEUIECTBA DuepreTy- BuTaMUHBI Coopruxk
TNpuewm i, HaUMeHoBamHe 611023 yeckast Ne penen-Type
TOpUIH Benku, r Fupsr, r | YIIeBOABL T | menHOCTb, KKAJ peueatyp
[Inos ¥3 NTHLEL Ned92 150 15,3 19.0 274 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ numorom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
X 1e6 rreHHYHBLA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0.0
WiToro 3a npHeM MHIIH: 18,5 19,2 61,9 494,3 31
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3aB. IPOU3BOIACTBOM

2 nenp
Macea IImueBrie semecTsa Oneprern- Butamuust | 3, peuen-| CGopuux
IIpuem nHIH, HAHMEHOBaHHe 602 yeckan -
nopuMH TYpbI penenTyp
Bbenkn, r Kupwl, r ¥Yruesoasl, r UEHHOCTD, KK C, mr

Ilnos u3 nTuwE Ned92 200 20,4 253 36,5 4549 2.5 492 2004
Yaii ¢ mumosom Ne377 200 0.2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb muweHuyHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpueM MHINHK: ] 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6
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pospacTHoi rpynnst 7-11 aer MOY Boarorpaaa

N
HOCTH

pY. o
2 neds
Iumessie BeMWECTBa DHepreTH-uecKas Baramusbl | peuen- | CHopauk
MpueM mHIH, HarMenoBauHe baona Macca nopumu :
. Benaxn, r Kupst,r | Yraesogpt, r | HEHHOCTE, K C, mr TYpsI peuentyp
3apTpak
TInos uz nruus: Ned92 150 153 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb neHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npueM mALIH: 18,5 19,2 61,9 4943 3,1
2-ii 3aBTPaAK
Iupoxok neueHsid ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42.4 229.8 2,8 738 2004
Kodelinpiii HanuToK Ha Mosoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Wroro 3a npeM NHIIH: 8,9 4.4 68,3 3533 2.9
Beero: ] 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0
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BO3pacTHoi rpymny,; 12-18 ner MOY

NMpuenm THuy,
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