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12-Tn gHeBHOE MeHIo :HMA 6ecnNaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTAHMEM 06YYAKOLLMXCA C OrPaHNYeHHbIMW BO3MOXKHOCTAMM 30POBbSA, feTell - UHBaNA0B
BO3pacTHoM rpynnbl 12-18 net MOY Bonrorpaga

wstftn # A,
*

*<*huxi

11 peHb
Macca MunuieBble BellecTBa OHepreTn- BuTaMuHbl Ne peen- C60pHNK
Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHue 604a yeckas
nopuumn TYpbl peuenTyp
Benku, r Xupbl, ' Yrnesogsl, r UEHHOCTb, kkan C, mr
3aBTpak
Yaxoxbunm Ne491 100 12,1 13,2 6,7 194,5 5,8 491 2004
Kawa rpeyHesas paccoinyatas Ne341K 180 7,4 5.7 33,4 213,9 0.0 341 2016
Yaii c numoHom Ne377 200 0,2 0,0 151 61,9 1 377 2011
Xne6 nuweHnYHbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
®pykTbl cBEXME (A6710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
MToro 3a npuem nuuwu: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,5 t
2-ih 3aBTpakK
MWPOXOK NeyeHblii ¢ kapTodenem No738 100 6,6 31 42,4 229,8 2,8 738 2004
KomnoT n3 nstoma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
MToro 3a npuem nuwin: 7,1 3,2 69,8 342,4 2,8
Bcero: 31,1 23,0 163,6 995,9 19,3
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