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10 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса Пищевые вещества Энергети

ческая
Витамины № рецеп Сборник

порции
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г ценность, ккал С, мг

туры рецепт>'р

Завт рак
Котлета рыбная (минтай) №388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004

Рис отварной №304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011

Чай с молоком №421К 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием  пищи: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3
2-й завтрак

Пирожок печеный с вишней №406 100 5,9 4,5 46,2 252,9 2,2 406 2011

Чай с сахаром каркаде №685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004

Итого за прием  пищи: 6,1 4,5 61,2 313,4 3,3

Всего: 28,6 21,4 155,1 929,4 3,6
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