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Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищ евые вещества Энергети­

ческая
Витамины №  рецеп­ Сборник

порции
Белки, г Ж иры, г Углеводы , г ценность, ккал С, м г

туры рецептур

За втрак

Котлеты, биточки, шницели рубленные №268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 268 2011

Макаронные изделия отварные с маслом №203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием  ниши: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0

2-й завтоак

Коржик молочный №456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011

Чай с сахаром каркаде №685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 и 685 2004

Итого за прием  пищ и: 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1

Всего: 30,8 37,3 153,0 1 071,9 1,1
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