
ООО Виво М арк

12-ти дневное меню дяр и^еспеи^ь «платным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
 ̂ - - ' § IIвозрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

8 день

Утверждаю ___ 
Директор 
МОУ

П рием  пищи, наименование блюда М асса порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, к кал

Витамины № рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г С, мг

Завтрак
Фрикадельки мясные с соусом №280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2 280/330 2011

Каша гречневая рассыпчатая №341К 150 6,1 4,8 27,8 178,2 0,0 341 2016

Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0

Итого за п рием  пищи: 22,5 22,1 80,7 611,4 1,3

2-й завтрак
Пирожок печеный с картофелем №738 100 6,6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004

Компот из и зю м а  №348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011

Итого за прием  пищи: 7,1 3,2 69,8 342,4 2,8

Всего: 29,6 25,3 150,5 953,8 4,1

Зав. производством

0 С 0  «Виво-Маркет* 
ИНН 3461861223 

Столовая в ШОУ СОШ W2120 
5  nfHtT Героев Сталинграда, 31


