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П рием  пищи, наименование блюда М асса порция
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
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туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г С, мг

Завтпак
Плов из птицы №492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004

Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за п р и ем  пищи: 18,5 19,2 61,9 4943 3,1
2-й завтоак

Пирожок печеный с картофелем №738 f 00 6,6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004

Кофейный напиток на молоке №692 200 2,3 1,3 25,9 123.5 0,1 692 2004

Итого за п р и ем  пищи: 8,9 4,4 68,3 3533 2,9

Всего: 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0

Зав. производством
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Столовая ш МОУ СОШ Ш120
прчгт Героев Сталинграда. 31


