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12-ти днев /  i«печения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда
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1 день

П рием  «ищ и, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины № рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г У глеводы, г С, мг

Завтрак
Говядина с овощами №278К 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278К 2016

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0.0 376 201!

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24.3 114,8 0,0

Фрукты свеж ие (яблоко) №338 150 0,6 0,6 14.3 68,4 9,6 338 20! 1

Итого за п р и ем  пищи: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
2-й завтрак

Сосиска, запеченная в тесте №747 100 10,5 17,4 31,4 293,3 0,0 747 2004

Чай с сахаром каркаде №685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004

Итого за п ри ем  пищи: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1

Всего: 30,9 44,5 120,0 976,8 19,4
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