
ООО Виво Маркет У т в ер ж д а ю щ и х

МОУ

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая 

ценность, ккал

Витамины
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг

Плов го птицы №492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004

Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 ОД 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: 18,5 19,2 61,9 494,3 3,1

ОС О « В й в о -М а р к а т »  
М Н Н 3 4 € 1 0 6 1 2 2 8  

С топовая в МОУ СОШ >Й120 
КРА пр-cr Героев Сталинграда, 31


