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cnedeHHs OecnIaTHRIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM Q@%JNEEE%&H ¢ OrpaHH4YeHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 310pPOBbH, hmﬁw-ﬁ - HHBAJIHIO0B

BozpacTHoii rpynnsi 7-11 n1er MOY Bourorpana

3aB. MPOU3BOCTBOM

1 peHn
Ilnmeskie BemecTsa Duepreru-yeckas | BUTAMHHBL | No pepenn- | CGopHuK
TMpuem nuH, HaHMeHoBaHMe ba10a2 Macca nopumMH
Benku, r HKupbr,r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KKA1 C, Mr Typel peuentyp
3apTpak
TopsanuHa ¢ oBowamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xeb nueHuYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
®pykTe ceexcue (a6noko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6 338 2011
HToro 3a npueM NMUIIH: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
2-ii 3aBTpaK
Cocucka, 3areueHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 31,4 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0:2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npHeM MHIIH: 10,7 17.4 46,4 353,8 1,1
Bcero: 30,9 44,5 120,0 976,8 19,4
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06écieyenns OecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM IIHTAHHEM 06y4AIOMHAXCH ¢ OrPAHHYEHHBLIMH BO3MOXKHOCTAMM 3X0POBDST, AETEH - HHBAJIHAOB
po3pactHoii rpynmusi 7-11 jer MOY Boarorpana

2 NeHb
IInmesnie BellecTsa Jueprern-ueckas | BHTAMUHbL | No peen- | CGopHm
IlpueM NULIH, HAHMEHOBaHHe 0012 Macca nopusH .
Beaku, r Kupsbl, r VYrieBoasl, I UEHHOCTE, KKaJ C,mr TYpHL penentyp
3agTpak
Ilnoe u3 nTHUBL Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ nuMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpHeM MHLIH: 18,5 19,2 61,9 494,3 3,1
2-ii 3aBTpaK
I[Mupoxok nevyeHsli ¢ kapTodenem Ne738 100 6,6 3;1 424 229.8 2,8 738 2004
KodeiiHplii HAIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2.3 1.3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npyeM NMUIIH: 8,9 4,4 68,3 3533 2.9
Bcero: 27,4 23,6 130,2 847.6 6,0

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YTBepxkaao
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$ MOY
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12-TH JHeB I o:.o cneYeHus GeCIIaTHBIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4AIOUIHXCS ¢ OFPAHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, J€Teli - HHBAJHI0B
S Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 et MOY Boarorpaaga
3 nenn
Inmessie Bemecrsa Oneprern-yeckas | BHTAMHHBL | No pepen. | CHopuuk
Ipuem numM, HAUMEHOBaHHe GJI01a Macca nopunu
BenkH, r HKupbr, r | Yraesopl, r | UEHHOCTD, KK C, mr TYp®H! penenTyp
3aBTpak

Kaina Bazkasa MonoyHas pucosas Nel 74 150 4,2 7,2 30,5 205,1 0,2 174 2011
STiuo BapeHoe BKpyTyo No337 1 6.3 5,7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokoM Ned42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Hroro 3a npyHem nUuM: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3

2-# 3aBTpaK

IMupoxok nedeHslii ¢ BUulLHei Ned06 100 5,9 4,5 46,2 2529 2,2 406 2011
HanuTtok H3 nuonoB wHnoeHuka No388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npHeM NHLIH: 6,6 4,8 66,4 351,0 82,2

Bcero: 21,4 18,9 128,6 787,8 82,5

3aB. IPOU3BOICTBOM




YTBep:xkaawo

Jdupexrop
MOY

Bo3pacTHoii rpynnei 7-11 ner MOY Boarorpana

4 neHn

3aB. IPOU3BOJACTBOM

Inwesbie Bemecrsa DuepreTu-ueckas | BUTAMHHBL | Ny peyen [ Coopuuk
Ilpuem muuIH, HAHMEHOBAHME OJII0AA Macca nopumuu
Benkxu, r Kupel, r Yraesoawl, T HEMHOCKE; KA1 C, mr 1ybat Py R
3aBTpak
Kotnersl, GUTOYKH, IIHHUETH pyOneHHbIe No268 80 12,9 17,6 11,7 255,9 0,0 268 2011
MakapoHHBIe H31e/us OTBapHbIe ¢ Maciom Ne203 150 5.5 57 33,3 206,4 0,0 203 2011
Yaii c caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem numm: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
2-ii 3aBTPaK
Kopskuk Mmono4nsiid Ne456 75 4,9 8.1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 11 685 2004
Hroro 3a npueM NMHIIH: 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Bcero: 26,6 31,6 143,5 966,0 1,1
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MOY

BospacTHoii rpynnsi 7-11 ser MOY Boarorpaaa

i
yeHHd 0eCIJIATHLIM ABYXPa30BbiM NHTAHHEM OQ%&NSEEHO& C OrpaHH4YeHHbIMH BO3MOKHOCTAMHM 31

OpOBbLSI, JeTel - HHBAJIHJI0B

3aB. IPOU3BOJICTBOM

5 neHb
Inmeskie BelecTsa InepreTu-ueckas | BHTAMHHEL | Ny pegen- | CGopu
IpueM MHIH, HAHMEHOBaHHE o002 Macca mopuuu
Beaku, r Mupsl,r | Yriesombr, r | UEHHOCTb, KKAT C, Mr TYpel peuenTyp
3aBTpaK
Kotnera ppibaas (MunTaii) Ne338 80 10,9 3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 osouiei Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004
Yaii ¢ mumonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npaeM NMHLIH: 17,4 18,0 65,6 4946 13,5
2-H 3aBTpaK
I[Muposxok neueHslii ¢ kapTodenem Ne738 100 6,6 3,1 424 229.8 2.8 738 2004
Komnot u3 usroma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a nprieM MHMIH: 71 32 69,8 3424 2,8
Bcero: 24,5 21,2 135.,4 837,0 16,3




YTBepxaaw

JuapexTop
MOY

Hisi GECILIATHBIM JBYXPA30BbIM NHTAHHEM 00Y4AIOUIHXCH C OFPAHHICHHBIMA BO3MOKHOCTAMH 310POBR, aereil - MHBAJIHIOB
BozpacTHoii rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpaaa

6 JeHL
TpuemM NUIM, HAMMEeHOBaHue G102 Macca nopunH i e i SRR -Hea BeTAMERH | 2@ pemten- COURENE
Benxu, r Kupsl, r Yraeeoasl, r HeMROELDs eah C,mr Typet peOeyp
3aBTpak
3anekaHKa pUCOBas C TBOPOrOM CO CMETaHOH Ne315 150/10 9,0 8,1 45,8 291.4 0,0 315 2004
Kodeiinsit HATUTOK Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Macno cnueogHoe Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 96 2004
Xneb mueHuIHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
HToro 3a npHeM nmuuM: 15,0 13,2 96,1 561,8 0,1
2-ii 3aBTpaK
TTuposkok neueHsli ¢ BuuHel Ned06 100 5,9 4,5 46,2 2529 22 406 2011
Komnot u3 anenscuHoB Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
Hrtoro 3a npHeM MHLIH: 6,4 4,6 79,2 389,9 14,2
Bcero: 21,4 17,8 175,3 951,7 14,3

3aB. MpOM3BOACTBOM
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us GeCIIATHBIM JBYXPA30BbIM NHTAHHEM 00yYAIOIAXCH € OrPAHHYICHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 310pOBb, JeTeil - HHBAJHAOB
Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MOY Boarorpana

7 neHb
Ipuem nuy, HAaHMeHOBaHHe G012 Macca nopuuu i ikt FEepreTI-ockas it perteti= Cooprmic
Beaku, r JKupel, r Vraeeoawl, r URHHOCKE KA C, mr Typo penenTyp
_3aBTpak
Kama Bsi3kas MOJIOYHAS M3 puca U muena Jpyx6a ¢ maciom Nel75 150 4,1 4,9 26,0 165,5 0,2 175 2011
Ceip (mopuusamu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 353 0,0 15 2011
Yaii ¢ Mmonokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npyeM NHIIH: 10,6 9,0 57.3 354,0 0,3
2-if 3aBTpaK
Cocucka, 3anedeHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npueM MUIIH: 10,7 174 46,4 353.8 1,1
Bcero: 21,3 26,4 103,7 707,8 14

3aB. IPOU3BOJACTBOM




YTBep:xkIaK0

Jdunpexrop

MOY

BospacTHoii rpynmsi 7-11 jer MOY Boarorpana

3aB. IPOU3BOJCTBOM

8 neHn
ITnmesbie BemecTsa Juepreru-veckas | BUTAMHHEL | Ny peyen- | CGopHHK
IlpueM nUIM, HAHMEHOBaHUe 002 Macca nopuuu
BelkH, r Kupbr, r | Yraesoast, r WEHHOCTD, KKaJl C, Mr TYpH! penenTyp
3aBTpaK
dpukanenski MACHBIE C COYCOM Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2| 280/330 2011
Karua rpeuneBas pacchimyatas Ne34 1K 150 6,1 4,8 27.8 178,2 0,0 341 2016
Yaii ¢ iuMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 11 377 2011
Xneb mueHudHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npHem IMHILH: 22,5 22,1 80,7 6114 1.3
2-ii 3aBTPaK
TTupo>KoK MeveHslH ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42.4 229.8 2,8 738 2004
Kommort u3 uzroma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
HToro 3a npHem MANIH: 7,1 3,2 69,8 3424 2.8
Bceero: 29,6 25,3 150,5 953,8 4,1




YTBepxkaa0

JdunpexTop
MOY

obeeifedeiius GecnIaTHHIM ABYXpAa30BbIM MHTAHHEM 0GY4AI0LIMXCH C OrPAHHYICHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBLH, AeTeil - HHBATHI0B
Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpaaa

9 neHnb
TnmesLie BemecTsa neprern-eckas | BUTAMHHEL | No peyen- | CGopHuK
IpueM MUK, HAHMeHOBaHHE Ooaa Macca nopuuu
Benku, T Wupel, v | Yraesoae:, r | [CHHOCTE, Kica C, mr TYpst peuenTyp
wuw,.,J.»z
Tedrenu c pucom Ne307K 80 9.8 7,6 11,2 1533 0,0 307 2016
MakapoHHBI€ H3IeN1s OTBapHble C MACIIoM Ne203 150 5.5 5.7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc TomatHeIit 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npueM MUK 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
2-ii 3aBTPaK
Kopxuk monouHsiii Ne456 75 4,9 8,1 49,2 292.0 0,0 456 2011
KodeitHblii HATUTOK Ha MOMOKE Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npHemM NUIIA: T2 9.4 75,1 415,5 0,1
Bcero: 25,8 23,6 155.4 939,6 0.5

3aB. IPOU3BOJACTBOM
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Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ner MOY Boarorpana

3aB. IPOU3BOJCTBOM

10 geHn
Numessie Bemecrsa neprern-yeckas | BHTAMHHBL | Ny nepen- | CHopuuk
Ilpuem mumH, HAHMeHOBaHHe BJaI0AA Macca nopuun
beaku, r Kupsl, r Yriaesoapl, r RO s Sl C,Mr TYpSl peneliyp
3aBTpaK
Kornera peibHas (MunTait) Ne388 80 10,9 73 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc oraphoii No304 150 3,8 5.4 38,9 219,3 0,0 304 2011
Yaii ¢ monoxkom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHHUHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numu: 19,0 13,9 83,0 5324 0,2
2-ii 3aBTpaK
IMupoxok neyenslit ¢ BuLHei Ne406 100 5,9 4.5 46,2 2529 2:2 406 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuemM nuuu: 6,1 45 61,2 3134 3.3
Bcero: 25,1 18,4 144,2 845,8 3.5
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Bo3pactHoii rpynnei 7-11 ner MOY Boarorpana

IIUXCH ¢ OrpAHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310pPOBbi, ‘En,—.mmu— - HHBAJIHA0B

3aB. MPOU3BOACTBOM

11 nenn
IMumeBbie BemecTBa JuepreTn-geckas BuramMHHBL | N penen- Céopuuk
Ilpuem NuuH, HAHMeHoBaHue 002 Macca nopusH ; diie
Benxu, r Kupel, r VrieBoasl, NERHOEREy I C, mr TYPH pEOCIELYD
_3aBTpak
Yaxoxouan Ne491 80 9,6 10,6 5.3 155,5 4,6 491 2004
Kaura rpeunepast paccbinyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ numoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb nueHHYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
®pykTel cBexcHe (a610k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npuemM NMULIN: 20,2 16,3 86,8 578,8 15,3
2-i1 3aBTPAK
TTHpoxOK MeyeHblil ¢ kapTodenem Ne738 100 6,6 3,1 42.4 229.8 2,8 738 2004
Komnot u3z uzroma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a mnpHeM IHIIH: 7,1 3,2 69,8 342.4 2,8
Bcero: 273 19,5 156,6 921,2 18.1




00O Buso YTBepxkaaro
Jdunpexrop
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12-T gueBHOE MemMmQ sy ofelnéueHnn OeCIIATHLIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4auMXcs ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 310pOBL, JerTeil - HHBAJIHIOB
Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MOY Boarorpana
12 penn
Inmessie BemecTsa OnepreTn-ueckas | BUTAMHHEL | Ny pepen- | CGopHuK
Ipuem nuiH, HAHMeHOBaHHe G101 Macca nopuuH T r_ aite
beaku, r Kupsi, r Yriaesoambl, 1 HEHBOCKE Bt C,mr P PEREItyp
3aBTpak
IITHUa, TylIeHHas B coyce ¢ oBoLlaMi Ned88 150 12,7 16,9 10,8 246.,9 4,7 488 2004
Kodeiinpiii HanuToK Ha Monoke Ne692 ) 200 2:3 1:3 25,9 123,5 0,1 692 2004
X1e6 nimeHH4YHbBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
HToro 3a npaeM MUIIH: 18,7 18,5 61,0 4852 4,8
2-# 3aBTpaK
Kop:kuk MonouHsIit Ned56 T3 4,9 8,1 492 2920 0,0 456 2011
Komnot u3 anenscuHoB Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
HToro 3a npHeM NMHINH: 54 8,2 82,2 429,0 12,0
Bcero: 24,1 26,7 1432 914,2 16,8

3aB. IpOU3BOJACTBOM




