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«Мяɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ». 
 

 В 2-3 ɲɚɝɚɯ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɬɚɜɹɬ ɬɪɢ ɤɨɪɡɢɧɤɢ: ɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɠɟɥɬɨɝɨ, ɡɟɥɟɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɨɜ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ - ɤɪɚɫɧɵɣ ɦɹɱ ɛɪɨɫɢɬɶ ɜ ɤɪɚɫɧɭɸ ɤɨɪɡɢɧɭ, ɠɟɥɬɵɣ – 
ɜ ɠɟɥɬɭɸ, ɡɟɥɟɧɵɣ – ɜ ɡɟɥɟɧɭɸ. Вɟɞɭɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɰɜɟɬ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɟɥɟɧɵɣ  ɢ ɬ.ɞ. 
 

«ɍɦɟɥыɣ ɩɟɲɟɯɨɞ». 
 

 Вɚɪɢɚɧɬ 1. ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 60 ɫɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɤɥɚɞɭɬɫɹ ɩɨ 5 ɦ 
ɲɧɭɪɚ. ɇɚɞɨ ɩɪɨɣɬɢ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ. 
 Вɚɪɢɚɧɬ 2. Иɡ ɞɜɭɯ ɲɧɭɪɨɜ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ – ɜɧɟɲɧɢɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ. 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 1 ɦ. ɧɭɠɧɨ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 
ɦɟɠɞɭ ɲɧɭɪɚɦɢ. 
 

«Ȼɟɝɭɳɢɣ ɫɜɟɬɨɮɨɪ» 
 

 Ⱦɟɬɢ ɫɥɟɞɭɸɬ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦ. Вɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɜɜɟɪɯ 
ɮɥɚɠɨɤ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ. ȿɫɥɢ ɩɨɞɧɹɬ ɡɟɥɟɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ, ɞɟɬɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦ, ɟɫɥɢ ɠɟɥɬɵɣ – ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɟɫɥɢ 
ɤɪɚɫɧɵɣ – ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɵ «ɡɚɦɟɪɟɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ» ɢ ɧɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 15 – 20 ɫ. Кɬɨ ɨɲɢɛɫɹ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɫɚɦɵɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ. 
 

«К ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ» 
 

 Иɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. Кɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɜɨɣ ɤɪɭɝ, ɜ 
ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɝɪɨɤ ɫ ɰɜɟɬɧɵɦɢ (ɤɪɚɫɧɵɦ, ɠɟɥɬɵɦ, ɡɟɥɟɧɵɦ) 
ɮɥɚɠɤɨɦ. ɉɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ (ɯɥɨɩɨɤ ɜ ɥɚɞɨɲɢ) ɜɫɟ, ɤɪɨɦɟ 
ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɮɥɚɠɤɚɦɢ, ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ  ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɬɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, ɚ ɢɝɪɨɤɢ ɫ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ 
ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɫɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ: «К ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ!» ɞɟɬɢ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ 
ɝɥɚɡɚ ɢ ɛɟɝɭɬ ɤ ɮɥɚɠɤɚɦ ɫɜɨɟɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɟɪɜɵɦɢ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝ. 
Вɵɢɝɪɵɜɚɸɬ ɬɟ, ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɦɢ ɜɫɬɚɥɢ ɜ ɪɨɜɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. 



 
 

«ȼɨɪɨɛɭɲɤɢ ɢ ɤɨɬ» 
 

 Ⱦɟɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɜɨɪɨɛɭɲɤɨɜ. Ɉɞɢɧ – «ɤɨɬ», ɨɧ ɫɢɞɢɬ ɧɚ ɫɬɭɥɟ. «Кɨɬ» 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɰɜɟɬɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. ɇɚ ɡɟɥɟɧɵɣ – «ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ» ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦ (ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ), ɧɚ ɠɟɥɬɵɣ – ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɚ 
ɤɪɚɫɧɵɣ – ɡɚɦɢɪɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ.ɇɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɧɟ ɩɨɞɱɢɧɢɜɲɢɟɫɹ ɫɢɝɧɚɥɚɦ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ,  ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɛɵɱɟɣ ɤɨɬɚ – ɜɵɛɵɜɚɸɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 
 

«ɋɚɦыɣ ɛыɫɬɪыɣ» 
 

 Кɚɠɞɵɣ ɱɟɪɬɢɬ ɫɟɛɟ ɤɪɭɠɨɤ (ɡɟɥɟɧɵɦɢ, ɠɟɥɬɵɦɢ, ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɦɟɥɤɚɦɢ) ɢ ɜɫɬɚɟɬ ɜ 
ɧɟɝɨ. Вɟɞɭɳɢɣ ɫɬɨɢɬ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: «Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ – ɛɟɝɢ!» 
ɞɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ. Вɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ» Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ – ɜ ɫɜɟɬɨɮɨɪ ɛɟɝɢ!», ɢ ɫɚɦ 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɤɪɭɠɨɤ. ɇɟ ɭɫɩɟɜɲɢɣ ɡɚɧɹɬɶ ɤɪɭɠɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


