




СИДИМ-ДОМА
Комплекс упражнений по фитнес-аэробике.

Особенности детского фитнеса. 
Детский  фитнес  –  это  спортивные  занятия,  которые 
включают  в  себя  гимнастику,  хореографию, аэробику, 
восточные единоборства  и т.д.
























