dusnyecKkue ynpaxHeHUs Ul IeTel CTapIliero JOUIKOJIbHOIO BO3pacTa.

Xonrba Ha HOCKAX, PyKH 3a TOJIOBY B 3aMOK, X0/1b0a Ha MATKAaX — PyKH 3a CIHHY.

Kommnekc OPY (Nel)

I. ... — cToiika HOTM BpO3b.

1- Pyku BBepx 4yepe3 CTOPOHbI, MOAHATHCS Ha HOCKH, IOTSIHYTHCS BBEPX.

2- L. (6-7 pa3).

II. Croiika HOrM BpO3b, PYKH 32 T'OJIOBY B 3aMOK.

1- HakJIOH BIIpPaBo.

2- N

3,4 - To e B APYryro cTOpoHy (5-6 pas).

III. N.i.- cen HOrM BMECTE, PYKH B YIIOPE C3a/IH.

1,2,3 — pu IPY>KMUHUCTHIX HAKIIOHA BIIEPE]I.

4 —-U. . (5-6paz).

IV. W. n. — nexxa Ha criMHe, PYKH BJOJIb TYJOBHUINA, HOTH COTHYTHI, CTYITHH CTOSIT MPUKATHIC MATKAMU y
SITOTHII.

1 — onmpasch Ha pyKH, OTOPBATH Ta3 OT M0JIa, TPOTHYTHCA.

2- 1. m. (5-6).

V. U. n. — nexa Ha )KUBOTE, PYKUA COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTH TIO]T TT0A00POIKOM.

1- max mpaBoit Ha3a.

2 — W.IL

3,4 — 1o *xe JIeBOH HOTOM. (5-6 pa3).

VI. N.n. — cTolika HOTH BPO3b.

1 — monynpucen — pyku Brepen ¢ pUKcaruei mo3sl.

2- u. 1. (8-10 pa3).

VII. . n. — cToiika Ha MpaBoil HOTe, 3aXBATUTh JIEBOW PYKOU MPSIMBIM XBAaTOM JIEBYIO HOTY 3a T'OJIEHOCTOII,
COTHYB HOT'Y B KOJICHE U MPUXKaB MATKY MO SATOUILY.

[IpbKKKM HAa OJHOM HOTE€ HA MECTE C TOBOPOTOM HANPaBO U HAJIEBO.

To e Ha apyroit HoOTeE.

VYapaxkHeHus ¢ Msdom Ooutbioro auamerpa (21-23 cm, Bec g0 700 rp.).

W3 nonoxkeHust cTosi Ha YeTBEPEHbKAX, MOJI3aHueE 110 KOBPY, TOJKasi Ms4 rojioBoi Briepeau ceods. (1-2 pasza
o 3-4 m). Jlajee nocTaBUTh IBa OPUEHTUPA Ha pacCcTOSTHUU 3-4 MeTpa (HampuMep KyOMKH) Kak BOpOTa
MUPUHON 0K0J10 70 cM. BBIMOTHUTE yIpa)kHEHHUE, MBITAICh 3aKaTUTh MY B BopoTa (2-3 paza).

YHPAKHEHUE BBINIOJIHAETCS B CHOPTUBHOM OBYBH (KEJIbI HJIM KPOCOBKH).
[TpbDKKH TOJIKOM BYMS U3 TIOJIOXKEHUS TIOJTYIIPUCE]IA, CTOIKA HOTH BPO3b, PYKH OTBEJICHBI Ha3a/l.
[IpbpDKKK BBITOJTHSIOTCS IO BCE JJIMHE KOBPA B JUIMHY B ¥4 CHIIBI C IPU3EMIJICHUEM B MOJIHBIN MIpHUCE] U
BBIHOCOM YK Briepe (3-4 pasa).

BCE VIIPA’XKHEHNM A BbIITIOJIHAIOTCA HA CBOBO/JHOM ITPOCTPAHCTBE BE3
[TOCTOPOHHHUX TIPEJMETOB HA ITIOJIY.



