
Картотека подвижных игр

Старшая группа



1. Карусель

Цель игры: развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать

их со словами. Упражнять в беге, ходьбе по кругу и построении в круг.

Ход игры:

Играющие  образуют  круг.  Воспитатель  дает  детям  шнур,  концы которого

связаны.  Дети,  взявшись  правой рукой за  шнур,  поворачиваются  налево и

говорят стихотворение:  «Еле,  еле,  еле,  еле,  завертелись карусели. А потом

кругом,  кругом,  все  бегом,  бегом,  бегом».  В  соответствии  с  текстом

стихотворения дети идут по кругу, сначала медленно, потом быстрее, затем

бегут. Во время бега воспитатель приговаривает: «По-бе-жа-ли». Дети бегут

2  раза  по  кругу,  воспитатель  меняет  направление  движения,  говоря:

«Поворот».  Играющие поворачиваются кругом, быстро перехватывая шнур

левой рукой и бегут в другую сторону. Затем воспитатель продолжает вместе

с детьми: «Тише, тише, не спишите, карусель остановите. Раз, два, раз, два,

вот и кончилась игра!». Движения карусели становятся все медленней. При

словах «вот и кончилась игра» дети опускают шнур на землю и расходятся.

Правила: Занимать места на карусели можно только по звонку. Не успевший

занять  место до третьего  звонка,  не  принимает  участия  в  катании.  Делать

движения надо согласно тексту, соблюдая ритм.

2. Мышеловка

Цель игры: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со

словами, ловкость. Упражняться в беге и приседании, построении в круг и

ходьбе по кругу. Способствовать развитию речи.

Ход игры:

 Играющие  делятся  на  две  неравные  группы.  Меньшая  образует  круг-

«мышеловку»,  остальные  «мыши»-  они  находятся  вне  круга.  Играющие,

изображающие мышеловку,  берутся  за  руки  и  начинают  ходить  по  кругу,

приговаривая: «Ах, как мыши надоели, все погрызли, все поели. Берегитесь

же,  плутовки, доберемся мы до вас.  Вам поставим мышеловки,  переловим



всех сейчас».  Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх,

образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По слову

воспитателя:  «хлоп»,  дети стоящие по кругу,  опускают руки и приседают-

мышеловка  захлопнулась.  Играющие,  не  успевшие  выбежать  из  круга,

считаются пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают

размер  мышеловки.  Когда  большая  часть  мышей  поймана,  дети  меняются

ролями.

Правила:  Опускать  сцепленные  руки  по  слову  «хлоп».  После  того,  как

мышеловка захлопнулась, нельзя подлезать под руки

3. Мы веселые ребята

Цель  игры: развивать  у  детей  умение  выполнять  движения  по  словесному

сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием.

Способствовать развитию речи.

Ход игры:

 Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. На

противоположной  стороне  также  проводится  черта.  Сбоку  от  детей,  на

середине,  между  двумя  линиями,  находится  ловишка,  назначенный

воспитателем. Дети хором произносят: «Мы веселые ребята, любим бегать и

скакать, ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три- лови!» После слова «лови»,

дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих.

Тот,  кого  ловишка  дотронулся,  прежде  чем  играющий  пересек  черту,

считается  пойманным  и  садится  возле  ловишки.  После  2-3  перебежек

производится пересчет  пойманных и выбирается новый ловишка.  Правила:

Перебегать  на  другую сторону можно только после слова «лови».  Тот,  до

кого дотронулся ловишка отходит в сторону. Того, кто перебежал на другую

сторону, за черту, ловить нельзя.  

4. Стадо и волк

Цель игры: развивать умение выполнять движения по сигналу, упражнять в

ходьбе и быстром беге.

Ход игры:



 На  одной  стороне  площадки  очерчиваются  кружки,  квадраты.  Это

постройки: телятник, конюшня. Остальная часть занята «лугом». В одном из

углов  на  противоположной  стороне  находится  «логово  волка»  (в  кружке).

Воспитатель назначает одного из играющих «пастухом», другого- «волком»,

который находится  в  логове.  Остальные дети  изображают лошадей,  телят,

которые находятся на скотном дворе,  в  соответствующих помещениях.  По

знаку  воспитателя  «пастух»  по  очереди  подходит  к  «дверям»  телятника,

конюшни и  как  бы открывает  их.  Наигрывая  на  дудочке,  он  выводит  все

стадо на луг. Сам он идет позади. Играющие, подражая домашним животным

щиплют траву, бегают, переходят с одного места на другое, приближаясь к

логову волка. «Волк» – говорит воспитатель, все бегут к пастуху и становятся

позади него. Тех, кто не успел добежать до пастуха, волк ловит и отводит в

логово. Пастух отводит стадо на скотный двор, где все размещаются по своим

местам.

Правила: Волк выбегает из логова только после слова «волк». Одновременно

с выбегающим волком все играющие должны бежать к пастуху. Не успевших

встать позади пастуха, волк уводит к себе.

5. Гуси – Лебеди

Цель  игры: развивать  у  детей  выдержку,  умение  выполнять  движения  по

сигналу. Упражняться в беге с увертыванием. Содействовать развитию речи.

Ход игры:

На одном конце площадки проводится черта – «дом», где находятся гуси, на

противоположном  конце  стоит  пастух.  Сбоку  от  дома – «логово  волка».

Остальное  место-  «луг».  Одного  воспитатель  назначает  пастухом,  другого

волком, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей пастись на луг.

Гуси ходят, летают по лугу. Пастух зовет их  «Гуси, гуси». Гуси отвечают:

«Га-га-га». «Есть хотите?». «Да-да-да». «Так летите». «Нам нельзя. Серый

волк под горой, не пускает нас домой». «Так летите как хотите,  только

крылья  берегите». Гуси  расправив  крылья,  летят  через  луг  домой,  а  волк

выбегает, пресекает им дорогу, стараясь поймать побольше гусей (коснуться



рукой).  Пойманных  гусей  волк  уводит  к  себе.  После  3-4  перебежек

подсчитывается число пойманных, затем назначается новый волк и пастух.

Правила: Гуси могут лететь домой, а волк ловить их только после слов «Так

летите,  как хотите,  только крылья берегите».  Волк может ловить гусей на

лугу до границы дома.

Варианты:  Увеличить  расстояние.  Ввести  второго  волка.  На  пути  волка

преграда – ров, который надо перепрыгнуть.

6. Кто скорей снимет ленту

Цель игры: развивать у детей выдержку, умение действовать по сигналу. Дети

упражняются в быстром беге, прыжках.

Ход игры:

 На площадке проводится черта, за которой дети строятся в несколько колонн

по 4-5 человек.  На расстоянии 10-15 шагов,  напротив колонн натягивается

веревка, высота на 15 см. выше поднятых вверх рук детей. Против каждой

колонны на эту веревку накидывается лента. По сигналу «беги» все стоящие

первыми в колоннах бегут к своей ленте, подпрыгивают и сдергивают ее с

веревки.  Снявший  ленту  первым,  считается  выигравшим.  Ленты  снова

вешаются, те, кто были в колонне первыми, становятся в конец, а остальные

подвигаются  к  черте.  По  сигналу  бегут  следующие  дети.  И  т.д.

Подсчитываются  выигрыши  в  каждой  колонне.  Правила:  Бежать  можно

только после слова «беги». Сдергивать ленту только напротив своей колонны.

7. Лягушки и цапля

Цель игры: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать

через  верёвку  расположенную на высоте  15см,  разными способами:  двумя

ногами,  одной,  с  разбега,  стараясь,  чтобы  цапля  не  поймала.  Развивать

ловкость, быстроту движений.

Ход игры:

В середине площадки обозначают болото, вбивают колышки высотой -15см.

на них вешают верёвку с грузинками так, чтобы она не провисала. В стороне

от  болота  цапля.  Лягушки  прыгают  в  болоте,  ловят  комаров.  По  сигналу



«Цапля!» -она перешагивает через верёвку и начинает ловить лягушек. Они

могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь двумя ногами,

одной ногой, с разбега. Пойманные лягушки идут в гнездо цапли.

Перешагнувший  через  верёвку  считается  пойманным,  можно  только

перепрыгивать.

8. Не оставайся на земле

Цель игры: учим детей быстро бегать в разных направлениях, не наталкиваясь

друг  на друга,  взбираться на возвышение  –  пенёк,  бревно и т.  д.  Развиваем

ловкость, быстроту в движениях.

Ход игры:

Выбирается водящий, который бегает со всеми детьми.

Как только педагог произнесёт: «Лови!», все убегают от водящего и стараются

взобраться на возвышение – бревно, пенёк и т. д. Если водящему удаётся осалить

кого-либо, тот считается пойманным и отходит в сторону. По окончании игры

подсчитывают количество проигравших и выбирается другой водящий, из тех,

кто не был пойман.

9. Быстрей по местам

Цель  игры: развивать  ориентировку  в  пространстве,  умение  выполнять

движения по сигналу. Упражнять в быстром беге, ходьбе, подпрыгивании.

Ход игры:

Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых рук, место каждого отмечается

предметом.  По слову  «бегите»,  дети  выходят  из  круга,  ходят,  бегают или

прыгают по всей площадке. Воспитатель убирает один предмет. После слов

«по  местам»,  все  дети  бегут  в  круг  и  занимают  свободные  места.

Оставшемуся  дети  хором  говорят  «Ваня,  Ваня,  не  зевай,  быстро  место

занимай!»

Правила:  Место  в  кругу  можно занимать только после слов «По местам».

Нельзя оставаться на месте после слова «бегите».

10. Ловишка, бери ленту



Цель игры: развивать у детей ловкость, сообразительность, упражнять в беге

с увертыванием, в ловле и в построении в круг.

Ход игры:

 Играющие  строятся  по  кругу,  каждый  получает  ленточку,  которую  он

закладывает  сзади  за  пояс  или  за  ворот.  В  центре  круга – ловишка.  По

сигналу «беги» дети разбегаются,  а  ловишка стремится вытянуть  у  кого –

нибудь ленточку. Лишившийся ленточки отходит в сторону. По сигналу «Раз,

два, три, в круг скорей беги», дети строятся в круг. Ловишка подсчитывает

количество  ленточек  и  возвращает  их  детям.  Игра  начинается  с  новым

ловишкой.

Правила:  Ловишка  должен брать  только  ленту,  не  задерживая  играющего.

Играющий, лишившийся ленты, отходит в сторону.

11. Удочка

Цель игры: учим детей прыжкам на месте на двух ногах через верёвку, шнур,

скакалку. Развиваем ловкость, внимательность, быстроту в движениях.

Ход игры:

Играющие становятся по кругу, в центре находится водящий. Он держит в руках

верёвку, на конце которой привязан мешочек с песком. Педагог вращает верёвку

с мешочком по кругу над землей (полом), а дети прыгают на двух ногах вверх,

стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Описав мешочком 2-3 круга, педагог

делает паузу, во время которой подсчитывается число детей, чьих ног коснулся

мешочек,  и  даются  необходимые  указания  по  выполнению  прыжков.  Игра

повторяется 3-4 раза.

12. Космонавты

Цель  игры: учим детей  быстро  передвигаться  по  площадке,  не  задевая  друг

друга, занимать вовремя свои места.

Цель игры:

На  полу  (земле)  рисуются  ракеты,  в  которых  по  4-5  кружков  – это  места

космонавтов. Дети идут в обход площадки (зала) по кругу, говоря:

Ждут нас быстрые ракеты



Для прогулок по планетам.

На какую захотим, на такую полетим.

Но в игре один секрет: опоздавшим места нет!

С окончанием слов дети разбегаются по ракетодрому, и каждый старается занять

место в любой из ракет. Мест в ракетах на два-три меньше, чем космонавтов.

Опоздавшие считаются проигравшими. Игра повторяется.

13. Совушка

Цель  игры: развитие  внимания,  реакции  на  словесную  команду  и

произвольной регуляции поведения.

        Ход игры:

На площадке обозначается гнездо совы. Остальные – мышки, жучки, бабочки.

По сигналу «День!» - все ходят, бегают. Через некоторое время звучит сигнал

«Ночь!» и все замирают, оставаясь в той позе, в которой их застала команда.

Совушка просыпается, вылетает из гнезда и того, кто пошевелится, уводит в

свое гнездо.

14. Бездомный заяц

Цель игры: упражнение кратковременного быстрого бега,  развитие реакции

на быстрое принятие решения.

Ход игры:

Из числа играющих выбираются «охотник» и «бездомный заяц». Остальные

дети  –  зайцы  располагаются  в  домиках  (начерченных  на  земле  кругах).

Бездомный заяц убегает от охотника. Спастись заяц может, забежав в чей-то

домик, но тогда заяц, стоявший в кружке, становится бездомным зайцем и

должен сейчас же бежать. Через 2-3 мин воспитатель меняет охотника.

15. Хитрая лиса

Цель  игры: развивать  у  детей  выдержку,  наблюдательность.  Упражнять  в

быстром беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле.

Ход игры:

Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга

отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза,



обходит круг за  спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе  хитрую и

рыжую лису!»,  дотрагивается до одного из играющих, который становится

хитрой  лисой.  Затем  воспитатель  предлагает  играющим  открыть  глаза  и

внимательно  посмотреть,  кто  из  них  хитрая  лиса,  не  выдаст  ли  она  себя

чем-нибудь.  Играющие  3  раза  спрашивают  хором,  вначале  тихо,  а  затеем

громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. Хитрая

лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит «Я

здесь». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного

лиса отводит домой в нору.

Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3

раз хором спросят и лиса скажет «Я здесь!»

Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису.

Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным.

16. Свободное место
Цель игры: развивать ловкость, быстроту; умение не сталкиваться.

Ход игры:

Играющие сидят на полу по кругу,  скрестив ноги.  Воспитатель  вызывает

двух рядом сидящих детей. Они встают, становятся за кругом спинами друг к

другу. По сигналу «раз, два, три — беги» бегут в разные стороны, добегают

до своего места и садятся. Играющие отмечают, кто первым занял свободное

место. Воспитатель вызывает двух других детей. Игра продолжается.

Указания.  Можно вызвать для бега и детей,  сидящих в разных  местах круга.


