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ООО "МобилСвязь"
	Вид прием
	а пищи
	
	ККалл
	Б
	
	Ж
	
	У
	Цена

	Номер из
	Блюдо
	Выход
	
	
	
	
	
	
	(руб.)

	сборника
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	платный
	
	501,8
	
	25,5
	
	31,9
	28,2
	60

	97
	Сыр твердый порционный
	15
	52,6
	
	3,8
	
	3,9
	0,5
	9

	340
	Омлет натуральный
	150
	267,0
	
	16,5
	
	21,0
	2,9
	40

	685
	Чай с сахаром
	200
	61,4
	
	0,2
	
	0,1
	15,0
	2

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	
	1,5
	
	0,2
	9,7
	1

	99
	Колбаса полукопченная
	20
	74,6
	
	3,4
	
	6,8
	0,0
	8

	Обед платный
	
	632,2
	
	19,5
	
	26,8
	78,2
	65

	139
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	106,0
	
	4,7
	
	2,8
	15,5
	8

	518
	Картофель отварной с маслом
	150
	150,6
	
	3,0
	
	4,5
	24,5
	10

	413
	Сосиска отварная
	80
	208,4
	
	8,8
	
	19,1
	0,3
	35

	631
	Компот из свежемороженных ягод
	200
	86,8
	
	0,1
	
	0,0
	21,5
	10

	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	
	1,3
	
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	
	1,5
	
	0,2
	9,7
	1

	Полдник
	
	
	256,1
	
	3,5
	
	3,2
	53,4
	13

	738
	Пирожок сдобный печеный с повидлом
	60
	194,7
	
	3,3
	
	3,1
	38,4
	11

	685
	Чай с сахаром
	200
	61,4
	
	0,2
	
	0,1
	15,0
	2


[image: image3.jpg]



· "МобилСвязь"
Зав.производством

УТВЕРЖДАЮ:

ООО "МобилСвязь"
	Вид прием
	а пищи
	
	ККалл
	Б
	Ж
	У
	Цена

	Номер из
	Блюдо
	Выход
	
	
	
	
	(руб.)

	сборника
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	платный
	
	582,8
	23,1
	21,3
	74,7
	60

	17
	Огурцы соленые нарезной
	60
	10,7
	0,8
	0,1
	1,7
	6

	443
	Плов из говядины 150/50 гр.
	200
	430,4
	19,2
	20,8
	41,7
	50

	685
	Чай с сахаром
	200
	61,4
	0,2
	0,1
	15,0
	2


	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	1,3
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	1,5
	0,2
	9,7
	1

	Обед платный
	
	726,3
	23,4
	23,6
	105,1
	65

	17
	Огурцы соленые нарезной
	60
	10,7
	0,8
	0,1
	1,7
	6

	110
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	76,7
	1,5
	3,3
	10,4
	8

	516
	Макароны отварные
	150
	198,6
	5,8
	3,0
	37,0
	6

	501
	Котлеты рубленые из кур,запеченные с соусом молочным
	100
	223,3
	11,2
	16,7
	7,0
	33

	
	50/50гр.
	
	
	
	
	
	

	639
	Компот из кураги с витамином "С"
	200
	136,7
	1,3
	0,1
	32,7
	10

	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	1,3
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	1,5
	0,2
	9,7
	1

	Полдник
	
	
	219,9
	4,0
	4,3
	41,4
	13

	738
	Пирожок сдобный с картофелем
	60
	158,5
	3,8
	4,2
	26,4
	11

	685
	Чай с сахаром
	200
	61,4
	0,2
	0,1
	15,0
	2



· "МобилСвязь"
Зав.производством

УТВЕРЖДАЮ:

ООО "МобилСвязь"
	Вид прием
	а пищи
	
	ККалл
	Б
	
	Ж
	
	У
	Цена

	Номер из
	Блюдо
	Выход
	
	
	
	
	
	
	(руб.)

	сборника
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	платный
	
	765,8
	
	30,6
	
	24,0
	106,9
	60

	
	Зеленый горошек
	30
	11,8
	
	0,9
	
	0,1
	1,9
	8

	508
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	150
	257,6
	
	9,1
	
	6,3
	41,2
	8

	Фирме
	Филе куриное тушеное в сметанном соусе 50/50гр.
	100
	235,4
	
	15,0
	
	17,0
	5,5
	34

	нное
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	134,6
	
	1,3
	
	0,0
	32,3
	7

	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	
	1,3
	
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	40
	92,3
	
	3,0
	
	0,3
	19,3
	2

	Обед платный
	
	628,0
	
	16,9
	
	20,6
	93,8
	65

	17
	Огурцы соленые нарезной
	60
	10,7
	
	0,8
	
	0,1
	1,7
	6

	132
	Рассольник "Ленинградский"
	200
	92,8
	
	1,9
	
	3,4
	13,6
	8

	520
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	147,4
	
	3,3
	
	5,1
	22,0
	10

	462
	Тефтели из говядины с соусом томатным 60/30гр.
	90
	182,9
	
	8,7
	
	11,6
	10,9
	30

	638
	Компот из изюма
	200
	148,0
	
	0,7
	
	0,1
	36,0
	10

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	
	1,5
	
	0,2
	9,7
	1

	Полдник
	
	
	278,9
	
	4,2
	
	8,6
	46,1
	13

	769
	Булочка домашняя
	50
	216,3
	
	3,9
	
	8,6
	30,8
	8

	686
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	62,6
	
	0,3
	
	0,1
	15,3
	5



· "МобилСвязь"
Зав.производством

УТВЕРЖДАЮ:

ООО "МобилСвязь"
	Вид прием
	а пищи
	
	ККалл
	Б
	Ж
	У
	Цена

	Номер из
	Блюдо
	Выход
	
	
	
	
	(руб.)

	сборника
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	платный
	
	626,0
	49,3
	13,5
	76,7
	60

	514
	Бобовые отварные(горох)
	150
	217,5
	16,7
	1,2
	35,0
	8

	495
	Котлеты натуральные из филе птицы
	80
	181,1
	26,0
	8,3
	0,5
	42

	693
	Какао с молоком
	200
	147,0
	3,7
	3,6
	24,8
	8

	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	1,3
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	1,5
	0,2
	9,7
	1

	Обед платный
	
	537,3
	18,9
	18,1
	74,7
	65

	
	Огурец соленый(нарезка)
	50
	8,9
	0,7
	0,1
	1,4
	5

	140
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	96,2
	2,3
	2,2
	16,7
	8

	214
	Капуста тушеная
	150
	118,4
	4,0
	3,7
	17,2
	10

	469
	Фрикадельки из говядины,тушеные в томатном соусе
	90
	180,9
	10,3
	11,8
	8,3
	31

	
	60/30гр.
	
	
	
	
	
	

	631
	Компот из свежемороженных ягод
	200
	86,8
	0,1
	0,0
	21,5
	10

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	1,5
	0,2
	9,7
	1

	Полдник
	
	
	256,1
	3,5
	3,2
	53,4
	13

	738
	Пирожок сдобный печеный с повидлом
	60
	194,7
	3,3
	3,1
	38,4
	11

	685
	Чай с сахаром
	200
	61,4
	0,2
	0,1
	15,0
	2



· "МобилСвязь"
Зав.производством

УТВЕРЖДАЮ:

ООО "МобилСвязь"
	Вид прием
	а пищи
	
	ККалл
	Б
	Ж
	У
	Цена

	Номер из
	Блюдо
	Выход
	
	
	
	
	(руб.)

	сборника
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	платный
	
	535,3
	26,9
	18,5
	65,4
	60

	360
	Запеканка с морковью со сгущенным молоком 150/10гр.
	160
	388,3
	23,2
	14,8
	40,5
	52

	693
	Какао с молоком
	200
	147,0
	3,7
	3,6
	24,8
	8

	Обед платный
	
	750,8
	26,1
	23,9
	107,9
	65

	101
	Икра кабачковая
	60
	17,8
	0,7
	0,1
	3,6
	8

	124
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	63,7
	1,5
	3,3
	7,1
	8

	516
	Макароны отварные
	150
	198,6
	5,8
	3,0
	37,0
	6

	498
	Котлеты рубленые из птицы
	80
	242,5
	14,6
	17,0
	7,9
	31

	638
	Компот из изюма
	200
	148,0
	0,7
	0,1
	36,0
	10

	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	1,3
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	1,5
	0,2
	9,7
	1

	Полдник
	
	
	621,9
	4,5
	5,1
	139,6
	13

	775
	Булочка Российская
	60
	560,5
	4,3
	5,0
	124,5
	11

	685
	Чай с сахаром
	200
	61,4
	0,2
	0,1
	15,0
	2



· "МобилСвязь"
Зав.производством

УТВЕРЖДАЮ:

ООО "МобилСвязь"
	Вид прием
	а пищи
	
	ККалл
	Б
	
	Ж
	
	У
	Цена

	Номер из
	Блюдо
	Выход
	
	
	
	
	
	
	(руб.)

	сборника
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	платный
	
	518,8
	
	17,3
	
	15,8
	76,8
	60

	
	Зеленый горошек
	30
	11,8
	
	0,9
	
	0,1
	1,9
	8

	436
	Жаркое по-домашнему из говядины150/30гр.
	180
	292,2
	
	12,3
	
	15,4
	26,2
	43

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	134,6
	
	1,3
	
	0,0
	32,3
	7

	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	
	1,3
	
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	
	1,5
	
	0,2
	9,7
	1

	Обед платный
	
	760,1
	
	26,7
	
	24,0
	109,4
	65

	17
	Огурцы соленые нарезной
	60
	10,7
	
	0,8
	
	0,1
	1,7
	6

	135
	Суп из овощей
	200
	72,1
	
	1,5
	
	3,3
	9,0
	8

	508
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	150
	257,6
	
	9,1
	
	6,3
	41,2
	8

	298
	Голубцы ленивые из мяса птицы с соусом томатным
	150
	215,8
	
	11,7
	
	13,6
	11,6
	35

	
	100/50гр.
	
	
	
	
	
	
	
	

	705
	Напиток из шиповника
	200
	123,7
	
	0,7
	
	0,3
	29,6
	6

	
	Хлеб пеклеваный
	20
	34,2
	
	1,3
	
	0,2
	6,7
	1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	46,2
	
	1,5
	
	0,2
	9,7
	1

	Полдник
	
	
	217,6
	
	4,0
	
	5,1
	39,0
	13

	738
	Пирожок сдобный с капустой
	60
	156,2
	
	3,8
	
	5,0
	23,9
	11

	685
	Чай с сахаром
	200
	61,4
	
	0,2
	
	0,1
	15,0
	2



· "МобилСвязь"
Зав.производством

