HOHO}IHI/IT C/IbHbIC MAaTE€PpHUA/Ibl K CCMUHAPY

(adKTMOH)> Obpa3osaHue

3aga4un, KOTOpbIe pelIaloT NeJaroru
BO BpeM: 3aHATHI 10 6e30IaCHOCTH

BO3PACT 3A0AYU

OT 2 po 3 net

Be3onacHoe noBepgeHMe Ha npupopae. 3HaKOMUTb C 3r1IEMEHTapPHbIMUY MpaBuiamMm
6e30MacHoro nosedeHWa. Hanprmep, He MoOAXoAUTb K AMKUM XMBOTHbLIM, HE pPBaTb
He3HaKOMble Arofdbl U He eCTb UX.

Be3onacHocTb Ha goporax. PopMu1poBaTb NMNepBMYHbIe MPeacTaBNeHna O Mallu-
Hax, ynuue, gopore. PacckasbiBaTb O BMOAX TPAHCMOPTHbIX CPeacTs.
Be3onacHOCTb CO6CTBEHHOM YXU3HEAEeATeIbHOCTU. PacckasaTb O 3/1eMeHTapPHbIX
ObITOBbIX MPeAMeTax U npaBuniax paboTbl C HUMK. 3HAKOMUTL C MOHATUAMMU «MOYK-
HO — He/b3§», «ONacHO». HayunTb 6e30MacHO UrpaThb C MECKOM 1 BOAOM

OT 3 po 4 net

Be3onacHoe rnoBepeHMe Ha NpuUpopae. PaccKasbiBaTb, Kak CBA3aHbl ABMEHMS, K-
BOTHbIE 1 pacTeHUa B MPUPOLE U KaK MM He HaBpeOuTb. Hanpumep, He pBaTb 6e3
HagoOOHOCTU LiBETDI, HE TOMaTb AepeBbs.

Be3onacHocTb Ha goporax. HayunTb OeTel a11eMeHTapHOM OpUEHTALMM B MPO-
CTpaHCcTBe. HauaTb 3HAaKOMCTBO C MpPaBuUiaMimn JOPOXKHOMO ABUMXKEHUSA 1 HOPMMPOBaTL
3HaHUA 0 6e30MacHOM MoBedeHWM Ha Jopore. YUMTb pas/indaTh MpoesyKyto YacTb,
TpOTyap, pasbupaTbca B cMrHanax ceeTodopa. 3HaKOMUTb C paboTon BOAMTENS.
Be3onacHOCTb CO6CTBEHHOM YXU3HEAEeATeIbHOCTU. PaccKkasaTb, Kakue npubopbl
[OMa HecyT OMacHOCTb. Hanpumep, yTior Unuv namTa. HayunTb 6e3onacHo nepe-
OBUraTbCs B MOMELLEeHUM: CMyCcKaTbCs Mo TeCTHULE, OTKPbIBATb M 3aKpbiBaTb ABEPU.
HayumnTb UrpaTb C MeNKUMU NpedMeTaMu: He 6paTb UX B POT, HE 3aCOBbIBaTb B HOC
W B yXO. Mpodon»aTb y4nTb UrpaTb C MECKOM, BOOOW U CHEroM. PasBmBaTh yMe-
HMe ob6pallaTbCa 3a MOMOLLBIO K B3POC/bIM

OT 4 po 5 net

Be3onacHoe noeepeHme B Npupoae. 3HaKOMUTb AeTel C MHOroobpasmem XKMBOM
M HEXXMBOW MpUpoabl. PacckasblBaTb, KaK B3aMOOENCTBOBATb C YKMBOTHbLIMU U pac-
TeHNAMU. DOPMUPOBATL MOHATUA «CbeobHOEe», «<HeCbeJOOHOe, «IeKaPCTBEHHbIE
pacTeHUs». 3HaKOMUTb C OMacHbIMUM HACEKOMbIMU U A00BUTbIMU PAaCTEHUAMM.
Be3onacHOCTb Ha goporax. YuuTb OpUeHTUPOBaTbCA B MOMELLEHUN U Ha TepPUTO-
pUK geTckoro cafa. MpoaomKaTb 3HaKOMUTb C MOHATUAMM «yNULLE», «00POoray, «rne-
PEKPEeCTOK», «OCTaHOBKa O6LLECTBEHHOIO TPAHCMOPTa» M aM1IeMEeHTaPHbIMK MpPaBu-
naMm nosefeHUa Ha ynumue. DopMmMpoBaTh OCO3HaHWE HEOBXOOMMOCTI cobnoaaTth
npaBuia JOPOYKHOIO ABMMKEHUA. AKTYaIM3MPOBaTh 3HaHNA OeTel O HasHauYeHWn
cBeTodopa 1 paboTe NMONMLENCKOro. PaccKasbliBaTb O BMOAX MOPOLACKOro TpaHCrop-
Ta. HayaTb 3HAaKOMCTBO CO 3HaKaMu JOPOXKHOIO ABMMKEHUA. DOPMUPOBaTh HaBbIKM
KyYSIbTYPHOMO MOBEeAEHNA B OBLLECTBEHHOM TpaHCropTe.

Be3onacHOCTb CO6CTBEHHOM YXU3HEeAeATeIbHOCTU. PaccKasaTb, kak 6e3ornacHo
MrpaTb, Kake ornacHble CUTYaLIMKM MOTYT MPOU3ONTU. 3HAKOMUTL C Ha3HaUYeHMeM,
paboToW U MpaBuIaMm NMoMb3oBaHUA 6bITOBLIMU 3NeKTPOoNpPrbopamMmn. 3aKpennaTb
YMEHWe Mosb30BaTbCH CTOMOBbIMU MPUBOPaMU U HOXHULIAMU. YUUTb Be30MacHo
KaTaTbCA Ha Beslocknene. PacckasbiBaTb, KaK MpaBUibHO BECTU cebsa C HE3HAKOMbI-
MU toAbMU. 3HAKOMUTb C PabOTOM MOXKaPHbIX, PAacCKa3biBaTb O MPUYMHAX MNoXapa
M O TOM, KaK OeNCTBOBaTb, €C/IM OH Mpom3oLLen




BO3PACT 3AAAHUN

OT 5 po 6 net Be3onacHoe nosegeHue Ha npupoae. PopMMPOBaTb OCHOBbLI SKOTOMMYECKOMN
KynbTYpbl U 6e3onacHoro noBeaeHus B npupone. O6baACHUTb, UTO B MpUpoae Bce
B3aMMOCBSA3aHO M Ye/IOBEK He OOMKEeH HapyLlaTb 3Ty CUCTEMY, UTOObI He HaBpe-
OUTb XXMBOTHbIM U pacTeHMsM. PacckasbiBaTb O ABAEHUAX HEXMBOW Npupoabl. Ha-
npumep, o rpose, rpomMe, goxxae. O6bACHATb NpPaBKIa 6€30MacHOCTU MPW HEMOro-
Oe. HayumTb oKasbiBaTb MOMOLLb MPW YLLMBaXx, paHKaX, YKyCax HaCeKOMbIX.
Be3onacHOCTb Ha Aoporax. YTOYHATb 3HaHWA feTel 06 31eMeHTax Joporu: Mpo-
e3)Kel YacTu, nelexoqHoM nepexone, TPoTyape, ABMKEHUM TpaHCnopTa, o paboTte
cBeTodOpa. 3HAKOMUTb C HA3BaHUAMK BAMYKANLLIMX K OETCKOMY Cafy YNuL, 1 ynuu,
Ha KOTOPbIX XXUBYT AeTU. 3HAKOMUTb C MpaBuIaMm JOPOXKHOIO ABUMKEHWS, B TOM
yumcne ¢ npaBuiaMm a4 newexogoB U BenocunegucTos. Mpooonkate 3HaKOMUTb
C OOPOXHbIMKM 3HaKaMu. Hampumep, «deTun», «OcTaHoBKa aBTobyca», «[ellexoaHblin
nepexony, «BenocrnenHaa oopoxkka» 1 ap.

Be3onacHOCTb CO6CTBEHHOM YXU3HEAEATENbHOCTU. 3aKPen/IaTb OCHOBbI 6e30-
rMacHoro rnoesegeHuda. MNpoaoMmKaTb PacCcKasbiBaTb O MpaBMiax 6€30MacHOCTM

BO BPEMSA UIMP M OPYrMX aKTUBHOCTEM B pPa3HOE BpPeMs roga. Hampumep, Kak Ky-
MaTbCs, KaTaTbCA Ha JibKax M KOHbKaX. PaclUMpaTb 3HAaHMA O TOM, KaKMe OblToBble
npeaMeTbl HECYT OMAaCHOCTb, YeM MOXET MOJb30BaThCs PebeHOK 1 Kak aenaTb 3To
6e30MacHo. YTOUYHSTb 3HaHWA AeTer 0 paboTe NoXXapHbIX, O MPUYMHAX MOXKaPOB

M KaK BECTU cebs, eCcnii OHWM NPOUCXOOAT.

3HAKOMUTb C PaboToM Cry»K6bl CrACEHUA N SKCTPEHHbIMU HOMepaMn. PopPMUPO-
BaTb YMeHMe 06pallaTbCs 3a MOMOLLBIO K B3POC/bIM. YUMTb Ha3blBaTb CBOE MMS,
damMmnmto, BO3pacT, AOMaLLHUM agpec, TenedoH

OT 6 o 7 ner Be3onacHoe noBegeHue Ha Npupoge. [Npoaonkatb GoOPMUPOBATbL OCHOBbI
3KOTOrMYECKOW KYMbTYPbl Y 3HAKOMUTL C MpaBuiaMy MoBeAeHUA Ha Mpupoae.
Paccka3biBaTb 0 KpacHOW KHUME, YKMBOTHbIX M PACcTEHUAX, KOTOPble B Hee BXOOAT.
MpofomkaTbh 3HAKOMCTBO C SB/IEHMAMU HEXMBOW MPUPOLbI, OMACHbIMY MOrO4HbIMU
YCNOBUSAMU U MPaBUIaMm NoBeaeHUSA NPW HUX.

Be3onacHoCcTb Ha goporax. CMCTeMaT/3MpPOBaTb 3HaHMA AeTen 06 ycTponcTee
YL, O AOPOYXHOM ABMMKEHUW. PAacCKa3blBaTb, UTO Takoe «MioLafb», «BynbBap»,
«MPOCMeKT». 3aKNaAblBaTb OCHOBbI OPUEHTaLMMN Ha MECTHOCTU: FOe HaxoOMUTCA OOM
M OETCKMI caf, YTO PALOM, Kak OONTW. YInybnaTe 3HaHUS O OOPOMHbIX 3HaKaXx.
MoaBoaAMTb AeTeM K OCO3HaHMIO HEOBXOAMMOCTM cobMtoAaTh NpaBuia JOPOXHOMO
OBMKeHUs. PacckasbiBaTb 0 paboTe MNMBO,. BocnnTbiBaTb KynbTypy noBeaeHmsa

Ha ynuue 1 B 0OLLEeCTBEHHOM TpaHcropTe.

Be3onacHOCTb CO6CTBEHHOM YXU3HEeAeATeNbHOCTU. PacckasbiBaTb, KakK MOb30-
BaTbCA ObITOBbIMUM MPMOBOPAMK 1 KaKyto OMACHOCTb OHW MPeACTaBNAOT, eCnNu ae-
naTb 3TO HEMPaBWIIbHO. 3aKPenATb NpaBuIa 6e30MacHOro NoBeaeHNs BO BpemMs
Urp U aKTMBHOCTEN B pa3Hoe BpeMa rofa. NogBoauTb AeTel K MOHMMaHUIO HeOb-
XOAMMOCTW cobtoaaTb Mepbl MPeaoCTOPOYKHOCTU, YUNTb OLIEHMBATb CBOM BO3MOXK-
HOCTW B CUTYyaLIMM OMaCHOCTMU.

DopMUMpPOoBaTb Y AETEW HaBbIKM MOBEAEHMS B CUTyauMax: «OOmMH OoMay, «[loTe-
panca», «3abnyamncsa». YumTb o6pallaTbcs 3a MOMOLLbIO K B3pPOC/biM. PaclumpaTb
3HaHMA geTein o paboTe Cny»6 cnaceHMsa U Kak K HUM 0BpaTUTbCA. 3aKpennaTb
YMEHMe Ha3blBaTb CBOE UMs, GaMUNnIo, BO3PaCT, AOMALLHMI agpec, TenedoH




