
Детская агрессия 
 

АГРЕССИЯ – это физическое или 

вербальное  (словесное) поведение, 

направленное на причинение вреда кому-либо. 

Обычно агрессия у детей является формой 

выражения своего негодования на факторы, 

которые возникают в окружающем мире. 

Ребенок либо словесно может выражать свои 

эмоции, либо на уровне поступков (плакать, 

драться и т. д.).    

    Агрессия многих детей является попыткой привлечь к себе внимание родителей, 

которые мало уделяют внимания либо вообще игнорируют. «Я никому не нужен», — и 

ребенок начинает пробовать различные модели поведения, которые помогут ему 

привлечь внимание. Жестокость и неповиновение часто помогают ему в этом. Он 

замечает, что родители начинают с ним общаться, дергаются, беспокоятся. Раз 

подобное поведение помогает, оно начинает закрепляться на всю жизнь. 

 

КАК АГРЕССИВНОСТЬ ПРОЯВЛЯЕТСЯ У ДЕТЕЙ? 

 Злость и возмущение в отчаянном плаче младенца, причина проста: не 

удовлетворены физиологические потребности ребенка. Агрессивная реакция в этом 

случае - это реакция борьбы за выживание. 

 Вспышка ярости и физическое нападение на сверстника, конфликты из-за 

обладания игрушками у малыша 1,2-5 лет. Если родители в этом возрасте 

относятся нетерпимо к его поведению, то в результате могут сформироваться 

символические формы агрессивности: нытье, непослушание, упрямство и др. 

 Крик, плач, кусание, топанье ногами у ребенка 3-х лет, которые связаны с 

ограничением его ― исследовательского инстинкта’’, с конфликтом между 

ненасытной любознательностью и родительским «нельзя». 

 Драчливость у мальчика, плач, визг у девочек дошкольного возраста. В 5-

летнем возрасте мальчики начинают пробовать свои силы в проявлении 

физической агрессии, а девочки – в словесной. Мальчики начинают драться, а 

девочки дают прозвища, насмехаются. 

Именно в 6-7-летнем возрасте дети научаются немного контролировать свои 

эмоции. Это проявляется не в мудром подходе к делу, а просто к сокрытию своих 

чувств. Будучи агрессивными, они могут мстить, дразниться, драться. Этому 

способствуют чувства заброшенности, отсутствия любви и асоциальная среда. 

 В младшем школьном возрасте наиболее часты акты физического нападения у 

мальчиков и более «социализированные» формы агрессии у девочек: оскорбление, 

дразнилки, соперничество. 
 У подростков – мальчиков продолжает доминировать физическая агрессия 

(нападения, драки), а у девочек – негативизм и вербальная агрессия  

( сплетни, критика, угрозы, ругань). 



 

ВСЕГДА ЛИ ЭТО ПЛОХО? 

     Не всегда. В агрессивности есть свои положительные, здоровые черты, которые 

необходимы для жизни. 

Это - настойчивость, упорство в достижении цели, стремление к победе, 

преодоление препятствий. Поэтому воспитательные мероприятия должны быть 

направлены не на полное исключение агрессивности из характера детей, а на 

ограничение и контроль ее отрицательных черт, и поощрение ее положительных 

проявлений. 

 

ПРИЧИНЫ АГРЕССИИ У ДЕТЕЙ 

   К основным причинам, способствующим появлению агрессии относят: 

 соматические заболевания, нарушения работы головного мозга; 

 проблемы в отношении внутри семьи: ссоры, конфликты между отцом и 

матерью, выражающиеся в равнодушии, отсутствии совместных интересов; 

 непосредственно агрессивное поведение родителей не только дома, а и в 

социуме; 

 равнодушие родителей к делам, а также интересам малыша, его статусу, 

успешности; 

 сильная эмоциональная привязанность к одному из родителей, при этом второй 

родитель выступает объектом агрессии; 

 отсутствие единства в воспитании, а также его непоследовательность; 

 неспособность малыша контролировать свои поступки, низкая самооценка; 

 недостаточное развитие интеллекта; 

 высокая степень возбудимости; 

 отсутствие способности строить отношения в социуме; 

 жестокие компьютерные игры, насилие с экранов телевидения. 

Причина агрессивности кроется и в физических наказаниях со стороны родителей, а 

также когда детям уделяют мало внимания и они стараются отвоевать его с помощью 

агрессивных реакций. 

                          

КОГДА НУЖНА ПОМОЩЬ СПЕЦИАЛИСТА? 

Специального вмешательства требуют два типа агрессивности ребенка: 

 Первый - когда ребенок старше пяти лет получает удовольствие, мучая других 

детей и животных. Такой тип редок, но всегда требует специального лечения у 

психоневролога. 

 Второй – гиперактивный ребенок. Такой ребенок беспокоен, агрессивен, за ним 

тянется «шлейф» разрушений и обид. Поведение такого ребенка отличается 

импульсивностью, необдуманными поступками, нарушением запретов. Такой ребенок 

может быть в душе любящим, великодушным, милым, но биохимический дисбаланс 

коры головного мозга делает его поведение сверхактивным. Такой импульсивный 

ребенок – предмет забот врача, который может предписать нужные лекарства. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ АГРЕССИВНОСТИ 



Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности в ребенке – проявлять к нему 

любовь. Нет малыша, который чувствуя себя любимым, был бы агрессивным. 

 Родители должны постараться понять причины агрессивного поведения ребенка и 

устранить их. 

 Давайте ребенку возможность выплескивать свою энергию. Пусть он порезвится 

один или с приятелем. Не давайте сверхактивному ребенку сидеть без дела. Пусть 

его энергия расходуется в «мирных» целях: спорт, научные кружки, «мастерилки» 

и т.п.. 

 Исключите просмотр фильмов и телепередач со сценами насилия и жестокости. 

 Помогите ребенку найти друзей, научите его общаться с ровесниками. В 

совместных занятиях дети быстрее усвоят нормы общепринятого поведения. 

 Не прибегайте к физическим наказаниям. 

 Показывайте ребенку личный пример эффективного доброжелательного поведения. 

Не допускайте при нем вспышек гнева и ярости, оскорблений своих коллег, 

разработок планов «мести». 

 

ЛЕЧЕНИЕ АГРЕССИВНОСТИ 

   Для лечения агрессивности годятся примерно те же способы, что и для 

предупреждения. Для ребенка такого типа одно лишь ласковое слова может снять его 

озлобление. Не считайте такого ребенка , «испорченным». Если вы начинаете так 

думать, у вас может возникнуть чувство отчуждения, непринятие ребенка. Это 

обязательно почувствует и он, а ощущение одиночества среди близких может 

привести к тому, что ребенок станет очень трудным. 

Не следует уповать на то, что с возрастом ребенок станет добрее. Если упустить 

момент зарождения агрессии, это может привести к формированию данного явления 

как качества характера. Самым эффективным способом устранения агрессии является 

исправление той проблемы, из-за которой ребенок негодует. Если малыш просто 

капризничает, тогда не следует реагировать на его истерику. Если же речь идет о 

недостатке внимания, любви, общего досуга, тогда следует изменить свои отношения 

с ребенком. Пока причину агрессии не устранить, сама по себе она не исчезнет. 

Любые попытки уговорить ребенка больше не быть злым приведут лишь к тому, что 

он просто научится скрывать собственные чувства, однако агрессия при этом никуда 

не исчезнет. В момент, когда ребенок проявляет агрессию, следует разобраться с 

факторами, которые ее вызывают. Зачастую родители своими поступками вызывают 

злость у ребенка и негодование. Изменение поведения родителей влечет изменения в 

поступках ребенка. 

   От агрессивности больше всего страдает сам ребенок: он в ссоре с 

родителями, он теряет друзей, он живет в постоянном раздражении, а часто и страхе. 

Все это делает ребенка несчастным. Забота и тепло для такого ребенка лучшее 

лекарство. Пусть он в каждый момент времени почувствует, что родители любят, 

ценят и принимают его. Пусть ребенок видит, что он нужен и важен для вас.   

 


