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Учебный план уровня среднего общего образования на 2022-2023, 2023-2024 учебный 

год 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 
 Учебный план уровня среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа с углубленным изучением отдельных 

предметов № 106 Советского района Волгограда» (далее МОУ СШ № 106) на 2021-2022 

учебный год  является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования МОУ СШ № 106, обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный номер 

61573), разделом VI Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021г., № 62296) и предусматривает 

двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования (10-11 классы)  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:  

 - Федеральным законом от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями, внесенными 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

г. № 1578, от 29 июня 2017 г. N 613); 

 - приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СШ 

№ 106.  

При разработке учебного плана учтены требования писем:  

- Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017г. №ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

- Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

- Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018г. № 03-510 «Об 

изучении родного языка»;  

- Комитета образования и науки Волгоградской области от 10.11.2017г. №И-08/1426, 

других нормативно-правовых документов.  

 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости 

 

Оценка соответствия предметных и метапредметных образовательных результатов 

требованиями ФГОС организуется в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации.  



Промежуточная и текущая аттестация обучающихся на уровне среднего общего 

образования проводится в соответствие с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ № 

106.  

Формами текущего контроля аттестации являются:  

- письменная проверка, письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы, письменные отчеты о 

наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другие виды письменной деятельности, билеты, беседы, собеседования и 

другое.  

- устная проверка: устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- сочетание письменных и устных форм проверок. 

Промежуточная аттестация определяет освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной ее части и всего объема учебного предмета. Процедура аттестации 

основана на результатах промежуточного контроля и завершается оцениванием. Формой 

организации промежуточной аттестации являются итоговые контрольные работы, 

организованные в виде письменной проверки знаний (комбинированная контрольная 

работа, комплекс заданий стандартизированной формы, диктант, изложение, тест), устной 

проверки знаний (компьютерное тестирование), защита проектной, практической или 

творческой работы, сдача нормативов по физической культуре.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы на уровне среднего общего образования по полугодиям. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах 

Предметные области Учебные предметы 10-11 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Литература Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий/английский )  

Комбинированная 

контрольная работа 

Общественные науки История Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

Математика и информатика Математика Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

Естественные науки Астрономия Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы  

Физическая культура, экология и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тестовая работа 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Комплекс заданий 

стандартизированной 



формы 

Общественные науки География Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Экономика Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Право Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Обществознание Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

Математика и информатика Информатика Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

Естественные науки Физика Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Химия Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

 Биология Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы 

Практикумы, элективные курсы Индивидуальная / 

групповая 

исследовательская работа 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятия.  

В адаптационный период учащихся 10 класса при реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования соблюдаются единые 

требования к организации урока, оцениванию ответов учащихся, что позволяет 

осуществлять преемственность в обучении на уровне основного и среднего общего 

образования.  

Продолжительность урока составляет (академический час) в 10-11 классах-40 

минут.  

Объем домашних заданий по всем предметам планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часов. 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

Основная образовательная программа основного общего образования в 10-11 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Внеурочная деятельность в соответствии с Основной образовательной программой 

среднего общего образования МОУ СШ № 106, требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования организуется 

по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 



общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. Содержание внеурочной 

деятельности формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и реализуется в 2022-2023 

учебном году посредством различных форм организации, таких как: экскурсии, 

спортивные занятия, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная, исследовательская 

деятельность, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д. При организации внеурочной деятельности 

используются возможности дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой нагрузки учащихся.  

Учебный план уровня среднего общего образования МОУ СШ № 106 направлен:  

- на углубление областей знаний, соответствующих индивидуальным 

образовательным запросам обучающихся;  

- на возможность самостоятельного выбора индивидуальных образовательных 

траекторий обучающихся;  

- на обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся 

в соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями;  

- на формирование и развитие навыков научно-исследовательской и проектной 

деятельности;  

- на помощь в самоопределении и социальной адаптации учащихся в современных 

социально-экономических условиях.  

В качестве результатов образовательной деятельности определена совокупность 

результатов обучения:  

 личностных, включающих готовность и способность учащихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, 

правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;  

- метапредметных, включающих освоенные учащимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной 

образовательной траектории;  

- предметных, включающих освоенные учащимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению 

в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного 

типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами, приемами.  

Учебный план состоит из:  

- обязательной части;  

- части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Набор предметных областей и номенклатура учебных предметов Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования представлены 

в обязательной части учебного плана необходимым количеством часов с учетом предельно 

допустимой нагрузки, что позволяет создать единое образовательное пространство и 

гарантирует овладение учащимися необходимым объемом содержания учебных 

предметов, обеспечивающим возможность профессионального самоопределения и 



личностного роста учащихся.  

Объём учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета 

основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СШ № 106 

определяются примерными программами по учебным предметам, а также 

общеобразовательными программами базового и углубленного уровня изучения 

отдельных предметов, утвержденными и рекомендованными к использованию в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, отвечает стратегии развития школы, 

обеспечивает реализацию образовательной программы и основной образовательной 

программы среднего общего образования, индивидуальных образовательных запросов и 

потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), а также 

индивидуальных учебных планов учащихся.  

Учебное время (часы) части, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется для:  

- реализации учебных предметов обязательной части на углубленном уровне; 

- введения учебных курсов (элективных курсов, практикумов), обеспечивающих 

удовлетворение образовательных запросов и потребностей учащихся.  

Особенности учебного плана уровня среднего общего образования, структура, 

содержание и организация образовательного процесса школы обеспечивают 

формирование общих мировоззренческих позиций учащихся, их личностных качеств в 

соответствии с общечеловеческими идеалами и культурными традициями России, 

учитывают интересы, склонности и способности учащихся. Изучение предметов 

гуманитарной направленности на углубленном уровне отвечает индивидуальным 

образовательным запросам учащихся, требованиям образовательной программы МОУ СШ 

№ 106. Углубленное обучение на уровне среднего общего образования выстраивается в 

соответствии с профессиональными интересами и намерениями старшеклассников в 

отношении продолжения образования и призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению.  

Основным форматом достижения планируемых результатов в МОУ СШ № 106 

является индивидуальный учебный план обучающегося, формируемые и реализуемый в 

порядке, установленном локальным актом «Положение об индивидуальном учебном 

плане». Обучающиеся на уровне среднего общего образования имеют право на выбор 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого школой, в 

установленном ею порядке.  

Учебный план для 10-11 классов реализует модель универсального учебного плана, 

разработанного на основе вариативного подхода, основан на идее двухуровнего изучения 

учебных предметов (базового и углубленного) федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и представлен вариантами с 

различной комбинацией предметов, изучаемых на базовом и углубленном уровнях в 

инвариантной части и различным набором элективных курсов и практикумов в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, ориентирован на двухлетний 

нормативный срок освоения общеобразовательных программ учебных предметов на 

уровне среднего общего образования.  

Индивидуальные учебные планы обеспечивают освоение основной 

образовательной программы среднего общего образования МОУ СШ № 106 на основе 

индивидуализации содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного учащегося, включают обязательные учебные предметы, учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том 

числе дополнительные учебные курсы по выбору. Учебные предметы, представленные в 

учебном плане, могут быть выбраны для изучения учащимися либо на базовом, либо на 

углубленном уровне в зависимости от их образовательных потребностей. Такой подход 



позволяет учащимся осуществить выбор учебных предметов, которые в совокупности и 

составят его индивидуальную образовательную траекторию.  

Учебный план 10-11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ учебных предметов на уровне среднего общего 

образования, реализует модель универсального учебного плана, разработанного на основе 

вариативного подхода, основан на идее двухуровнего изучения учебных предметов 

(базового и углубленного) и представлен вариантами с различной комбинацией предметов, 

изучаемых на базовом и углубленном уровнях, в инвариантной части и набором 

элективных курсов и практикумов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный план составлен на два учебных года и определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2108 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат не менее 11 (12) учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной стандартом.  

Индивидуальный учебный план каждого обучающегося содержит не менее 3-х 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из востребованной им предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

 Формирование индивидуальных учебных планов, обучающихся осуществляется из 

числа учебных предметов следующих обязательных предметных областей с учетом 

возможностей образовательного учреждения и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» (углубленный уровень); «Литература» (базовый уровень).  

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык (русский)» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); «География» (базовый уровень); «Экономика» 

(углубленный уровень); «Право» (углубленный уровень); «Обществознание» (базовый 

уровень).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый 

и углубленный уровни); «Информатика» (базовый уровень).  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); «Биология» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Для учащихся 10-11 классов обязательными для изучения является учебные 

предметы:  

- «Русский язык»;  

- «Литература»;  

- «Иностранный язык»;  

- «Математика;  

- «История»;  

- «Астрономия»; 

- «Физическая культура»;  

- «Основы безопасности жизнедеятельности»; 



- «Индивидуальный проект». 

При изучении учебного предмета «Математика» при распределении часов 

соблюдается установленная пропорция часов, необходимая для освоения образовательных 

модулей «Алгебра и начало анализа» и «Геометрия» (2,5 часа и 1,5 часа соответственно на 

базовом уровне).  

В учебном плане 10-11 классов учебный предмет «Астрономия» в объеме 1 часа 

рассчитан на изучение учащимися во втором полугодии 10 класса (17 часов) и первом 

полугодии 11 класса (17 часов). 

 В целях качественного повышения уровня речевой культуры, формирования 

коммуникативной компетенции, умения организовать свою речевую деятельность в 

соответствии с ситуациями общения, повышения культурного уровня, обогащение 

представлений о языке как важнейшей составляющей духовного богатства народа, с 

01.09.2020г. учащимися 10 класса был выбран для изучения предмет «Родной язык 

(русский)», который будет реализовываться  в 11 классе в количестве 34 часов в 2023-2024 

учебном году.  

Для изучения основ финансовой грамотности на уровне среднего общего 

образования в рамках учебных предметов «Обществознание» (базовый уровень), 

«Экономика» (профильный уровень) скорректированы рабочие программы. 

 В целях формирования негативного отношения к коррупции, получения 

практических социальных навыков и коммуникационных умений, позволяющих избегать 

коррупционных практик, в 10-11 классах содержание рабочих программ по 

обществознанию, истории, литературе дополнено материалами антикоррупционной 

направленности. 

 При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Физическая культура» осуществляется деление классов на группы.  

В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов по выбору в соответствии с предметами, выбранными для 

углубленного изучения и профессиональной ориентации обучающегося. Курс 

«Индивидуальный проект», в соответствии с требованиями ФГОС СОО, входит в качестве 

обязательного в каждый индивидуальный учебный план старшеклассника.  

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные курсы по 

выбору обучающихся.  

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные курсы по 

выбору обучающихся: в 10 классе- практикум «Решение  задач»-34 часа в год, элективный 

курс «Страноведение англоговорящих стран»- 17 часов в год, «Общество и Я»- 68 часов в 

год, «Право и закон»-34 часа в год,  в 11 классе- практикум «Решение  задач»-17 часов в 

год, элективный курс «Общество и Я»- 68 часов в год, «Право и закон»-34 часа в год. 

Во всех индивидуальных учебных планах, обучающихся учебная нагрузка не 

превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки.  

Учебный план среднего общего образования составлен с учетом конкретных 

условий, потребностей и возможностей учащихся, социума, подготовленности 

педагогических кадров, материально-технической базы МОУ СШ № 106 и обеспечивает 

вариативное образовательное пространство, характеризующееся разнообразием классов и 

использованием в них различных программ и педагогических технологий, определяет 

дидактическую модель образовательного процесса, содержит общие цели школьного 

образования, направленные на развитие, личностный рост учащихся, достижение 

учащимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Для реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования используются образовательными программы, учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 20.05.2020г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

Для реализации учебного плана, основной образовательной программы основного 

общего образования используются возможности дистанционных образовательных 

технологий, электронных образовательных ресурсов, образовательных платформ Яндекс. 

Учебник, Учи.ру и др. 

 Годовые и недельные учебные планы для 10-11 классов на 2022-2023 учебный год 

обеспечивают реализацию основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СОО.  

Учебный план финансируется на основе стандартного финансирования в 

соответствии с муниципальным заданием.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

 



Учебный план уровня среднего общего образования  (10 -11класс) на  2022-2023, 

2023-2024  учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

программы  

 

10 класс  
кол-во часов в год 

11а класс 
кол-во часов в год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 102 102 

Литература  базовый 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый - 
 

34 

 

Родная  

литература 

(русская) 

базовый - 
 

- 

 

Иностранные 

языки 

Английский язык базовый 102 102 

Немецкий язык базовый - - 

 углубленный - - 

Общественные 

науки 

История   базовый 68 68 

География базовый 34 34 

Экономика  углубленный 68 68 

Право  углубленный 68 68 

Обществознание базовый 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 136 136 

Информатика  базовый 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  базовый 68 68 

углубленный - - 

Химия  базовый 34 34 

Биология базовый 34 34 

углубленный - - 

Астрономия  базовый 17 17 

Физическая 

культура, 

экология и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

базовый 34 34 

Физическая 

культура  

базовый 102 102 

 Индивидуальный 

проект 

 34 34 

Итого   1105/32,5 1139/33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

Практикумы   

Решение задач  34 17 

Элективные курсы  

Страноведение англоговорящих стран  17 - 

Общество и Я  68 68 

Право и закон  34 34 

Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка  1258/37 1258/37 



10 класс (2022-2023 учебный год) 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

програм

мы  

 

  

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубле

нный 

102 102 

Литература  базовый 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый - 
 

- 
 

Родная  литература 

(русская) 

базовый - 
 

- 
 

Иностранные языки Английский язык базовый 102 102 

Немецкий язык базовый - - 

 углубле

нный 

- - 

Общественные науки История   базовый 68 68 

География базовый 34 34 

Экономика  углубле

нный 

68 68 

Право  углубле

нный 

68 68 

Обществознание базовый 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 136 136 

Информатика  базовый - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  базовый 68 - 

углубле

нный 

- - 

Химия  базовый 34 34 

Биология базовый 34 34 

углубле

нный 

- - 

Астрономия  базовый 17 17 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятель-ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-ности 

базовый 34 34 

Физическая культура  базовый 102 102 

 Индивидуальный 

проект 

 34 34 

Итого   1071 1003 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      68 68 

Практикумы   

Решение задач по математике  34 34 

Элективные курсы  

Страноведение англоговорящих стран  - 17 

Общество и Я  68 68 

Право и закон  34 34 

Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка  1207/35,5 1139/33,5 



11 класс (2023-2024 учебный год) 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

програм

мы  

 

  

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубле

нный 

102 102 

Литература  базовый 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 34 

 

34 

 

Родная  литература 

(русская) 

базовый - 
 

- 
 

Иностранные языки Английский язык базовый 102 102 

Немецкий язык базовый - - 

 углубле

нный 

- - 

Общественные науки История   базовый 68 68 

География базовый 34 34 

Экономика  углубле

нный 

68 68 

Право  углубле

нный 

68 68 

Обществознание базовый 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 136 136 

Информатика  базовый - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  базовый 68 - 

углубле

нный 

- - 

Химия  базовый 34 34 

Биология базовый 34 34 

углубле

нный 

- - 

Астрономия  базовый 17 17 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятель-ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-ности 

базовый 34 34 

Физическая культура  базовый 102 102 

 Индивидуальный 

проект 

 34 34 

Итого   1105 1037 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      68 68 

Практикумы   

Решение задач  34 17 

Элективные курсы  

Страноведение англоговорящих стран  - 17 

Общество и Я  34 34 

Право и закон  34 34 

Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка  1207/35,5 1139/33,5 



 


