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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №103 СОВЕТСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 

Советского района Волгограда» разработан в соответствии со ст.2, ст.18, ст. 28, ст.34 

Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования», и на основе следующих нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями, 

утвержденными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010г. № 1241, от 22.09.2011г. № 2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. № 

1643, от 18.05.2015г. № 507, от 31.12.2015г. № 1576, приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 11.12.2020г. № 712); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

года № 1897 «Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.12.2014г. N 1644, от 31.12.2015г. № 1577, приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020г. № 712); 

 Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 19 апреля   2011г. № 

03-255 «О введении ФГОС общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями, утвержденными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12 2014г. № 1645, от 31.12.2015г. № 

1578, от 29.06.2017г. № 613, приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 11.12.2020г. № 712); 

 Письма Минобрнауки России от 09.10.2017г. № ТС – 945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

 Письма Рособрнадзора от 20.06.2018г. № 05 – 192 «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

 Письма от 20.12.2018г. № 03-510 Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации «Об изучении родного 

языка»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020г. № 766); 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 

28.10.2015г. федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 



    

 Примерной программы по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего образования 

(одобрено ФУМО от 31.01.2018г. № 1/19); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020г. федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

 Примерной программы по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего образования 

(одобрено ФУМО от 31.01.2018г. № 2/18); 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Письма Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 

17.04.2019г. № И-10/3991; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., 

регистрационный номер 61573); 

 Раздела VI Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте 

России 29.01.2021г., № 62296); 

 Устава МОУ «Средняя школа №103 Советского района Волгограда»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования (ФГОС НОО) 

МОУ «Средняя школа №103 Советского района Волгограда»;  

 Основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС ООО) МОУ 

«Средняя школа №103 Советского района Волгограда»; 

 Основной образовательной программы среднего общего образования (ФГОС СОО) МОУ 

«Средняя школа №103 Советского района Волгограда».  

 

Настоящий учебный план МОУ СШ №103 включает в себя три раздела:  

1. Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО (1-4 классы);  

2. Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО (5-9 классы); 

3. Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО (10-11 классы). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

школы. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями ФГОС ОО по 

основным направлениям развития личности:  



    

 духовно-нравственное;  

 социальное;  

 общеинтеллектуальное;  

 общекультурное;  

 спортивно-оздоровительное.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного образования с учетом 

интересов учащихся и возможностей школы.    

Объём учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования определяются основной 

образовательной программой школы.  

Учебный план предусматривает работу школы:  

 по пятидневной учебной неделе - 1-8, 9г классы;  

 по шестидневной учебной неделе 9а,б,в, 10 - 11 классы.  

 Минимальное количество часов, отведенное в учебном плане на преподавание каждого 

образовательного компонента, рассчитано: - для 1-х классов - на 33 учебные недели; -  для 2-11-х 

классов – на 34 учебные недели.  

 Учебный план школы составлен с учетом конкретных условий, потребностей и 

возможностей учащихся, социума, подготовленности педагогических кадров, материально-

технической базы школы и обеспечивает вариативное образовательное пространство, 

характеризующееся видовым разнообразием классов и использованием в них различных программ 

и педагогических технологий, определяет дидактическую модель образовательного процесса, 

содержит общие цели школьного образования, направленные на повышение мотивации обучения.  

Учебный план обеспечен учебно-методическими комплексами, образовательными 

программами, учебниками в соответствии с перечнем, утвержденным Министерством 

просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями, дидактическими и 

контрольно-измерительными материалами. Для реализации всех компонентов базисного учебного 

плана на 2021-2022 учебный год имеется необходимое оборудование и необходимые 

педагогические кадры соответствующей квалификации.  

Финансирование учебного плана МОУ СШ №103 осуществляется в форме 

государственного финансирования в соответствии с действующим законодательством 

формирования системы оплаты труда и стимулирования работников муниципальных 

образовательных учреждений Волгограда, реализующих программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



    

Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  

МОУ СШ №103 на 2021-2022 учебный год 

 

   Учебный план начального общего образования (1-4 классы) ориентирован на 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования и обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

Учебный план является одним из компонентов основной образовательной 

программы школы, цель реализации которой - обеспечение планируемых 

результатов по достижению целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

Учебный план представлен учебно-методическим комплектами «Школа 

России» (1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 2а, 2б, 2в, 2г, 2е, 3а, 3б, 3в, 3г, 3е, 4а, 4б, 4г, 4д) 

«Перспективная начальная школа» (2д, 3д, 4в). При выборе УМК по учебному 

предмету используются все его составляющие (программа, учебники, методическое 

пособие для учителя и др.).  

Обязательная часть учебного плана в 1-4 классах включает следующие 

учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Русский родной язык», 

«Литературное чтение на русском родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», 

«Технология».   

 «Обучение грамоте» в 1 классах включено как отдельный раздел рабочей 

программы соответствующих учебных предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение» согласно Федеральному  государственному  образовательному  стандарту 

начального  общего образования.    

 В 4-х классах изучается учебный модуль «Основы мировых религиозных 

культур». Выбор данного модуля осуществлен родителями (законными 

представителями) учащихся, который подтвержден их письменными заявлениями.  

 В связи с реализацией программы учебных предметов «Русский родной 

язык», «Литературное чтение на русском родном языке» в 3-4-х классах на учебный 

предмет «Физическая культура» в этих классах отводится 2 часа в неделю. Третий 

час физической культуры в этих классах реализуется через внеурочную 

деятельность, а также двигательная активность учащихся обеспечивается за счет: 

физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений, 

организованных подвижных игр на переменах, внеклассных спортивных занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья.   

 В 3-х классах изучается учебный предмет «Русский родной язык», в 4-х 

классах изучается предмет «Литературное чтение на русском родном языке» в 

течение одного учебного года по 34 часа в год. Таким образом, за уровень 

начального общего образования, учащиеся получат минимально необходимое 

количество часов - 34 часа по каждому из предметов «Русский родной язык», 

«Литературное чтение на русском родном языке» за уровень начального общего 

образования.   

Часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлены:  



    

 на увеличение учебного предмета «Русский язык» (1 час в неделю) в 1-3 

классах;  

 на реализацию 3-х часовой программы по учебному предмету «Физическая 

культура» в 1-2 классах. 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы (кроме 2е, 3е, 4д классов).  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта 

организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, интеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. Содержание 

занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и реализуется в 2021-

2022 учебном году посредством различных форм организации, таких как: экскурсии, 

работы кружков и секций, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование 

и т.д. 

Также во внеурочной деятельности используются возможности учреждений 

дополнительного образования и других организаций, с которыми у школы 

заключены договоры о сотрудничестве. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели 

(дополнительные каникулы в феврале), во 2-4 классах - 34 учебные недели, 

продолжительность   урока - 40 минут.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:   

 предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии (сентябрь-октябрь -  3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре -  

4 урока по 35 минут; январь - май -  4 урока по 40 минут при включении в 

расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю);  

 проведение не более 4 уроков в день (допускается проведение 5-го урока один 

раз в неделю за счет урока физической культуры);  

 организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.   

Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего образования 

(Приложение к учебному плану).  

  



    

Приложение к 

учебному плану 

уровня начального 

общего образования 

МОУ СШ №103  

Промежуточная и текущая аттестация учащихся  

на уровне начального общего образования  

(проводится в соответствие с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся МОУ СШ №103) 

Предметные области Учебные предметы Форма 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Тестовая работа, техника чтения 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Русский родной язык Диктант 

Литературное чтение на 

русском родном языке 

Проект 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика и информатика 
Математика  

Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

Контрольная работа 

Искусство Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Технология 
Технология  

Практическая работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных культур 

и светской этики 

Тестовая работа 

Физическая культура Физическая культура Комплекс заданий 

стандартизированной формы 



    

Учебный план (годовой) уровня начального общего образования (1-4 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» 

на 2021-2022 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы       

                    

классы 

Количество часов в год Всего 

1а 1 б 1в 1г 
1д 

* 
2а 2б 2в 2г 2д 

2е 

* 
3а 3б 3в 3г 3д 

3е 

* 
4а 4б 4в 4г 

4д 

* 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 3715 

Литературное 

чтение 
132 132 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 102 102 102 102 102 2802 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Русский 

родной язык 
- - - - - - - - - - - 34 34 34 34 34 34 - - - - - 204 

Литературное 

чтение на 

русском 

родном языке 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 34 34 34 34 34 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - - - 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1156 

Математика и 

информатика 
Математика  132 132 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 2972 

Обществозна-

ние и 

естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 
66 66 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1486 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 743 

Изобразитель 

ное искусство 
33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 743 

Технология  Технология  33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 743 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 34 34 34 34 34 170 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 99 99 99 99 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1855 

Итого 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782  16759 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
- 

 

Предельно допустимая 

годовая нагрузка  
693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 
16759 



    

Учебный план (недельный) уровня основного общего образования (1-4 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 103 Советского района Волгограда на 2021-2022 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

Всего 

Всего  

в год 
1а 1б 1в 1г 

1д

* 
2а 2б 2в 2г 2д 

2е

* 
3а 3б 3в 3г 3д 

3е

* 
4а 4б 4в 4г 

4д

* 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 3715 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 83 2802 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной язык - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 - - - - - 6 204 
Литературное чтение на 

русском родном языке 
- - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 1156 

Математика  и 

информатика  
Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 2972 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 1486 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 743 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 743 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 743 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 170 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 1855 

Итого 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 496 16759 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 496 16759 

 

 

 

 

 

 

 



    

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

МОУ СШ №103 на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) ориентирован на 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования и обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

Учебный план основного общего образования МОУ СШ №103 направлен на 

достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

стандартов второго поколения, минимума содержания образовательных программ, 

их адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции 

личностно ориентированного обучения, инновационного построения 

образовательного процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению высшего образования, к творческому труду в различных сферах 

научной и практической деятельности, выявление способных и одаренных детей, 

создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся 

школы. 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

Постановлением от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и 

предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов.  

Учебный план представлен для общеобразовательных 5-8 классов и 9г класса, 

обучающихся в режиме пятидневной рабочей недели, для 9а,б,в классов - в режиме 

шестидневной недели. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение предметных образовательных 

программ.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.3648-20. Максимальная нагрузка обучающихся не 

превышает существующие нормативы применительно к 5-дневному и 6-дневному режиму 

на уровне основного общего образования. 



    

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 

часах) 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах,  

Независимо от 

продолжительности учебной 

недели, не более 

5 (5-дневная неделя) 29 10 

6 (5-дневная неделя) 30 10 

7 (5-дневная неделя) 32 10 

8-9 (5-дневная неделя) 33 10 

9 (6-дневная неделя) 36 10 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельности организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Общий объем нагрузки для обучающихся основной школы в течение дня: 

 для обучающихся 5- 6-х классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9-х классов - не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08.00 часов. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает 

затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 

классе - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 классе - до 3,5 часов. 

Учебный план основного общего образования разработан на основе примерного 

учебного плана Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования Министерства образования и науки РФ. Сохранена номенклатура 

предметных областей и учебных предметов в соответствии с Примерным учебным планом 

ФГОС ООО для 5-9 классов. Количество часов, отведённых на преподавание учебных 

дисциплин, соответствует примерному учебному плану. Реализация образовательных 

программ ФГОС основного общего образования обеспечивается наличием полного 

объёма учебных предметов и объёма учебного времени, отводимого для их изучения на 

уровне общего образования и учебным годам. Минимальное количество часов, отведенное 

на преподавание каждого учебного предмета, определяется из расчёта: для 5-9 классов - 

34 учебных недели.  

Обязательная часть учебного плана в 5-9 классах включает следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Физика», «Химия», «Биология», «Музыка», «Технология» 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура».    

Реализация программ учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» в учебном плане представлены следующим образом: в 5-х классах 

изучается предмет «Родной язык (русский)» в объеме 34 часа, в 8-х классах изучается 

предмет «Родная литература (русская)» в объеме 34 часов. Таким образом, за уровень 

основного общего образования, учащиеся получат минимально необходимое количество 

часов - 34 часа по каждому из вышеуказанных предметов за уровень основного общего 

образования.   



    

В целях формирования   негативного отношения к коррупции, получения 

практических социальных навыков и коммуникационных умений, позволяющих избегать 

коррупционных практик, в 5-9 классах содержание рабочих программ по 

обществознанию, истории, литературе дополнено материалами антикоррупционной 

направленности.   

Для изучения основ финансовой грамотности в 5-9 классах в рамках учебного 

предмета «Математика», «Информатика», «Обществознание» скорректированы рабочие 

программы, а также изучение проходит через реализацию программ внеурочной 

деятельности.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включена в обязательную часть учебного плана. На ее изучение выделяется 1 час в 

неделю (34 часа в год) в 5 классе и 1 час в неделю в 9 классе. Область включает учебный 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Данная предметная 

область (ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают 

достижение следующих результатов:  

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

 формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности;  

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества;  

 формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

В 6-8-х классах, с целью продолжения духовно-нравственного развития обучающихся, 

программы отдельных учебных предметов («Русский язык», «Литература», «История»,                          

«Обществознание», «Музыка») дополнены темами из курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», что отвечает принципам преемственности и 

доступности качественного образования. Интеграция учебных предметов с предметной 

областью «Основы духовно- нравственной культуры народов России» способствует 

формированию у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных традиций многонационального народа России, что 

отвечает национальным приоритетам и планируемым результатам в образовательных 

областях. 

В целях формирования краеведческих знаний у учащихся 5-9 классов содержание 

рабочих программ по родной литературе (русской), биологии, истории, географии 

дополнено материалом о природе, экономике, истории и культуры своей местности. 

Формирование финансовой грамотности в основной школе осуществляется 

посредством введения в раздел «Экономика» учебного предмета «Обществознание» 

вопросов по основам финансовой грамотности (банковские и страховые услуги, 

предоставляемые гражданам, формы дистанционного банковского обслуживания, 



    

инвестиции в различные активы, пенсионное обеспечение, семейный бюджет и др.). По 

ряду других предметов (география, ОБЖ, литература, история, иностранные языки, 

технология) сделаны акценты на изучение тем с позиции финансовой грамотности. Цель - 

формирование специальных компетенций в области управления личными финансами у 

учащихся.  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Технология» осуществляется деление классов на две группы.  

 Часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлены:  

 в 5-9-х классах по 1 часу в неделю на предмет «Физическая культура» для 

удовлетворения биологической потребности в движении;   

 в 5 классах по 1 часу в неделю на реализацию программы учебного предмета 

«Родной язык (русский);  

 в 8 классах по 1 часу в неделю на реализацию программы учебного предмета 

«Родная литература (русская)».  

Внеурочная деятельность учащихся 5—9-х классов в соответствии с основной 

образовательной программой школы, требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования    организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. Содержание занятий 

формируется с учётом образовательных потребностей учащихся и их родителей 

(законных представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и реализуется в 

2021-2022 учебном году посредством различных форм организации, таких как: экскурсии, 

работы кружков и секций, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой нагрузки учащихся.  

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования 

(Приложение к учебному плану).  



    

Приложение  

к учебному плану  

уровня основного общего образования  

МОУ СШ №103 

Промежуточная и текущая аттестация учащихся 

на уровне основного общего образования 

(проводится в соответствие с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ СШ №103) 

Предметные области Учебные предметы Форма 

Русский язык и литература  Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Родная литература  

(русская) 

Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский)  

Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Иностранный язык 

(немецкий)  

Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Математика и  

информатика  

  

Математика   Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Информатика   Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Общественно-научные 

предметы  

  

История России.  

Всеобщая история 

Комплекс заданий 

стандартизированной формы  

Обществознание  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

География  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Естественно научные 

предметы  

Физика  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Химия  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Биология  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Искусство  
Музыка  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Изобразительное искусство  Практическая работа  

Технология   Технология   Практическая работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тестовая работа 

 

Физическая культура  Тестовая работа 

 



    

Учебный план (годовой) уровня основного общего образования /5-9 классы/ 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» на 2021-2022 учебный год 

(1-8,9г классы - пятидневная учебная неделя, 9а,б,в классы – шестидневная неделя) 

Предметн

ые области  

Учебные 

предметы 

 

                  

классы 

 Количество часов в неделю 

В
се

г
о
 

5а  

  

5 б  5 в  5г  5д 

* 

6а  6б  6в  6г 6д 

* 

7а  7б  7в  7г 7д 

* 

8а  8б  8в  8г 

* 

9а  9б  9в  9г 

* 

 Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература  

Русский язык  170 170 170 170 170 204 204 204 204 204 136 136 136 136 136 102 102 102 102 102 102 102 102 3366 

Литература  102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 2040 

Родной язык 

и родная 

литература  

Родной язык 

(русский)  
34 34 34 34 34 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 170 

Родная 

литература  

(русская) 

- - - - - - - - - - - - - - - 34 34 34 34 - - - - 136 

Иностранн

ые языки  

Иностранный 

язык 

(английский)  

102 102 102 102 102 - 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102/102 102 102 102 102 102 102 102 
2244 

 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

немецкий)  

- - - - - 102 - - - - - - - - - - - - - - - - - 
102/ 

102 

Второй иност-

ранный язык 

(немецкий)  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 68 - - - 68 136 

Математика 

и  

информатик

а 

Математика   170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 3910 

Информатика   - - - - - - - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442 

Общественн

о научные 

предметы  

  

История 

России.  

Всеобщая 

история 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 68 1666 

Обществознан

ие  
- - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 612 

География  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1224 



    
Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

34 34 34 34 34 - - - - - - - - - - - - - - 34 34 34 34 306 

Естественно 

научные 

предметы  

Физика  - - - - - - - - - - 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 1020 

Химия  - - - - - - - - - - - - - - - 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Биология  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 1054 

Искусство  

Музыка  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - - 646 

Изобразитель

ное искусство  
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - - - - - - 510 

Технология   Технология   68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 - - - - 1156 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

          - - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

 

272 

Физическая 

культура  
102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 102 102 102 68 2278 

Итого 986 986  986  986  986  986 986 986 986 986 1020  1020  1020  1020  1020  1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 23834 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективные курсы и 

практикумы 
                        

Практикум по русскому 

языку «Подготовка к ОГЭ и 

устному собеседованию по 

русскому языку» 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17 17 17  51 

Практикум по математике 

«Подготовка к ОГЭ по 

математике» 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17 17 17  51 

Итого - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 34 34 34  204 

Максимальная годовая 

нагрузка 
986 986 986 986 986 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1156 1156 1156 1122 24038 

Предельно допустимая 

недельная нагрузка  

 

986 

 
986 986 986 986 

1020 

 

1020 

 

1020 

 

1020 

 

1020 

 
1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1224 1224 1224 1224  



    

Учебный план (недельный) уровня основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» на 2021-2022 учебный год 

(1-8,9г классы - пятидневная учебная неделя, 9а,б,в классы – шестидневная неделя) 

Предметн

ые области  

Учебные 

предметы 

               

классы 

 Количество часов в неделю 

В
се

г
о
 

5а  

  

5 б  5 в  5г  5д 

* 

6а  6б  6в  6г 6д 

* 

7а  7б  7в  7г 7д 

* 

8а  8б  8в  8г 

* 

9а  9б  9в  9г 

* 

 Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература  

Русский язык  5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

Литература  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 60 

Родной язык 

и родная 

литература  

Родной язык 

(русский)  
1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 

Родная 

литература  

(русская) 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 - - - - 4 

Иностранн

ые языки  

Иностранный 

язык 

(английский)  

3/3 3/3 3/3 3/3 3 - 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3 
66/ 

51 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

немецкий) 

     3/3                  3/3 

Иностранный 

язык 

(немецкий)  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - 2 4 

Математика 

и  

информатик

а  

Математика   5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 

Информатика   - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Общественн

о научные 

предметы  

  

История 

России.  

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 49 

Обществознан

ие  
- - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

География  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Основы 

духовно-

Основы 

духовно-
1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 9 



    
нравственно

й культуры 

народов 

России 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Естественно 

научные 

предметы  

Физика  - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 30 

Химия  - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 19 

Изобразитель

ное искусство  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - 15 

Технология   Технология   2/2 2/2 2/2 2/2 2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 1/1 1/1 1/1 1 - - - - 
34/ 

27 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

          - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 67 

Итого 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 701/81 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -      

Элективные курсы и 

практикумы 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -      

Практикум по русскому 

языку «Подготовка к ОГЭ и 

устному собеседованию по 

русскому языку» 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5  1,5 

Практикум по математике 

«Подготовка к ОГЭ по 

математике» 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5  1,5 

Итого 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1  3 

Максимальная недельная 

нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 33 34 34 34 

 

33 

 

701/81 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 36 36 36 

 

33 

 

 



    

3.1. Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  

МОУ СШ №103 на 2021-2022 учебный год 

в соответствии с ФГОС СОО 

Учебный план на уровне среднего общего образования МОУ СШ №103 на 2021-

2022 учебный год является частью Основной образовательной программы среднего 

общего образования МОУ СШ №103 (утверждена на Педагогическом совете, протокол 

№14 от 27.06.2017г., введена в действие приказом директора № 01-10/406 от 01.09.2017г).  

Учебный план состоит из: 

 обязательной части;  

 части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана предусматривает реализацию Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования. Набор 

предметных областей и номенклатура учебных предметов Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования представлены 

в обязательной части учебного плана необходимым количеством часов с учетом 

предельно допустимой нагрузки, что позволяет создать единое образовательное 

пространство и гарантирует овладение учащимися необходимым объемом содержания 

учебных предметов, обеспечивающим возможность профессионального самоопределения 

и личностного роста учащихся. Объём учебного времени и реализация содержания 

каждого учебного предмета определяется основной образовательной программой среднего 

общего образования МОУ СШ №103, примерными программами по учебным предметам, 

а также общеобразовательными программами базового и углубленного уровня изучения 

отдельных предметов, утвержденными и рекомендованными к использованию в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса отвечает стратегии развития школы, 

обеспечивает реализацию основной образовательной программы среднего общего 

образования, индивидуальных образовательных запросов и потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей), а также индивидуальных учебных планов 

учащихся. 

Учебное время (часы) части, формируемой участниками образовательного 

процесса, используется для: 

 реализации учебных предметов обязательной части на углубленном уровне; 

 введения учебных курсов (элективных курсов, практикумов), обеспечивающих 

удовлетворение образовательных запросов и потребностей учащихся. 

Углубленное обучение на уровне среднего общего образования выстраивается в 

соответствии с профессиональными интересами и намерениями старшеклассников в 

отношении продолжения образования и призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Учебный план среднего общего образования реализует 

модель универсального учебного плана, разработанного на основе вариативного подхода, 

индивидуальных образовательных потребностей учащихся и возможностей МОУ СШ 

№103, ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения общеобразовательных 

программ учебных предметов на уровне среднего общего образования и представлен 

учебным планом для 10-11 классов, включающим индивидуальные учебные планы 

учащихся 10-11 классов. Индивидуальные учебные планы обеспечивают освоение 

основной образовательной программы среднего общего образования МОУ СШ №103 на 

основе индивидуализации содержания с учетом особенностей и образовательных 



    

потребностей конкретного учащегося, включают обязательные учебные предметы, 

учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или 

углубленном уровне), в том числе дополнительные учебные курсы по выбору.  

Учебные предметы, представленные в учебном плане, могут быть выбраны для 

изучения учащимися либо на базовом, либо на углубленном уровне в зависимости от их 

образовательных потребностей. Учебный план составлен на два учебных года и 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2108 часов (не менее 31 часа) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат не менее 11 (12) учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной стандартом. Формирование индивидуальных учебных 

планов, обучающихся осуществляется из числа учебных предметов, следующих 

обязательных предметных областей:  

 «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык» (углубленный 

уровень), «Литература» (базовый уровень)); 

 «Родной язык и родная литература», (учебные предметы: «Родной язык (русский)» 

(базовый уровень));  

 «Иностранные языки», (учебные предметы: «Иностранный язык» (базовый); 

«Общественные науки», (учебные предметы: «История» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень); «Право» (углубленный уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень); 

 «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика» (базовый и 

углубленный уровни); «Информатика» (базовый и углубленный уровень));  

 «Естественные науки», (учебные предметы: «Физика» (углубленный уровень); 

«Химия» (базовый и углубленный уровень); «Биология» (углубленный уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень));  

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

(учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

Для учащихся 10-11 классов обязательными для изучения является учебные предметы:  

«Русский язык»; «Астрономия»  

«Литература»;  «Физическая культура»;  

«Иностранный язык»;  «Основы безопасности жизнедеятельности».  

«Математика»;  «Индивидуальный проект».  

«История»;   

В учебном плане 10-11 классов учебный предмет «Астрономия» в объеме 1 часа 

рассчитан на изучение учащимися в 10 классе в полном объеме. В индивидуальных 

учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов по 

выбору в соответствии с предметами, выбранными для углубленного изучения и 

профессиональной ориентации обучающегося. В индивидуальные учебные планы 

включены дополнительные учебные курсы по выбору обучающихся. Внеурочная 

деятельность учащихся 10-11 классов не является частью учебного плана, но в 

соответствии с Основной образовательной программой среднего общего образования 

МОУ СШ №103, требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное.  



    

Содержание внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов 

школы и реализуется в 2020-2022, 2021-2023 учебном году посредством различных форм 

организации, таких как: олимпиады, конкурсы, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, проектную деятельность и т.д. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

нагрузки учащихся. Для изучения основ финансовой грамотности на уровне среднего 

общего образования в рамках учебных предметов «Обществознание» (базовый уровень), 

«Математика» (базовый и углубленный уровень), «Информатика» (базовый и 

углубленный уровень) скорректированы рабочие программы. В целях формирования 

негативного отношения к коррупции, получения практических социальных навыков и 

коммуникационных умений, позволяющих избегать коррупционных практик, в 10-11 

классах содержание рабочих программ по обществознанию, истории, литературе 

дополнено материалами антикоррупционной направленности. 

 При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Физическая культура» в 10 классе осуществляется деление классов на группы. 

 Особенности учебного плана обеспечивают формирование общих 

мировоззренческих позиций учащихся, их личностных качеств, в соответствии с 

общечеловеческими идеалами и культурными традициями России, индивидуализацию 

развития учащихся в соответствии с их склонностями и способностями, а также 

реализацию широкого спектра индивидуальных образовательных запросов, учащихся на 

уровне среднего общего образования. Учебный план обеспечен учебно-методическими 

комплектами, образовательными программами, учебниками в соответствии с перечнем, 

утвержденным Минобрнауки РФ, дидактическими и контрольно-измерительными 

материалами. Для реализации всех компонентов учебного плана на 2020-2022, 2021-2023 

учебные годы имеется необходимое оборудование и необходимые педагогические кадры 

соответствующей квалификации. Учебный план финансируется на основе и стандартного 

финансирования в соответствии с муниципальным заданием. Продолжительность 

учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

Формы промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования 

(Приложение №1 к учебному плану). 

  



    

Приложение к 

учебному плану 

уровня среднего 

общего образования 

МОУ СШ №103  

Промежуточная и текущая аттестация учащихся на уровне среднего общего образования 

(проводится в соответствие с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ №103) 

 

Предметные области Учебные предметы Форма 

Русский язык и литература Русский язык    Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Литература  Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Иностранные языки 

Родной язык Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Иностранный язык Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Общественные науки  История Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

География Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Право Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Обществознание Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Математика и информатика Математика Комплекс заданий 

стандартизированной формы  

Информатика Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

 

Естественные науки 

Физика Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Химия Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Биология Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Астрономия Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

ОБЖ Тестовая работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Практикумы, Элективные курсы Индивидуальная / групповая 

исследовательская работа 



    

Учебный план (годовой) уровня среднего общего образования (10 класс) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда»  

на 2021-2022, 2022-2023 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в 10 

классе (2021-2022) 

Количество часов в 11 классе 

(2022-2023) 

Количество 

часов за 

уровень 

обучения 

10 11 10-11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Углубленный 102 102 204 

 

Литература  Базовый  102 102 204 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Базовый  34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый    102/102 102/102 204 

Общественные 

науки  

История Базовый 68 68 

 

136 

География Базовый -/34 -/34 -/68 

Право Углубленный -/68 -/68 -/136 

Обществознание Базовый -/68 -/68 -/136 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый   136/- 136/- 272/- 

Углубленный  -/204 -/204 -/408 

Информатика Базовый -/34 -/34 -/68 

Естественные науки Физика Базовый 68/- 68/- 136/- 

Углубленный -/170 -/170 -/340 

Химия Базовый   34/- 34/- 68/- 

Углубленный -/102 -/102 -/204 

Биология Базовый   34/- 34/- 68/- 

Углубленный -/102 -/102 -/204 

Астрономия Базовый  34 - - 34 

Физическая 

культура, экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Базовый 102/102 102/102 204/ 

204 

204/ 

204 

ОБЖ  Базовый 34 34 68 



    

 Индивидуальный 

проект 

 34 34 68 

Итого  Не менее 31 н/ч в каждом ИУП и не более 37 н/ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Элективные курсы по выбору   

Практический русский 34  34 34/34 

 

Практикум решения математических задач -/34  17/- 17/34 

Способы решения уравнений и неравенств  -/17 -/17 

Практикум решения планиметрических задач  -/17 -/17 

Практикум решения практических заданий по 

обществознанию 
17  34 51 

Практикум решения нестандартных задач по физике  17/- 17/- 

Модуль "Медицинских дисциплин"  

Основы медицинских знаний 34 34 68 

Модуль "Естественно-научных дисциплин"    

Фундаментальные вопросы клеточной и молекулярной 

биологии 
34  34 

68 

Дополнительные вопросы химии 34  34 68 

Предельно допустимая годовая учебная нагрузка  

при 6-ти дневной учебной неделе 
1258 1258 2516 

 



    

Учебный план (годовой) уровня среднего общего образования (11 класс) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» 

на 2020-2021, 2021-2022 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 10 

классе (2020-2021) 
Количество часов в 11 

классе (2021-2022) 

Количество часов 

за уровень 

обучения 

10а 10б 11а 11б 10а-11а 10б-11б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Углубленный 102 102 102 102 204 204 

Литература  Базовый  102 102 102 102 204 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Базовый  - - 68 68 68 68 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый    102/102 102/102 102 102 204 204 

Общественные 

науки  

История Базовый 68 68 68 68 136 136 

География Базовый 34/34 34/34 68/68 

Право Углубленный -/68 -/68 -/136 

Обществознание Базовый -/68 -/68 -/136 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый   136 136 136 

Углубленный  204/204 204/204 408/408 

Информатика Базовый 34 34 68 

Углубленный 136/136 136/136 272/272 

Естественные науки Физика Углубленный 170 170 340 

Химия Базовый   34/- 34/- 68/- 

Углубленный -/102 -/102 -/102 

Биология Базовый   34 34 68 

Углубленный 102/102 102/102 204/204 

Астрономия Базовый  34 34 - - 34 34 

Физическая 

культура, экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Базовый 102/102 102/102 102 102 204 204 

ОБЖ  Базовый 34 34 34 34 68 68 

 Индивидуальный 

проект 

 34 34 34 34 68 68 

Итого Не менее 31 н/ч в каждом ИУП и не более 37 н/ч 



    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы по выбору   
Практический русский 34 34 34 34 68/68 
Практикум решения математических задач  34 17/34  34 17/68 68 
Способы решения уравнений и неравенств 34  34 
Практикум решения планиметрических задач 17  17 
Практикум решения практических заданий по обществознанию 17 -                               34 17/34 
Элективный курс «Мировая культура»  17 17 
Практикум решения нестандартных задач по физике -/17 -/17 -/34 

Модуль "Медицинских дисциплин"  
Основы медицинских знаний 34 34 68 

Модуль "Естественно-научных дисциплин"    
Фундаментальные вопросы клеточной и молекулярной биологии 34 34/34 68/34 
Дополнительные вопросы химии 34 34 68 

Предельно допустимая годовая учебная нагрузка  

при 6-ти дневной учебной неделе 
1258 1258 2516 



    

Учебный план (недельный) уровня среднего общего образования (10 класс) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда»  

на 2021-2022, 2022-2023 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов  

в 10 классе  

(2021-2022) 

Количество часов  

в 11 классе  

(2022-2023) 

Количество 

часов за 

уровень 

обучения 

10 

 

11 

 

10-11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Углубленный 3 3 6 

 

Литература  Базовый  3 3 6 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Базовый  1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый    3/3 3/3 6/6 

Общественные 

науки  

История Базовый 2 2 

 

4 

География Базовый -/1 -/1 -/2 

Право Углубленный -/2 -/2 -/4 

Обществознание Базовый -/2 -/2 -/4 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый   4/- 4/- 8/- 

Углубленный  -/6 -/6 -/12 

Информатика Базовый -/1 -/1 -/2 

Естественные науки Физика Базовый 2/- 2/- 4/- 

Углубленный -/5 -/5 -/10 

Химия Базовый   1/- 1/- 2/- 

Углубленный -/3 -/3 -/3 

Биология Базовый   1/- 1/- 2/- 

Углубленный -/3 -/3 -/3 

Астрономия Базовый  1 - 1 

Физическая 

культура, экология и 

Физическая 

культура 

Базовый 3/3 3/3 6/6 



    

ОБЖ ОБЖ  Базовый 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 1 1 

Итого  Не менее 31 н/ч в каждом ИУП и не более 37 н/ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Элективные курсы по выбору   

Практический русский 1 1 1/1 

 

Практикум решения математических задач -/1 0,5/- 0,5/1 

Способы решения уравнений и неравенств  -/0,5 -/0,5 

Практикум решения планиметрических задач  -/0,5 -/0,5 

Практикум решения практических заданий по 

обществознанию 
0,5 2 2,5 

Практикум решения нестандартных задач по физике  0,5/- 0,5/- 

Модуль "Медицинских дисциплин"  

Основы медицинских знаний 1 1 2 

Модуль "Естественно-научных дисциплин"    

Фундаментальные вопросы клеточной и молекулярной 

биологии 
1 1 

2 

Дополнительные вопросы химии 1 1 2 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 37 74 

 



    

Учебный план (недельный) уровня среднего общего образования (11 класс) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» 

на 2020-2021, 2021-2022 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 10 

классе (2020-2021) 
Количество часов в 11 

классе (2021-2022) 

Количество часов 

за уровень 

обучения 

10а 10б 11а 11б 10а-11а 10б-11б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Углубленный 3 3 3 3 6 6 

Литература  Базовый  3 3 3 3 6 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Базовый  - - 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый    3/3 3/3 3 3 6/6 

Общественные 

науки  

История Базовый 2 2 2 2 4 4 

География Базовый 1/1 1/1 2/2 

Право Углубленный -/2 -/2 -/4 

Обществознание Базовый -/2 -/4 -/4 -/4 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый   4 4 8 

Углубленный  6/6 6/6 12/12 

Информатика Базовый 1 1 2 

Углубленный 4/4 4/4 8/8 

Естественные науки Физика Углубленный 5 5 10 

Химия Базовый    1 1/-  2 

Углубленный 3 -/3 6 

Биология Базовый   1 1 2 

Углубленный 3/3 3/3 3/3 

Астрономия Базовый  1 1 - - 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Базовый 3/3 3/3 3 3 6 6 

ОБЖ  Базовый 1 1 1 1 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 1 1 2 2 

Итого Не менее 31 н/ч в каждом ИУП и не более 37 н/ч 



    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы по выбору   
Практический русский 1 1 1  1 34/34 
Практикум решения математических задач  1 0,5/1 1  17 68 
Способы решения уравнений и неравенств 1  34 
Практикум решения планиметрических задач 0,5  0,5 
Практикум решения практических заданий по обществознанию 0,5 -                               1  0,5/1 
Элективный курс «Мировая культура»  0,5 0,5 
Практикум решения нестандартных задач по физике -/0,5 0,5  1 

Модуль "Медицинских дисциплин"  
Основы медицинских знаний 1 1 2 

Модуль "Естественно-научных дисциплин"    
Фундаментальные вопросы клеточной и молекулярной биологии 1/1 1/1 68/68 
Дополнительные вопросы химии 1 1 68 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка  

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 37 74 



    

Пояснительная записка к учебному плану 

индивидуального обучения на дому обучающихся 1-4, 5-9 классов 

МОУ «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» 

на 2021-2022 учебный год. 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому обучающихся 1-4, 5-9 классов 

(начальное общее и основное общее образование), по состоянию здоровья временно или 

постоянно не посещающих МОУ «Средняя школа №103 Советского района Волгограда», 

разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Приказа Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011г.  № 2357, от 

18.12.2012 г. №1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 

г. № 1576, приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.12.2020 № 712); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года № 1897 «Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (с изменениями, утвержденными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. N 1644, 

от 31.12.2015 г. № 1577, приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 11.12.2020 № 712); 

 Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 19 апреля 2011 

г. № 03-255 «О введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ"; 

 Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС – 945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письма Рособрнадзора от 20.06.2018г. № 05 – 192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях»; 

 Письма от 20.12.2018г. № 03-510 Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

изучении родного языка»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями и дополнениями от 23.12.2020г. № 766); 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола 



    

№ 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 

 Примерной программы по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего 

образования (одобрено ФУМО от 31.01.2018г. № 1/19); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола 

№ 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 

 Примерной программы по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования (одобрено ФУМО от 31.01.2018г. № 2/18); 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Письма Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 17.04.2019г. № И-10/3991; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный номер 61573); 

 Раздела VI Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021г., № 62296). 

 Приказа Комитета по образованию и науке Администрации Волгоградской области 

от 17.10.1013 № 1372 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации, и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» (с 

изменениями на 02.04.2018г.). 

Учебный план для детей, получающих образование индивидуально на дому, 

составлен на основе учебного плана МОУ «Средняя школа №103 Советского района 

Волгограда» на 2021-2022 учебный год с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с 

нормативными документами. 

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью 

обеспечения обучающимся с ОВЗ получения образования в соответствии с их 

индивидуальными возможностями и способностями в адекватной их здоровью среде 

обучения на основании заключения ВК медицинского учреждения, заключения ПМПК, 

заявления родителей, приказа директора школы.  

Индивидуальный учебный план составляется для каждого ученика МОУ «Средняя 

школа №103 Советского района Волгограда», обучающегося индивидуально на дому в 

соответствии с медицинскими показаниями. Распределение часов индивидуального 

учебного плана производится с учетом индивидуальных особенностей, психофизических 



    

возможностей обучающегося, его образовательных интересов, запросов и потребностей, а 

также пожеланий родителей (законных представителей) обучающегося. Учебный план 

согласовывается с родителями (законными представителями) и является приложением к 

родительскому договору.  

Расписание занятий составляется в соответствии с нормами СаНПиН, 

согласовывается с родителями и утверждается директором школы. 

Учебный план включает:  

 перечень учебных предметов федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную 

программу общего образования;  

 обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам; 

 предельно допустимую годовую учебную нагрузку обучающихся по всем классам 

(предельно допустимая годовая учебная нагрузка не ниже обязательного объема 

годовой учебной нагрузки, установленной Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями);  

 учебное время, отводимое на освоение учебных предметов обязательной части по 

каждому учебному предмету в каждом классе; 

 учебное время, отводимое на освоение части учебного плана по классам, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

 учебное время, отводимое на самостоятельную работу обучающихся (на основе 

электронного обучения и с использованием дистанционных технологий). 

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели, что соответствует годовому 

календарному графику школы на 2021-2022 учебный год, и предусматривает реализацию 

учебных программ, обеспечивающих выполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. 

Учебный план индивидуального обучения на дому состоит из двух разделов: 

 обязательная часть; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана предусматривает реализацию учебных 

программ, обеспечивающих выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования, и устанавливает перечень учебных 

предметов, отводимых для обязательного их изучения каждым обучающимся, за 

исключением учебных предметов, к изучению которых имеются медицинские 

противопоказания. В случае наличия такого медицинского заключения учебное время, 

предусмотренное учебным планом на изучение данного предмета, перераспределяется на 

освоение других учебных предметов обязательной части. Обязательная часть включает: 

 полный перечень учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования; 

 учебную нагрузку, предусмотренную федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования на изучение каждого учебного 

предмета в каждом классе. 

Выполнение федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования при индивидуальном обучении на 

дому достигается посредством уменьшения количества учебного времени, 

предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в 

рамках каждого учебного предмета (курса). 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная 

работа учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы 

самостоятельной работы (посредством электронного обучения и с применением 

дистанционных технологий), которые включаются в максимальную недельную нагрузку 



    

обучающегося. Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую 

программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических 

знаний и умений по данному предмету, на усвоение метапредметных связей. 

Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому по заданию педагогического 

работника.  

Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях 

школы, либо с частичным посещением школы. Занятия, включенные в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, могут проводиться в малых 

группах (до 4-х человек). 

Максимальное количество часов учебного плана обучения на дому составляет: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю (из них, на самостоятельную работу – 14 часов); 

 во 2 – 4-х классах 23 часа в неделю (из них, на самостоятельную работу – 14 часов); 

 в 5-х классах 29 часов в неделю (из них, на самостоятельную работу – 15 часов); 

 в 6-х классах 30 часов в неделю (из них, на самостоятельную работу – 16 часов); 

 в 7-х классах 32 часа в неделю (из них, на самостоятельную работу – 18 часов); 

 в 8-9-х классе 33 часа в неделю (из них, на самостоятельную работу – 21 час). 

При реализации Учебного плана индивидуального обучения обязательно 

соблюдается принцип линейности и преемственности изучения программ общего 

образования одного уровня, а также принцип преемственности при использовании 

авторских программ и систем. 

 

Учебный  план  для  учащихся  на  дому  по 

общеобразовательным программам по ФГОС ОО (1-4, 5-9 классы) 

 

Учебный план 1-4 классов включает следующий функционально полный набор 

предметных областей, наполненных обязательно изучаемыми по ФГОС учебными 

предметами: 

 Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке (русский родной язык, 

литературное чтение на русском родном языке); 

 Иностранный язык (английский); 

 Математика и информатика (математика); 

 Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура (физическая культура (включая теорию и практику по 

программе)). 

Учебный план 5-9 классов включает следующий функционально полный набор 

предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Математика и информатика (математика и информатика); 

 Общественно научные предметы (История России. Всеобщая история; 

обществознание, география); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

 Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 



    

 

Учебный план состоит из двух частей:  

 обязательная часть (включает часы очного обучения и часы самостоятельной 

работы обучающегося с применением дистанционных технологий и электронного 

обучения); 

 часть, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план индивидуального обучения на дому реализуется на основе типовых 

предметных учебных программ, адаптированных к психофизическим особенностям и 

возможностям учащихся, с учетом методических рекомендаций специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений. 

Часть индивидуального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется для организации дистанционного обучения 

детей-инвалидов по программам дополнительных курсов, образовательных модулей, 

элективных и факультативных курсов с посещением школы вместе с учащимися своего 

класса. Изучение программ данной части индивидуального учебного плана возможно при 

наличии соответствующих условий и возможностей посещения обучающимся данного 

образовательного учреждения, а также при отсутствии медицинских противопоказаний 

для этого обучающегося.  

Программы части, формируемой участниками образовательных отношений, могут 

изучаться в формах: 

 очной, с посещением образовательного учреждения вместе с обучающимися своего 

(соответствующего) класса; 

 дистанционного обучения. 

Форма изучения учебных курсов (модулей) данной части индивидуального учебного 

плана определяется родителями (законными представителями) обучающегося на дому по 

согласованию с соответствующим образовательным учреждением с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей, медицинских показаний. 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале 

обучения на дому.  

По желанию обучающихся и их родителей (законных представителей), дети могут 

посещать кружки, факультативы, элективные курсы, внеклассные мероприятия и 

спортивные секции дополнительного образования.  

Таким образом, состав изучаемых предметов и структура индивидуального 

учебного плана школы смоделирована так, чтобы их реализация способствовала решению 

главных педагогических задач, направленных на развитие умственных и творческих 

возможностей учащихся. 

Приоритетными направлениями работы с обучающимися на дому являются: 

 укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;  

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;  

 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения, коммуникативных умений;  

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об 

окружающем микросоциуме;  

 развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 

Учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию здоровья 

временно или постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения, 

финансируется в размере обязательного объема годовой учебной нагрузки, обучающегося.  

Изучение программ учебных курсов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в школе вместе с другими детьми не требует дополнительного 

финансирования. 
 



    

Приложение 1 к приказу  

директора МОУ СШ №103 

о

.

  №______ 

 

Индивидуальный учебный план индивидуального обучения на дому 

Неменущего Никиты Владимировича, учащегося 4г класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего из них 

очно с применением 

ЭО и ДОТ 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 2 3 

Литературное чтение 3 1,5 1,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение 

на русском родном 

языке 

1 0,25 0,75 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 1 1 

Искусство 

Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 2 0,25 1,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка учащегося 

23 9 14 



    

Приложение 1 к приказу  

директора МОУ СШ №103 

о

  №_____  

Индивидуальный учебный план индивидуального обучения на дому 
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 Учебные предметы Количество   часов в неделю 

Всего из них 

очно с применением 

ЭО и ДОТ 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2,5 1,5 

Литература 2 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 2,5 2,5 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

 

История Россия. 

Всеобщая история. 

2 1 1 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

Естественно 

научные предметы 

Биология 1 0,5 0,5 

Физика 2 1 1 

Искусство 

Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Технология  Технология  2 0,25 1,75 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 0,25 2,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Обязательная нагрузка учащегося 30 12 18 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка учащегося 
32 



    

Приложение 1 к приказу  

директора МОУ СШ №103 

о

 №_____  

Индивидуальный учебный план индивидуального обучения на дому 

Шведко Кирилла Даировича, обучающегося 9а класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего из них 

очно с применением 

ЭО и ДОТ 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1,5 1,5 

Литература 3 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Математика и 

информатика 

 

Математика  5 2,5 2,5 

Информатика  
1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

3 1 2 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

ОДНКНР ОДНКНР 1 0,25 0,75 

Естественно научные 

предметы 

Физика 3 1 2 

Химия 2 1 1 

Биология 2 0,75 1,25 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

3 0,25 2,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Обязательная нагрузка учащегося 33 12 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка учащегося 
36 



    

Приложение 1 к приказу  

директора МОУ СШ №103 

о

 №_____  

Индивидуальный учебный план индивидуального обучения на дому 

Кузьминой Екатерины Алексеевны, учащейся 9б класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего из них 

очно с применением 

ЭО и ДОТ 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1,5 1,5 

Литература 3 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Математика и 

информатика 

 

Математика  5 2,5 2,5 

Информатика  
1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

3 1 2 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

ОДНКНР ОДНКНР 1 0,25 0,75 

Естественно научные 

предметы 

Физика 3 1 2 

Химия 2 1 1 

Биология 2 0,75 1,25 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

3 0,25 2,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Обязательная нагрузка учащегося 33 12 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка учащегося 
36 



    

Приложение 1 к приказу  

директора МОУ СШ №103 

о

 №_____  

Индивидуальный учебный план индивидуального обучения на дому 

Байматовой Ксении Рустамовны, учащейся 9а класса 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего из них 

очно с применением 

ЭО и ДОТ 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1,5 1,5 

Литература 3 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Математика и 

информатика 

 

Математика  5 2,5 2,5 

Информатика  
1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

3 1 2 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

ОДНКНР ОДНКНР 1 0,25 0,75 

Естественно научные 

предметы 

Физика 3 1 2 

Химия 2 1 1 

Биология 2 0,75 1,25 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

3 0,25 2,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Обязательная нагрузка учащегося 33 12 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка учащегося 
36 
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