
Утверждаю

1ДИД0В12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможности
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

LU  иУ

П рием  п ищ и , н аи м ен о в ан и е  блюли М асса порции
П и щ ев ы е  вещ ества Зн ергети-ческаи  

ценность, к к ал
№  ренен-туры

С борни к
рецептурБ ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

Г У Л Я Ш  И З М Я С А  П Т И Ц Ы  № 3 1 1 К 100 9 ,6 0 1 0 .7 0 3 ,0 0 1 6 8 ,1 0 3 11  к 2 0 1 6

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З К А Я  (Г А Р Н И Р ) № 3 0 2 180 5 ,4 0 7 ,3 8 2 9 ,8 8 2 1 4 ,2 0 3 0 2 2 0 0 4

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  № 3 9 2  Д 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,00 5 8 ,0 0 3 9 2 2 011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 35 2 ,7 7 0 ,3 5 16,91 8 2 .8 0 Т Т К  № 6

И того за  прием  п ищ и : 515 17,97 18,43 64,79 523,10

П о л д н и к

С Л А Д К А Я  Б У Л О Ч К А 100 7 ,8 4 1 0 ,0 9 5 6 ,4 2 3 4 8 ,1 1 Т Т К  № 4 2

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А  № 3 6 0 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 8 ,2 0 1 1 0 ,3 0 3 6 0 2 0 1 1

И того за прием  н и щ и : 30(1 7,94 10,09 84,62 458,41

Всего: 25,91 28,52 149,41 981,51

Зав производством _  З с /*>■ /*>
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Утверждаю
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воУрае|^и группы 7-
11 лет МОУ г.Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК №70

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 180 5,40 7,38 29,88 214,20 302 2004

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58.00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,77 0,35 16,91 82,80 ТТК №6

Итого за прием пищи: 515 17,97 18,43 64,79 523,10

Зав. производством Л л и ь .еА е- 1 tb - fb
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
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1 лень

П р ием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е бл ю да М асса  порции
П и щ евы е вещ ества Э нергети-ческая  

ценность, ккал
№  рецеп-туры

С борник
рецептурБ ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев оды , г

З ав тр ак

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 120 11,52 12,84 3,60 201,72 ТТК №70
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 200 6,00 8,20 33,20 238,00 302 2004
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
И того  за  п р ием  пищ и: 560 20 ,88 21,44 71,12 592,39

П ол дн и к

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И того  за  п р ием  пищ и: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Всего: 31 ,44 35,89 180,19 1 198,49

Зав. производством ' и л л + /у £  г  /г  А  А



Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 120 11,52 12,84 3,60 201,72 ТТК №70

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 200 6,00 8,20 33,20 238,00 302 2004

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

Итого за прием пищи: 560 20,88 21,44 71,12 592,39

Зав. производством______ 3 uju^ слХх~ о А  /3


