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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в оз$&сд,щ) у и п ы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ ТТК №63 100 12,90 9,10 6,60 132,10 ТТК №63
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 200 6,80 12,20 45,60 326,00 203 2011
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК Лоб
Итого за прием пищи: 550 23,95 21,80 88,55 636,43

Зав. производством_______Злиии еЛ с uuClJ> /3. /3



П р и е м  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  б л ю л а М а с с а  п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л
№  р е ц е и -т у р ы

С б о р н н к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ №390 90 11.60 8,15 5,90 119,00 390 2004

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 160 5,44 9,76 36,48 260,58 203 2011

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И т о г о  га п р и е м  п и щ и : 5 0 0 2 1 ,2 9 18,41 7 8 ,7 3 5 5 7 ,9 1

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0.50 0,10 27,40 112,60 348 2011
И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 0 0 7 ,6 1 5 ,6 0 7 4 ,7 0 3 8 0 ,2 0

В с е г о : 2 8 ,9 0 2 4 ,0 1 1 5 3 ,4 3 9 3 8 ,1 1

Зав. производством 3 & J b &  f t



У К / ^  \12-ти дневное менй)для обеспечения бесплатным двухразовым
возрастной
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питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
группы 12-18 лет МОУ Волгограда

11 день

\ / 7уу

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с ть , к к а л
№  р ец еп -ту р ы

С б о р н и к
р ец еп ту рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К А Я  Т Т К  № 63 100 12,90 9,10 6,60 132,10 Т ТК № 63

М А К А РО Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е  № 203 200 6,80 12,20 45,60 326,00 203 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,95 0,50 21,15 118,33 Т Т К  № 6

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 550 23,95 21,80 88,55 636,43

П о л д н и к

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 150 10,46 8,07 69,73 393,80 Т Т К  № 40

К О М П О Т  И З И ЗЮ М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 350 10,96 8,17 97,13 506,40

В сего : 34,91 29,97 185,68 1 1 4 2 ,8 3

Зав. производством  ______ &  иы-£Л-см;-сЛ-— £  /з
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воз

11 лет МОУ г.Волгограда
(O'?.

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческан 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ ТТК №63 90 11,60 8,15 5,90 119,00 ТТК №63
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 160 5.44 9,76 36,48 260.58 203 2011
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118.33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 21,29 18,41 78,73 557,91

Зав. производством ^ttJu.jeAeuco^J> Л. 3 .


