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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) для 8 класса 

составлена на основе: 

 

1. Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

3. Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ № 117 (5-9 

классы). 

4. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Одобрена 

решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020), с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта. 

5. Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы 

Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов) Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы. – М.: Вентана-

Граф   

 

В соответствии с Учебным планом МОУ СШ № 117 реализация рабочей программы по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в  8 классе рассчитана на 34  часа в год (1 

час в неделю). 

Рабочая программа ориентирована на использование следующих учебников:  

1.  Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций /Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В.Сидоренко и др.– М.: Вентана-Граф, 2017 г.  

 

Содержание учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8 класс 

 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать 

Немного истории. Забота о здоровье человека в древности и в наши дни. 

Окружающая среда и безопасность. Что такое опасность, виды опасностей. 

Какие знания и умения вы получите, изучая предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Связь предмета с другими науками, его цели и задачи. 

Здоровый образ жизни. Что это? 

Зависит ли здоровье от образа жизни. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Физическое здоровье, условия его укрепления и сохранения. Психическое здоровье 

человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки здорового человека: 

уверенная походка,правильная осанка, приятное выражение лица, активность. 

Физическое здоровье человека. Факторы, определяющие физическое здоровье человека. Физическая 

культура и здоровье. Закаливание как один из способов тренировки организма. Правила гигиены. 

Правильное питание. Что такое правильное питание. Зависит ли здоровье от питания. Жиры, белки и 

углеводы. Экология питания. Продукты питания как экологический фактор. О чём может рассказать 

этикетка продукта. Как защититься от гриппа. Диета. 

Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Планирование своей 

жизнедеятельности. Воздействие шума на организм человека. Правила общения с компьютером. 

Информационная безопасность. Социальное здоровье человека. Понятие о социальном здоровье. 

Источники опасности для социального здоровья. Осознанное и добровольное принятие нравственных 

ценностей общества и их добровольное и добросовестное исполнение как критерий социального 

здоровья. 



 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Что такое репродуктивное здоровье. Правила 

ухода за своим телом. Влияние семьи на здоровье подрастающего поколения, его психическое и 

эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) институты и организации, участвующие в 

охране жизни и здоровья граждан. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. 

Правила безопасного поведения при пожаре. Первая помощь при ожогах. Средства пожаротушения. 

Меры безопасности при пользовании пиротехникой. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой 

химии. Первая помощь при отравлении угарным газом, ядохимикатами и уксусной кислотой. Правила 

поведения при затоплении квартиры. Правила пользования электроприборами. Первая помощь при 

электротравмах. 

Разумная предосторожность. Выбор безопасного места для отдыха. Внимательное отношение к 

объявлениям технических, экологических, санитарных служб. Безопасное поведение на улицах 

населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила 

поведения при нападении. Подручные средства, которые можно использовать для самообороны. 

Опасные игры. Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. 

Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе 

занятий и развлечений. Первая помощь при переломах. 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. 

Съедобные и несъедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая по- 

мощь при отравлении грибами. Встреча в лесу с дикими животными. Если в лесу застала гроза. 

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде. Правила поведения на водоёмах. Как помочь 

тонущему человеку. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Первая помощь при 

обморожении. Правила поведения на льду. 

 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Роль транспорта в мире. Виды транспорта. Экологически безопасный 

автомобильный транспорт. Альтернативный транспорт. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия. Причины и последствия. 

Нарушение Правил дорожного движения как главная причина дорожных 

происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и 

велосипедиста. Знаки дорожного движения для велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных 

происшествиях. Первая помощь при кровотечении. 

Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда. 

Авиакатастрофы. Поведение в салоне авиалайнера. Пожар на борту лайнера или другие 

чрезвычайные ситуации: правила безопасного поведения. 

Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при железнодорожной катастрофе. Опасные 

игры на железнодорожном транспорте и отношение к ним. 

Террористические акты на транспорте. Понятие о террористическом акте. Уголовная 

ответственность за террористическую деятельность. 

Безопасный туризм 



 

Обеспечение безопасности в туристских походах. Виды туризма. Объективные и субъективные 

трудности туристского похода. Групповое снаряжение туристской группы. Виды опасностей в походе. 

Движение по маршруту, график движения. Правила безопасного преодоления естественных 

препятствий. Обеспечение безопасности при переправах через 

водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения туриста, отставшего от группы. 

Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей среды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. 

Снаряжение для водного туризма. Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного 

поведения на воде. Узлы в туристском походе. 

Итоговое повторение и обобщение 

 

Планируемые  результаты  освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  в  8  классе. 

Личностные результаты: 

•      освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

•      сформированнность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений; 

•      эмоционально отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к 

проявлению асоциального поведения; 

•      наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, 

которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

•      устойчивое     стремление    и          готовность     к          саморазвитию            и             личн

остному совершенствованию. 

  

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия)  Познавательные: 

•      использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для 

оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 

•      сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных 

источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

•      сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни 

и здоровья людей; 

•      осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными 

природными и техногенными происшествиями. 

Регулятивные: 

•      планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на 

изученные правила поведения в различных ситуациях; 

•      контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия 

своих действий и поступков; 

•      оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные: 

•      участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, 

объективно оценивать суждения участников); 

•      формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

•      составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях; 

•      характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их 

значения и смысла; 



 

•      характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах 

их устранения. 

  

Предметные результаты  

Учащиеся научатся: 

•      объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

•      характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных 

чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала); 

раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы благополучных 

взаимоотношений в семье; 

•      выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

•      раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий; 

•      классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого 

вида; анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни 

человека в близком окружении и в масштабах региона; 

•      различать чрезвычайные ситуации разного вида (при родные, биологические, техногенные, 

социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций; 

•      предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

•      проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, 

коллектива сверстников, взрослых; 

•      организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

•      проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми 

электроприборами; 

•      ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения; 

•      оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в 

близком окружении и в масштабах региона; 

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

 проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, коллектива 

сверстников, взрослых 

 

         Формы организации учебного процесса:   

-  индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные. 

В ходе изучения ОБЖ обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы 

учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла 

на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать 

решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность 

к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

 

Основные типы учебных занятий: 

 Урок получения нового знания (виды: лекция, беседа, презентация, экскурсия, исследование, 

составление проекта) 

 Урок закрепления новых знаний (виды: практикум, дискуссия, лабораторная работа, проект, 

деловая игра, конкурс, КВН, викторина) 

 Урок обобщения и систематизации (виды: семинар, собеседование, исследование, дискуссия, 

диспут, ролевые и деловые игры, путешествие, конкурсы, викторины) 

 Урок проверки и оценки знаний (виды: зачеты, тесты, диктанты, фронтальный 

опрос,  контрольные работы) 

 Комбинированный урок. 



 

Основным типом урока является комбинированный. 

 

Текущий контроль успеваемости учащихся включает  в себя поурочное, тематическое оценивание 

результатов учебы учащихся.  

 

Формами текущего контроля успеваемости учащихся являются:  

- письменная проверка  – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся:  домашние, проверочные,    контрольные, творческие работы; 

письменные ответы на вопросы тестовых заданий  и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты,  

беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. Фиксация результатов 

текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе.   

 

Промежуточный контроль знаний обучающихся 

Промежуточный контроль знаний – контроль результативности обучения школьника, осуществляемый 

по окончании триместра на основе результатов текущего контроля. 

Промежуточный контроль проводится в соответствии с установленным годовым календарным 

учебным графиком. 

Промежуточный контроль обучающихся, пропустивших значительную часть учебного времени, 

проводится в форме собеседования, зачета, контрольной работы и т.п. в конце установленного периода 

с целью определения фактического уровня предметных знаний. В случае отсутствия обучающегося на 

протяжении всего установленного периода и (или) невозможности определения фактического уровня 

его предметных знаний в классном журнале делается запись «н/а» (не аттестован). 

 

Календарно-тематическое планирование 

Предмета ОБЖ в 8 классе 

 

№ 

урока 

Тема урока Дата урока Домашнее 

задание план факт 

Введение.  

Основы безопасности жизнедеятельности.  

Это нужно знать 

1 Введение. Немного истории 03.09  Стр. 3-9 

2 Введение. Окружающая среда и 

безопасность 
10.09  

Стр. 9-13 

Здоровый образ жизни.  

Что это? 

3 Зависит ли здоровье от образа жизни 17.09  Стр. 14-17 

4 Физическое здоровье человека 24.09  Стр. 18-25 

5 Правильное питание 01.10  Стр. 26-42 

6 Психическое здоровье человека 08.10  Стр. 43-49 

7 Социальное здоровье человека 22.10  Стр. 50-51 

8 Репродуктивное здоровье подростков и его 

охрана 
29.10  

Стр. 51-54 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

9 Как вести себя при пожаре 12.11  Стр. 56-66 

10 Чрезвычайные ситуации в быту 26.11  Стр. 67-74 

11 Разумная предосторожность 03.12  Стр. 75-84 

12 Опасные игры 10.12  Стр. 85-91 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

13 Лес – это серьезно 17.12  Стр. 92-95 



 

№ 

урока 

Тема урока Дата урока Домашнее 

задание план факт 

14 Ядовитые растения и грибы 24.12  Стр. 96-98 

15 Поведение в лесу при встречах с опасными 

животными 
14.01  

Стр. 99-101 

16 Гроза в лесу. 21.01  Стр. 102-104 

17 Водоем зимой и летом 28.01  Стр. 105-110 

18 Помощь утопающему. Приёмы проведения 

искусственного дыхания. 
04.02  

Стр. 111-117 

19 Обобщающее занятие по теме «Опасности, 

с которыми мы сталкиваемся на природе» 
11.02  Повторить стр. 

92-117 

Современный транспорт и безопасность 

20 Транспорт в современном мире 18.02  Стр. 118-121 

21 Чрезвычайные ситуации на дорогах 25.02  Стр. 122-127 

22 Помощь пострадавшим при ДТП 04.03  Стр. 128-131 

23 Опасные ситуации в метро 18.03  Стр. 132-133 

24 Авиакатастрофы. Правила поведения на 

борту авиалайнера 
25.03  

Стр. 134-139 

25 Железнодорожные катастрофы. Правила 

при ЧС на ж/д транспорте 
01.04  

Стр. 140-143 

26 Террористические акты на транспорте 08.04  Стр. 144-147 

27 Обобщающее занятие по теме 

«Современный транспорт и безопасность» 
15.04  Повторить стр. 

118-147 

Безопасный туризм 

28 Виды активного туризма 22.04  Стр. 148-150, 

записи в тетради 

29 Преодоление естественных препятствий. 

Если турист отстал от группы 
29.04  

Стр.151-161 

30 Обеспечение безопасности в туристских 

походах 
06.05  

Стр. 162-174 

31 Подготовка к водному туристскому походу 13.05  Стр 175-177 

32 Обеспечение безопасности в водном 

туристском походе 
20.05  

Стр. 178-181 

33 Итоговое повторение по всему курсу 27.05  Записи в тетради 

34 Резервный урок    

 

 
  



 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) для 9 класса 

составлена на основе: 

 

6. Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

7. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

8. Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ № 117 (5-9 

классы). 

9. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Одобрена 

решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020), с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта. 

10. Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы 

Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов) Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы. – М.: Вентана-

Граф   

 

В соответствии с Учебным планом МОУ СШ № 117 реализация рабочей программы по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в  9 классе рассчитана на 34  часа в год (1 

час в неделю). 

Рабочая программа ориентирована на использование следующих учебников:  

1.  Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций /Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В.Сидоренко и др.– М.: Вентана-Граф, 2017 г.  

 

Содержание учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности» 

9 класс 

(34 часа, 1 час в неделю) 
 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности стали одной из 

самых насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 
Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 

основной школе  обусловлена необходимостью выполнения социального заказа. В последние 

десятилетия наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного, социального и бытового характера, опасных для человека. К природным 

чрезвычайным ситуациям относятся стихийные бедствия (ураганы, штормы, сели, землетрясения 

извержения вулканов и пр.); к  техногенным – аварии или опасные техногенные происшествия; 

к социальным -  экстраординарные ситуации, связанные с террористической угрозой, асоциальным 

поведением людей; к  бытовым – ситуации, вызванные нарушением правил техники безопасности в 

быту (пожары, замыкания в электросети, утечка газа, воды);к дорожным - ситуации, связанные с 

поведением на дороге, в транспорте. 
В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. Анализ этих 

ситуаций показывает, что среди причин гибели людей, в частности детей школьного возраста, 

основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения в 

экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий и как результат - 

недостаточно сформированное прогностическое восприятие и мышление, отсутствие опыта решения 

задач по преодолению нестандартных ситуаций. Исходя из этого, основной идеей конструирования 

данной предметной линии стало формирование психологической готовности школьника к принятию 

возникшей чрезвычайной ситуации, развитие мотивов поведения и умения предвидеть опасность. 

Поэтому в средствах обучения, реализующих программу, много материалов. Которые направлены на 

анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку возможных действий, которые в этих 

ситуациях необходимо совершить. 

 

Курс предназначен для: 



 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, обих последствиях для здоровья и жизни человека; 

 выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизниусловиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с 

учётом своих возможностей; 

 формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательногоотношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 

Когда человек сам себе враг 
Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм. 

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие 

алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь 

при отравлении алкоголем. 

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания 

 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Классификация чрезвычайных 

ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. 

Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное 

стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных 

лавин и оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения. 

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация 

перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении. 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с 

утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических объектах. Правила 

поведения при авариях различного вида 

 

Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Национальная безопасность Российской федерации. 
Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в 

заложники и правила поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодательство 

России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций 

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной 

безопасности в Российской Федерации 

 

Итоговое тестирование  

 

Итоговое повторение и обобщение 

 

 

Планируемые  результаты  освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  в  9 классе. 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 



 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору 

и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира: 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, 



 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 освоение приемов действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности  

 

Ученик научится:  

- определять потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и классификацию; 

- правилам  поведения при угрозе террористическою акта;  

- определять основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;  

- основам здорового образа жизни;  

- разбираться в факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье;  



 

- правилам  безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

- способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов 

бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 

- понимать, принимать  систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;  

- понимать и знать законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по 

организации борьбы с терроризмом 

 

Ученик получит возможность научиться:  

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 

признакам;  

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций;  

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной 

безопасности;  

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой 

повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать 

минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации 

населения. 

 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и 

умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:  

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и 

социального характера;  

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;  

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

 

         Формы организации учебного процесса:   

-  индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные. 

В ходе изучения ОБЖ обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы 

учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла 

на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать 

решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность 

к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

 

Основные типы учебных занятий: 

 Урок получения нового знания (виды: лекция, беседа, презентация, экскурсия, исследование, 

составление проекта) 

 Урок закрепления новых знаний (виды: практикум, дискуссия, лабораторная работа, проект, 

деловая игра, конкурс, КВН, викторина) 

 Урок обобщения и систематизации (виды: семинар, собеседование, исследование, дискуссия, 
диспут, ролевые и деловые игры, путешествие, конкурсы, викторины) 

 Урок проверки и оценки знаний (виды: зачеты, тесты, диктанты, фронтальный 

опрос,  контрольные работы) 



 

 Комбинированный урок. 

Основным типом урока является комбинированный. 

 

Текущий контроль успеваемости учащихся включает  в себя поурочное, тематическое оценивание 

результатов учебы учащихся.  

 

Формами текущего контроля успеваемости учащихся являются:  

- письменная проверка  – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся:  домашние, проверочные,    контрольные, творческие работы; 

письменные ответы на вопросы тестовых заданий  и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты,  

беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. Фиксация результатов 

текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе.   

 

Промежуточный контроль знаний обучающихся 

Промежуточный контроль знаний – контроль результативности обучения школьника, осуществляемый 

по окончании триместра на основе результатов текущего контроля. 

Промежуточный контроль проводится в соответствии с установленным годовым календарным 

учебным графиком. 

Промежуточный контроль обучающихся, пропустивших значительную часть учебного времени, 

проводится в форме собеседования, зачета, контрольной работы и т.п. в конце установленного периода 

с целью определения фактического уровня предметных знаний. В случае отсутствия обучающегося на 

протяжении всего установленного периода и (или) невозможности определения фактического уровня 

его предметных знаний в классном журнале делается запись «н/а» (не аттестован). 

Итоговая аттестация обучающихся 

Итоговая аттестация обучающихся 9-х классов проводится по окончании учебного года на основе 

итогов промежуточного контроля. 

Календарно-тематическое планирование 

Предмета ОБЖ в 9 классе 

 

№ 

урока 

Тема урока Дата урока Домашнее 

задание план факт 

Когда человек сам себе враг 

 

1 Почему курят подростки? 01.09  Стр.186-187 

2 Чем опасен сигаретный дым 08.09  Стр.187-188 

3 Влияние курения на растущий организм 15.09  Стр.188-191 

4 Алкоголь и здоровье. Отношение 

школьников к употреблению спиртных 

напитков 

22.09  

Стр.191-194 

5 Воздействие алкоголя на организм 

человека. Первая помощь при отравлении 

алкоголем. 

29.09  

Стр.194-198 

6 Что такое наркотики и наркомания ? 05.10  Стр.199-200 

7 Воздействие наркотиков на организм 

человека. Токсикомания. 
20.10  

Стр.200-202 

8 Обобщающее повторение. 27.10  Стр.186-202 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера,  

их классификация и характеристики 

9 Определение чрезвычайной ситуации. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. 
03.11  

Стр.204-208 



 

№ 

урока 

Тема урока Дата урока Домашнее 

задание план факт 

10 Система оповещения. Общие правила 

эвакуации. 
10.11  

Стр.208-211 

11 Что такое землетрясение, его признаки. 

Правила поведения во время 

землетрясения. 

24.11  

Стр.212-218 

12 Что такое сели и оползни. Поведение при 

угрозе схода селей, снежных лавин и 

оползней. 

01.12  

Стр.218-222 

13 Ураганы,бури, смерчи, цунами, чем они 

опасны. Поведение при угрозе их 

приближения. 

08.12  

Стр.222-226 

14 Причины возникновения наводнений. 

Действия перед наводнением и при 

наводнении. 

15.12  

Стр.226-228 

15 Природные пожары, их причины. 22.12  Стр.229-230 

16 Виды лесных пожаров. Действия при 

лесном пожаре. 
29.12  

Стр.230-233 

17 Обобщающее повторение. 12.01  Стр.204-233 

18 Причины и виды техногенных ЧС. 19.01  Стр. 233-238 

19 Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 
26.01  

Стр.239 

20 Аварии с утечкой химических и 

радиоактивных веществ 
02.02  

Стр.239-242 

21 Аварии на гидродинамических объектах. 09.02  Стр.242 

22 Правила поведения при авариях 

различного вида. 
16.02  

Стр. 239-242 

23 Обобщающее повторение. 02.03  Стр.233-242 

Противодействие экстремизму и терроризму.  

Национальная безопасность Российской Федерации 

24 Что такое экстремизм и терроризм. 16.03  Стр.244-249 

25 Как снизить угрозу теракта. 23.03  Стр.249-251 

26 Правила поведения во время взрыва и 

после него. 
30.03  

Стр.252-254 

27 Взятие в заложники и правила поведения в 

этом случае. 
06.04  

Стр.254-256 

28 Особенности проведения спецопераций. 13.04  Стр.256-260 

29 Законодательство России о 

противодействии экстремизму и 

терроризму. 

20.04  

Стр.261-266 

30 Что такое национальная безопасность РФ. 27.04  Стр.268-269 

31 Условия обеспечения национальной 
безопасности в Российской Федерации. 

04.05  
Стр.267-269 

32 Итоговое повторение 11.05  повторение 

33 Резервный урок 18.05  повторение 

34 Резервный урок 25.05   

 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы общеобразовательных учреждений, 

пособие для учителей общеобразовательных учреждений: Программа: Виноградова, Н. Ф. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 7—9 классы. Рабочая программа. М., Вентана-Граф, 2017 г.  



 

2. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ :9-й класс : к учебнику М.П. Фролова и др. 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс»; под ред. Ю.Л. Воробьёва.  

3. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник 

4. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Книга для учителя /А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин  

5.  Хрипкова А.Г. «Гигиена и здоровье». Медицинская литература. 

6.  Дидактический материал «ОБЖ» 5-9 классы. Издательство «Дрофа». 

 

 Учебник 

Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций /Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В.Сидоренко и др.– М.: Вентана-Граф, 2017г.  

 

Дополнительная литература 

Нормативно-правовые документы  

• Конституция Российской Федерации 

 • Правила дорожного движения Российской Федерации 

 • Семейный кодекс Российской Федерации  

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.  

• Уголовный кодекс Российской Федерации  

• Федеральный закон «Об образовании»  

• Федеральный закон «О гражданской обороне»  

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

 • Федеральный закон «О пожарной безопасности»  

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»  

• Федеральный закон «О противодействии терроризму»  

• Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»  

 

Технические средства обучения  

• мультимедийный компьютер  

• мультимедиапроектор 

• экран настенный 

 • цифровая видеокамера  

• цифровая фотокамера  

 

Стенды, плакаты (демонстрационные)  

• Дорожные знаки 

 • Безопасность дорожного движения  

• Пожарная безопасность  

• Безопасность в быту  

• Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

 • Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 • Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

 • Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи  

 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы  

1. Учебные видеофильмы на цифровых носителях  

Сам себе МЧС (DVD)  

Антитеррор. Школа безопасности (на 2-х DVD дисках)  

Библиотека электронных наглядных пособий. ОБЖ 7 – 11 класс (CD) 

 2. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://schoolcollection.edu.ru/) 
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